
www.firmaidraet.dk

Tak fordi du har meldt dig til SoMe-workshoppen! 

På kurset arbejder vi praktisk med at skabe indhold til- 
sociale medier, som kan engagere medlemmer, tiltræk-
kenye deltagere og styrke fællesskabet i jeres forening.

Din underviser er Steven Feraru fra bureauet Højkant.  
Tjek dem ud her www.hoejkant.dk

Vi kommer til at arbejde med contentproduktion, og 
håndværket omkring at skabe levende og engagerende 
indhold.

Forberedelsen er – udover at indkøbe mikrofon og stativ 
samt downloade appen ‘Edits” – at optage små videoklip, 
du kan bruge på dagen. Rammen er “En dag i mit liv” – 
allerhelst en dag i dit liv som foreningsfrivillig. Men ellers 
bare en almindelig dag i dit liv. 

Gode råd til dine optagelser

	→ Film på højkant 

	→ Hold kameraet stille

	→ Optag 8–15 sekunder ad gangen

	→ Start optagelsen før handlingen

	→ Vær selv i billedet så ofte som muligt

Husk at komme med en fuld opladt mobil 🔋.

	→ Tid og sted

Lemvig Motionscenter

Transportvej 21

7620 Lemvig

9. maj 2026 
Kl. 9.30–16.30

Dagen inkluderer  
let morgenmad,  
frokost og kage. 

Forberedelse før kurset 

1:	�Download appen Edits  
           (På dansk: ”Redigering:  
           Rediger video”)

2:	�Anskaf følgende tilbehør:

	� En lille mikrofon  
– vi anbefaler denne:

	� Et højt telefonstativ  
– det kunne fx være:
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Content Creation
SOME-WORKSHOP

Lær at lave indhold, der fanger jeres målgruppe.


