
Ung Cup Fodbold – Kort regelsæt 

• Stævner og deltagelse 

o Stævnet tilrettelægges så alle hold spiller mindst 3 kampe. 

o Stævnet afvikles i følgende rækker: 7-mands drenge og 7-mands piger.  

o Et hold består af 7 spillere og op til 5 udskiftere. 

o En spiller kan kun spille på ét hold og skal være tilmeldt den skole, denne stiller 

op for. Et hold som bruger spillere der har spillet for andre hold bliver taberdømt 

i deres kampe – medmindre andet er tydeligt aftalt med 

stævneadministrationen.  

o Spilletiden fastlægges af turneringsplanlæggerne og vil være afhængig af 

antallet af hold til stævnet og i puljerne.  

o Turneringen afvikles som puljespil (alle mod alle) eller med puljer efterfulgt af 
cup-kampe.  

o Vundet kamp giver 3 point, uafgjort giver 1 point, tabt kamp giver 0 point. 

o I tilfælde af pointlighed i puljen afgøres placeringer efter følgende 
prioritetsfølge: indbyrdes kamp(e), måldifference, flest scorede mål, evt. 
straffesparkskonkurrence. 

o Uafgjorte cupkampe afgøres direkte på straffespark ved uafgjort. 5 spark pr. 
hold.  

o Hvis et hold udebliver til en af holdets kampe i puljen, taber holdet kampen med 
0-3 og modstanderen tildeles 3 point. Holdet kan stadigvæk deltage i de 
resterende kampe og gå videre til evt. slutspil.  

• Spilleregler 

o Offside-reglen anvendes ikke.  

o Gult kort giver 5 minutters udvisning. 2 gule kort veksles til et rødt kort. 

o Rødt kort giver udvisning resten af kampen og mindst én kamps karantæne. 
Karantænens størrelse afgøres af dommer og turneringsansvarlige. 

o Fri udskiftning er tilladt (Skal foregå under spilstop og ved midterlinjen). 

o Modspillere skal være min. 7 m fra bolden ved frispark, målspark, hjørnespark, 
straffe og kick-off. 



• Banen og udstyr 

o Målstørrelse: 5 x 2 m. 

o Banestørrelse: ca. 65 x 51 m (eller ½ almindelig bane). 

o Straffesparkfelt: 8 x 25 m. Straffesparkmærke = 8 m fra mållinjen. 

o Boldstørrelse 5. 

o Alle spillere på et hold skal være ens påklædt. 

o Benskinner anbefales, men er ikke et krav. Støvler med knopper anbefales 
ligeledes. 

Hvor intet andet er anført gælder seneste udgave af ’Fodboldloven’.  


