
Vi står klar med rådgivning, inspiration og 
hjælp til dig og din forening.

Har du kendskab til hvilken hjælp, I kan få fra 
din udviklingskonsulent og de øvrige ansatte 
i forbundet? 

I denne folder kan du få et overblik over de 
mange muligheder for sparring og support – 
for at gøre det nemmere og sjovere at være 
frivillig i firmaidrætten.

Din hjælp  
fra forbundet

RÅDGIVNING & INSPIRATION



I starter med at kontakte jeres forenings udviklingskonsulent, og sammen fin-

der I ud af, hvordan I kommer godt i gang. Rådgivningen tager udgangspunkt i 

jeres ønsker og behov, og vi lægger en plan for projektet, hvor vi bl.a. taler om 

den rådgivning, som I kan modtage.

I kan bl.a. søge rådgivning til:

• Aktiviteter – Inspiration til nye motionsaktiviteter. Opstart af nye 

aktiviteter og udvikling af eksisterende idrætstilbud til arbejdspladser 

og ungdomsuddannelser.

• Frivillighed – Rekruttering og fastholdelse af frivillige.

• Bestyrelsesarbejde – Gør bestyrelsesarbejdet mere motiverende og 

velfungerende.

• Kommunikation – Markedsføring og medlemskontakt.

• Medlemskaber – Firmamedlemskaber og skolemedlemskaber.

• Lokal strategi – Opfølgning og udvikling af din forenings lokale strategi.

• Økonomisk støtte – Firmaidrættens puljer til udvikling af foreningen.

• Politisk interessevaretagelse – Gode råd til oplysning og samar-

bejde ift. det politiske niveau i kommunen.

Udvikling i foreningen 
Tag næste skridt
Vi står klar med rådgivning og inspiration, når du og din forening skal i 

gang med større eller mindre udviklingsprojekter med særligt fokus på 

arbejdspladser og ungdomsuddannelser.

BRUG DIN UDVIKLINGSKONSULENT



Under hvert område på Hjemmebanen står en kontaktperson, som altid er klar til at 

hjælpe dig.

• Hjemmeside og IT-systemer – Foreningshjemmesider med integration til 

E-conomic og F-medlem.

• Stævneplanner.dk – Program til planlægning, resultatformidling og 

kommunikation i stævner og turneringer.

• Kommunikation og Markedsføring – Bestilling af kommunikationsmaterialer.

• Juridiske spørgsmål – Rådgivning om vedtægter og tilskudsregler.

• Tilskud og lån – Muligheder for økonomisk støtte og lån til foreningens drift.

• Bestyrelsesarbejde – Vejledning om vedtægter, økonomi og forpligtelser.

• Medlemsregistrering – Støtte til regler og rammer for registrering.

• Hardware og software – Rådgivning om computerkøb og særaftaler på 

Microsoft Office 365.

Kan du ikke finde det, du søger, så ræk ud til din udviklingskonsulent.

Hjemmebanen 
Din hjælper i hverdagen
På Hjemmebanen har vi samlet al viden og info, der er relevant for den 

daglige foreningsdrift. Her finder du også alle webinarer og kurser, som 

løbende bliver udbudt fra forbundet.

VIDEN & INFO



Tag på webinarer og kurser
Vi afholder løbende webinarer og kurser, der giver dig inspiration, og 

klæder dig på til foreningsarbejdet. Hold øje på Hjemmebanen, hvor alle 

webinarer og kurser slås op.

Gør brug af forbundets mødefaciliteter
I har altid mulighed for at komme til Nyborg og låne mødelokalerne i 

Firmaidrættens hus.

Brug din udviklingskonsulent 
og forbundets ansatte
Har du spørgsmål, kan du altid række ud til din udviklingskonsulent eller 

en af de øvrige ansatte i forbundet.

Meld dig ind i relevante grupper
På Hjemmebanen kan du også blive del af en eller flere grupper. Fx 

gruppen ”Kommunikationsnetværket”, ”F-CMS og F-Shop” eller ”Frivillighed 

i firmadrætten”. Meld dig ind i grupperne, og mød frivillige fra andre for-

eninger, som sidder med samme ansvarsområder som dig.

Find grupperne her:


