TEMADAG

Sadan skaber | en
aktiv arbejdsplads

Temadagen er stedet, hvor du pé 6 timer leerer at designe  Pris

en aktiv og beveegelsesvenlig arbejdsplads, der péa raket- Prisen er O kr. for medlemmer
fart eger din egen og dine kollegers arbejdsgleede. og 4.495 kr. ekskl. moms for
ikke medlemmer.
Vilover:
- at du far udarbejdet en konkret plan, der tager Lees om medlemskab pa
hensyn til jeres arbejdsvilkar. bagsiden.
- at du far konkrete Igsninger og veerktgjer lige ned . . > Scan Qr-koden
i din arbejdsdag. M.ere information og lees mere om
= at du kan bruge hele molevitten fra dag ét. ?;:Zfoarggsgge]l; 1 :&?Z:ﬁgjri\ ﬁ;rhus'
sdr@firmaidraet.dk Nyborg.

Efter temadagen star du med de bedste forudsaetninger
for at lykkes med at skabe trivsel og feellesskab pa din
arbejdsplads.
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MEDLEMSKAB FOR ARBEJDSPLADSER

Et medlemskab
med stor veerdi

Medlemskab for arbejdspladser gor det nemt at skabe
mere beveegelse, trivsel og feellesskab pa arbejdspladsen.
Uanset om | gnsker aktive pauser i hverdagen eller stagrre
motionskampagner, far | inspiration, veerktajer og aktivi-
teter, der gor det let at komme i gang — og holde motiva-
tionen.

Med et medlemskab far | blandt andet

- Adgang til Det digitale klubhus med inspiration,
webinarer og treeningsvideoer.

- Gratis pladser pa temadage om aktive og
beveegelsesvenlige arbejdspladser.

- 30 % rabat pa Teel Skridt og Kollega-Ligaen.

- Lokale aktiviteter, sparring og netveerk gennem
jeres lokale firmaidraet.

- Eksklusivt indhold til Arbejdspladsernes Motionsuge.

En lille investering kan gore en stor forskel
Medlemskabet geelder hele arbejdspladsen og er en
investering i medarbejdernes sundhed, arbejdsgleede
og feellesskab.

Priseksempel

Er | mellem 11-99 medarbejder
kan | for 1199 kr. veere med et
helt &r. Med i prisen er 4 gratis
pladser pa temadage om
kollegamotion.

Mere information

Har du spergsmal til medlem-
skabet? S skriv eller ring til:

Kasper Kristensen
Telefon 617130 38
medlemskab@firmaidraet.dk

- Se mere om
fordele og feellesskab
imedlemskabet

- Laes mere om
medlemskabet
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