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Dansk Firmaidrætsforbunds sundhedsudvalg søger nyt medlem 

Dansk Firmaidrætsforbund arbejder målrettet med indsatsområdet ”Sundere Danskere”, hvor arbejdspladsen 

er en naturlig og vigtig arena i den samlede forebyggende og sundhedsfremmende indsats. Arbejdet med 

”Sundere Danskere” understøttes politisk af sundhedsudvalget, der består af 4 politisk valgte, frivillige 

medlemmer. En af disse poster bliver ledig og er på valg ved forbundets repræsentantskabsmøde den 18. 

november 2017. I alt skal tre poster i sundhedsudvalget besættes ved dette valg. Brænder du for arbejdet og 

tendenserne inden for sundhedsfremme på de danske arbejdspladser, og ønsker du at få politisk indflydelse på 

Dansk Firmaidrætsforbunds sundhedsindsats, så meld dig som kandidat! 

Arbejdet i sundhedsudvalget 

Som nyt medlem i sundhedsudvalget kommer du til at bidrage med sparring og udvikling af projekter og 

koncepter indenfor ”Sundere Danskere”-området, som bl.a. omfatter: 

• Firmaidrættens sundhedskoncepter, der består af sundhedstjek, sundhedseksperimentarium og 

SundhedsCertificering m.fl. 

• Kampagner som fx Tæl Skridt og Arbejdspladsernes Motionsdag. 

• Foredrag og uddannelse af sundhedsambassadører på de danske arbejdspladser.  

 

Sundhedsudvalget arbejder tæt sammen med den tilknyttede sundhedskonsulent Trine Kyed og resten af 

teamet omkring ”Sundere Danskere”. Forudsætningerne for at deltage i udvalgets arbejde er, at du: 

• Deltager i 4 årlige udvalgsmøder samt 1-2 stormøder i forbundet, der alle er placeret uden for normal 

arbejdstid. 

• Har tid og mulighed for at forberede dig til udvalgsmøderne ved fx at læse notater, budgetoplæg og 

sagsfremstillinger forud for møderne.  

• Holder dig orienteret i forbundets medier indenfor området ”Sundere Danskere” - hjemmesiden 

www.firmaidraet.dk/sundhed, Facebook-sider for kampagner, udvalgsreferater m.v. 

Din profil  

Sundhedsudvalget har brug for et nyt medlem, som har:  

• Lyst til at arbejde med sundhedsfremme inden for rammerne af en frivillig organisation, der arbejder med 

arbejdspladser og deres ansatte som den overordnede målgruppe. 

• Kendskab til og gerne erfaring med sundhedsarbejdet på en arbejdsplads – fx som sundhedsambassadør, 

HR-medarbejder eller sundhedsansvarlig.  

• Bred interesse for sundhedsfremme, trivsel og sund medarbejderkultur i et firmaidrætsperspektiv. 

• Nysgerrighed over for tendenser, undersøgelser og ny viden i forhold til danskernes sundhed.  

• Forståelse og respekt for frivilligheden som fundamentet for firmaidrættens indsats. 
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Goder og praktisk 

• Bærbar PC og printer til låns til udvalgsarbejdet 

• Rejse- og telefongodtgørelse efter statens takster 

• Profilbeklædning 

• Socialt arrangement med ledsager sammen med forbundets øvrige centrale ledelse hvert andet år. 

Indstilling af dit kandidatur, valg og møde med udvalget 

Vil du stille op som kandidat til en medlemspost i sundhedsudvalget, skal du indstilles gennem en lokal 

firmaidrætsforening. Det nye udvalgsmedlem vælges på det kommende repræsentantskabsmøde lørdag den 

18. november 2017, hvor du forventes at kunne deltage.  

 

Du vil kunne få en smagsprøve på udvalgsarbejdet og møde de nuværende dygtige og engagerede medlemmer 

på et udvalgsmøde onsdag den 30. august 2017.  

 

Dit kandidatur skal være på plads og indgivet til forbundet senest den 1. oktober 2017. 

Interesseret eller brug for mere information? 

Kontakt formanden for sundhedsudvalget Julie Krarup på tlf. 21 26 36 58, mail: jkr@firmaidraet.dk  eller 

sundhedskonsulent Trine Kyed på tlf.  61 55 15 13, mail trine@firmaidraet.dk  

 

Du kan også læse mere om arbejdet i sundhedsudvalget, se referater fra udvalgsmøder m.v. på 

https://www.firmaidraet.dk/forening/udvalgsmappe/sundhedsudvalget/  
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