AKTIVITETSBINGO

Smil pa leeben - sved pd panden. Vind og f& haneretten. Du er med og mod dine kolleger.

SPRALLEMAND

LUNGES

ENGLEHOP

FEJESVING

ARMSVING FORLANS
EN ARM SKIFTEVIS

A

KRAM MODSTANDERE

ARMSVING BAGLANS
TO ARME

HDJE KNALDFT

SORTEPER

L@B | CIRKLER

HOP
FRA SIDE TIL SIDE

ol

SPRINT PA STEDET

INDERSIDESPARK
MOD HINANDEN

”

GOLFSLAG | LUFTEN

ROR TAERNE

HIGH FIVES

=

STA | BALANCE

_HOP
PA ET BEN

ARMSVING BAGLANS
EN ARM SKIFTEVIS

SKIHOP

SIDEBDJNINGER

ALBUE TIL KNA

F

LYKKE-PER

"‘ J

NAKKERUL

HOFTE MOD HOFTE

SPARK BAG |

FRGHOP

SVINGOM

p

KLAP UNDER BEN

SPARK OG SLA

Sadan ger |

Ga sammen i hold pad minimum to personer - eller et andet lige antal.

TWIST HOP

Mt At

LUKKEDE @JNE
PA ET BEN

* Sl& med to forskelligfarvede terninger - alle hold starter samtidig.
Ger klar til at udfere den avels e, gjinene pd terningerne svarer til - | skal ligeledes udfare
ovelsen/aktiviteten i det antal sekunder eller s& mange gange, som terningerne viser.
Eksempel 1: Bla terning (3), hvid terning (5) - | skal'sé ‘SPARK BAG |’ otte gange hver.

Eksempel 2: Bl& terning (3), hvid terning (6) - | skal sa alle ‘LUKKEDE @JNE - pa et ben’ i ni sekunder.

Efter udfarelse, sé markér feltet pé pladen.
Det hold, som farst far en vandret raekke pa pladen, vinder.

salling group

N . 3

ARMSVING
HVER SIN VEJ

_ HOP
PA TO BEN

. GA
PA STEDET

SORTEPER:

Sid pd hug med handerne pé
hovedet i 25 sekunder.

LYKKE-PER:
Udvaelg et modstanderhold,

der skal ligge i planke

i 25 sekunder.

ARBEJDSPLADSERNES




