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FIRMAIDRFT

OPEN

KOM TIL FOREDRAG
MED BRIAN OVERKRER

INKL. €N TIMES INDOOR BIKE

Er du motiveret for at traane? ROFI Fitness praesenterer en unik workshop
med Brian Overkaar om tidseffektiv treening og motivation. Workshoppen
sikrer, at du fdar provet teorien i praksis. Vi starter pa stolen og slutter pd
cvkien.

Tid

Sted

Pris
Tilmeldingsfrist

Aktivitetsansvarlig

Las mere og tilmeld dig pa:

wwuw.firmaidraetopen.dk/workshop

Samarbejdspartner Arrangorer
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