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Det er idreet. Det er samveer med kolleger, venner og
familie. Det er fest. Det er Firmaidraet Open — og du
er inviteret!

Tag kolleger, venner eller familie med til nogle aktive
dage i Ringkebing. Alle over 15 ar kan veere med, og
der er idraet til enhver smag! Bade til dig, der er vild
med fart over feltet og sved pa panden, og til dig,
der holder af idreet, der kraever en rolig hand og et
koncentreret sind.

Kom med - og oplev en weekend fyldt med idraet,
feellesskab, hygge og fest.

To aftenfester lerdag

Lerdag aften kan du se frem til at mgdes med de
andre steevnedeltagere pa tveers af alle idraetter til et
brag af en aftenfest. Til "den store aftenfest” seetter
Det Vildeste Band lyd pa festen, og der er garanti for
leekker mad og gang i dansegulvet.

Til "Den hyggelige aftenfest” er der hyggelig
baggrundsmusik og leekker mad.

Allerede fredag aften kan du tage forskud pa festlig-
hederne. Her kan du nemlig ogsa deltage i et aften-
arrangement med feellesspisning og afdeempet
musik.

Las mere, og tilmeld dig senest
den 15. maj 2017 pd
wwuw.firmaidraetopen.dk
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Her er 5 gode grunde:
Du far garanti for idraet, fest og feellesskab

Alle kan veere med — veelg mellem
16 forskellige aktiviteter

Du er sammen med venner, kolleger
og familie — og du meder deltagere fra
hele landet pa tveers af idreetter

Du far en unik oplevelse med idreet

Du vil ikke ga glip af et brag af en fest
lordag aften!

Varm op med os
pa Facebook:
wwuw.facebook.com/firmopen

TILMELD DIG SENEST
DEN 15. MA) 2017 PA
WWW.FIRMAIDRAETOPEN.DK
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Kom og sving ketsjeren i en
kollegial dyst over nettet.

Deltag i:

¢ Individuel og hold

e Dame-, herre- og
mixreekke

Elsker du sand under
fedderne og svedige smash
over nettet?

Sa tag med til vores beach-
volley-steevne.

Deltag i:
¢ Mixsteevne

Har du roen og gjemalet,

der skal til, sa ses vi ved det
grenne bord - uanset om du
er mester- eller hyggespiller.

Deltag i:
¢ Individuel Handicap
Turnering

Er du rutineret bat-mand,
bat-kvinde - eller er du mere
hyggespiller? Sa skal du da
med til vores bordtennisstaev-
ne!

Deltag i:

e Dame- og herresingle

e Dame-, herre- og
mixdouble

Tag kegler pa bowlingbanen
- og tag dine venner og dit
gode humgr med!

Deltag i:

¢ Individuel, Double
og Hold

¢ Herre-, Dame og
Mixraekke

Er du en eegte korthaj?
Sa tag din makker under
armen, og spil et hyggeligt
og socialt slag bridge.

Deltag i:
e Styrkeinddelte raekker

Kom og saet dine venner til
veegs - det kreever praecision
og koncentration!

Deltag i:

* Second Chance
Single turnering: Fredag
Doubleturnering: Lerdag
Singleturnering: Sgndag

Find din indre gamer frem,
og tag med til preemieren pa
eSport til Firmaidraet Open!

Deltag i:

e FIFA17

* Counter-Strike:
Global Offensive

Saml et hold af kolleger, ven-
ner eller klubkammerater, og
saet bolden i spil pa ROFIs
leekre baner.

Deltag i:

¢ 5-mands: Dame, Mix,
Oldboys (+32 ar),
Super Oldboys (+38 ar)
7-mands: Herre

Vi byder alle golf’ere med
DGU-kort til golfturnering kun
et stenkast fra Vester-havet.

Deltag i:
e Individuel: Lerdag
e Parmatch: Sendag

Intense kampe og super
stemning. Kom, og giv den
gas med os pa handbold-
banen!

Deltag i:

¢ Dame, Herre, Mix,
Oldgirls (30+) og
Oldboys (32+)

Kom i neerkontakt med
naturen og din balance med
Stand Up Paddle Surfing.

Deltag i:

* Workshop: Introduktion
til udstyr og teknik
efterfulgt af en tur
pa fjorden

Kan du holde koncentra-
tionen og ramme grisen?
Sa spil petanque med os!

Deltag i:

¢ Single (fredag),
Double (lerdag) og
Triple(sondag)
Spilles efter Schweizisk
Stigesystem

Kan du holde fokus og stille
skarpt? Sa kom til indenders
skydning pa skydebanerne i
ROFI-centret.

Deltag i:
¢ 15 m Riffel: Individuel
¢ 15 m Pistol: Individuel

Er du vild med at skyde den
af pa dansegulvet? Sa kom
og leer de leekreste dance-
moves med Mads Vad, der er
kendt fra Vild med Dans.

Deltag i:

¢ Dans dig igennem
70’erne og 80’ernes
disco i bedste

Kom til en unik workshop
med Brian Overkeer om tids-
effektiv treening og motiva-
tion. Vi starter pa stolen og
slutter pa cyklen.

Deltag i:

e 2 timers foredrag om
tidseffektiv treening og
motivation

* 1 times Indoor Bike
(teori i praksis)

Kan du slet ikke fa nok draet?

Sa tilmeld dig gratis disse
aktiviteter:
TRX Suspension Training
Full Body Attack
Morgengymnastik
pa stranden
Abent fitnesscenter

Kom ud og oplev
Ringkgbings smukke
omgivelser i godt selskab -
helt gratis!

Deltag i:

e Pulstur ved fjorden
(5 og 10km)

¢ Rolig tur i by og ved fjord
(6 km)
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