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Grindsteds »cykelminister«
Grindsteds »cykelminister« Egon Kristiansen på vej på sit uundværlige 
redskab. Budcyklen, som rummer alle de nødvendige remedier, både til 
cykelkampagne og til cjå-lunt-løb. Læs mere inde i bladet om Egon Kristi- 
ansens mange gøremal.
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Idræt til alle
»Det er idrætspolitikkens mål at sikre, at alle uanset forskelle i øvrigt 
skal have gode muligheder for at dyrke idræt på den måde, de har lyst 
til. Enhver skal have mulighed for at dyrke idræt og motion hele livet, 
idet idrætten skal tilrettelægges under hensyn til forskellige gruppers 
behov.
Denne politik skal herved fremme menneskers kreativitet og fysiske, 
psykiske og sociale udvikling.«
Ovenstående er et direkte citat fra kulturminister H. P. Clausens skrift-
lige redegørelse til folketinget i forbindelse med breddeidrætsdebatten. 
En debat, der i første omgang belv syltet til en gang efter et kommende 
folketingsvalg, men venstrefløjen i tinget fik ved hjælp af tingets forret-
ningsorden presset igennem, at debatten alligevel skal finde sted inden 
tinget går på ferie, og det skal blive spændende at se om denne debat og 
videre behandling udmøntes i konkrete lovforslag.

Uden tvivl er forslaget om ophæveide af 25 årsreglen det forslag, der vil 
gavne vort forbund mest. På forbundsplan skal vi nok klare os, hvis 
lotto ellers bliver indført, men på forenings- og sammenslutningsplan vil 
det få enorm stor betydning, at 25 års reglen bliver ophævet. Dette skal 
selvfølgelig også ses i sammenhæng med forslaget om at lade beløbet 
hvortil der kan søges tilskud stige fra 50 - 138 kr. i timen som foreslået 
af udvalget.
Det er betydelige resurser, der er tale om. Ingen tvivl om det, men en 
tredobling af de idrætsaktive over de sidste tyve år må kunne retfærdig-
gøre dette.

Der er ingen tvivl om, at den gældende fritidslov har været medvirkende 
til at skabe den nuværende interesse for idrætsaktiviteter, især blandt 
midaldrende og ældre, og det må derfor også være rimeligt, at man nu 
følger op og også tilgodeser denne gruppe, hvis sloganet »Idræt for 
alle« skal have en mening.
Børne-ungdomsarbejdet har i den nuværende lovgivning stor præferen-
ce, og det er ganske rimeligt, men hvis man ikke tilfører yderligere 
resurser og specielt til grupppen over 25 år, er jeg bange for, at det går 
efter det gamle mundheld: »Operationen lykkedes, men patienten 
døde.«

Sidste: Umiddelbart inden dette blads deadline foreligger resultater af 
den første debat af breddeidrætsbetænkningen i folketinget, og ud fra 
denne debat ligger det helt klart, at det netop er forslaget om ændring af 
25 årsreglen, der bliver sværest at samle flertal for, og at det i høj grad 
er organisationsidrættens hovedønsker, der bliver afvist. 
Kulturministeren insisterede på at betænkningen nu skal til høring i en 
række organisationer, så det må da være at håbe, at det, der i første 
omgang blev opfattet som en forhalingsmanøvre, nu for organisation-
sidrætten bliver den redningsplanke, der giver mulighed for at bibringe 
politikerne den opfattelse at foreningerne virkelig har store problemer, 
og at de bør løses. Det må i denne forbindelse være vigtigt at fastslå at 
organisationernes og de enkelte foreningers økonomi er to vidt forskelli-
ge økonomiske kredsløb, som allerede fastslået af såvel Idrsættens 
Fællesrådsformand, Leif Mikkelsen som af kulturministeren.

Svend Møller 
generalsekretær
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DFIF har etableret sig i København
A f  konsulent Jørgen Rasmussen

Efter flere måneders forar-
bejde har DFIF nu etable-
ret sig med en selvstændig 
sammenslutning i Køben-
havn. Det skete mandag 
den 25. maj hvor Køben-
havns Firma Sport blev 
stiftet.
Baggrunden for stiftelsen 
skal søges i et stadig sti-
gende antal henvendelser 
fra Københavnske firma-
er, der ønsker at kunne 
deltage i Dansk Firma-
idrætsforbunds aktiviteter 
og tilbud gennem arbejds-
pladsen og familien. 
Københavns Firma Sport 
ønsker ikke at konkurrere 
med de etablerede firma-
idrætsorganisationer un-
der bl.a. DDSG&I. Dansk 
Firmaidræsforbunds til-
stedeværelse skal betragtes 
som et supplement til de 
eksisterende tilbud i håb 
om at give langt flere mu-

lighed for - sammen med 
arbejdskammerater og de-
res familie - at dyrke fir-
maidræt.
Sammenslutningens første 
arrangement bliver i sam-
arbejde med Bikuben af 
afvikle 3 etapeløb i efter-
året 1987, hvor alle inter-
esserede firmaer kan delta-
ge uden at være medlem af 
den nye sammenslutning. 
Nærmere om disse og an-
dre tilbud vil blive meddelt 
senere via bl.a. diverse 
skrivelser.
Den første bestyrelse fik 
følgende sammensætning: 
Gunner Lohse (formand), 
Eli Rasmussen (næstfor-
mand), Jan Sørensen (kas-
serer), Bent T. Jensen (se-
kretær), Finn Hansen (be- 
styreslesmedlem). Sam-
menslutningens adresse er: 
Københavns Firma Sport 
v/Gunnar Lohse, Hessens-

Københavns Firma Sports bestyrelse gav, umiddelbart efter 
valgene var overstået, hinanden håndslag på, at de vil gå 100 
procent ind for at få  etableret en aktiv sammenslutning. Det er 
fra venstre: Bent T. Jensen (sekretær). Gunnar Lohse (for-
mand). Eli Rasmussen (næstformand). Finn Hansen (bestyrel-
sesmedlem). Jan Sørensen (kasserer) var fraværende ved fo to-
graferingen. Foto: - jr. (DFIF)

gade 14, C, st. tv., 2300 
København S. Tlf. 
01 95 68 59.
Med stiftelsen af Køben-
havns Firma Sport håber 
DFIF at kunne imødekom-
me de mange henvendelser 
og ønsker om medlemskab 
til glæde og gavn for fir-
maklubbernes medarbej-
dere og deres familie.

D
Motion

og
samvær
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30.457 trodsede regn og blæst i årets 
cykelkampagne
30.457 cyklister (registre-
ringer) har deltaget i dette 
års cykelkampagne TOUR 
DE PEDAL 1987, et til-
fredsstillende resultat når 
det dårlige vejr i størstede-
len af maj måned tages i 
betragtning.
Resultatet er en mindre til-
bagegang i forhold til 
1986, hvor der var 33.496 
cykelregistreringer.
Årets cykelby 1987 blev 
Grindsted Firma Idræt 
med 10.019 cykelregistre-
ringer, et meget flot resul-
tat der bl.a. er fremkom-
met ved et stort stykke fri-
villigt arbejde. 
Førervimplen for uge 22 
går naturligvis også til 
Grindsted.
Vi ønsker Grindsted til 
lykke med det fine resul-
tat.

Årets sprinter 1987 blev 
Bramming Firma Idræt 
der i 1987 havde 745 flere 
cyklister end i 1986. 
Aktivitestsudvalget vil her-
med gerne takke alle akti-
ve cyklister, der har delta-
get i TOUR DE PEDAL 
’87 samt de 25 lokale ar-
rangører.

Med venlig hilsen 
DFIF’s aktivitetsudvalg

Respons på 
efterlysning

I sidste nummer af FIRMAIDRÆT efterlyste jeg 
de sammenslutninger, som havde kontakt til en 
lokalradio. Og jeg kan allerede nu oplyse, at jeg 
har modtaget en henvendelse fra HJØRRING FIR-
MASPORT, som fortæller, at de har et fantastisk 
samarbejde med deres nærradio.

Radioen som køres af den forhenværende formand 
for Hjørring Firmasport Egon Sørensen og den 
breddeidrætsinteresserede Orla Kjærsgaard, afvik-
ler hver lørdag og søndag programmet »Sporten«. 
Om lørdagen er der en arrangementoversigt for 
den kommende uges aktiviteter, og om søndagen 
fortælles der om diverse resultater.

Dette nære samarbejde med nærradioen har såle-
des gjort det muligt, at HJØRRING FIRMA-
SPORT hav kunnet orientere mange flere personer 
om de arrangementer, som sammenslutningen har, 
det gælder f.eks. familietræffet, tour de pedal og 
lign.

Jane Have A ndersen

Slutstillingen
Sammenslutning_____________ Antal deltagere

uge 19 uge 20 uge 21 uge 22 Ialt
Hjørring 357 297 385 651 1690
Middelfart 26 13 33 31 103
Ikast 368 468 188 1024
DJIF 5 4 6 6 22
Tønder 129 446 575
Holstebro 108 144 300 552
S.T.Ø.F.I. 768 370 492 595 2225
Grindsted 2839 1369 2608 3203 10019
Varde 394 262 451 463 1570
Odense 44 44
Skive 368 96 158 342 964
Sæby 687 342 280 522 1831
Kolding 151 37 53 88 329
Svendborg 116 25 37 66 244
Brønderslev 463 618 549 534 2164
Tolderne 14 67 81
Bramming 518 439 476 842 2275
Fåborg 60 16 80 81 237
Nykøbing 131 136 154 40 461
Korsør 63 86 97 165 411
Ringkøbing 812 687 481 1229 3209
Horsens 66 54 90 117 327
Nyborg 44 44
Århus
Fredericia 9 9 14 32
Frederiksværk 12 12 24
Ialt 8464 delt 4860 7112 10029 30457

Succesen
fortsætter
Nordjyllandskredsen af-
holder i år sit 11. familie-
træf med Hjørring Firma 
Sport som arrangør. 
Arrangementet finder sted 
lørdag den 15 august fra 
kl. 13.00 til kl. ca. 21.00 
på Bagterp skole i Hjør-
ring, og programmet er 
flg.
Velkomst, gåtur i Bagterp 
plantage med efterfølgen-
de kaffe.
Og hele eftermiddagen 
igennem afvikles der et 
utal af forskellige aktivite-
ter for hele familien.
Kl. 18 er der fællesspis-

ning med medbragt mad-
kurv, og for de der hellere 
vil købe mad, er der også 
mulighed for det.
Efter spisningen underhol-
der Hjørring Folkedanser-
forening, og kl. ca. 21.00 
sluttes der af med bål og 
pølser.
Hjørring firma Sport og 
Nordjyllandskredsen hå-
ber, at medlemmerne i 
Nordjylland vil slutte op 
om dette arrangement, da 
der her virkelig er mulig-
hed for at lære andre fir-
masporsfolk at kende.

Hjørring Firma Sport
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»Chef og bydreng på samme hold«
A f  konsulent Jan Grumstrup Andersen

Hobro Firma Idræts Jormand, Ulla Boe Smed, er her under 
DFIF’s formandsmøde fotograferet sammen med en af de 
»gamle« ledere i firmaidrætten, Jørgen Riisom, Randers.

Foto: - jr. (DFIF)

Direktøren og bydrengen 
på samme fodboldhold. 
Denne mulighed er nu en 
realitet med opretelsen af 
Firmaidræt i Hobro.
Det stiftende repræsen-
tantskabsmøde blev af-
holdt mandag den 6. april 
1987 i kantinen på Hobro 
Sygehus. Forinden havde 
en initiativgruppe haft 
travlt med forberedelserne 
til igangsætning af den nye 
sammenslutning.

Initiativet
Den 28 årige sygeplejer-
ske, Ulla Boe Smed, fik 
smag for firmaidrætten 
under sin uddannelse i Ål-
borg. Der er vældig gang i 
Firmaidræt i Ålborg, og 
lige siden jeg for 1- års tid 
siden kom til Hobro, har 
jeg haft lyst til at få noget 
tilsvarende op at stå her i 
området. Sammen med 
portørerne Niels Chr. Jen-
sen og Lars Jensen har vi 
som arbejdsgruppe bear-
bejdet ideen til Hobro Fir-
ma Idræt.

Orienterende møde
Onsdag den 11. marts 
1987 var 15 firmaer mødt 
frem til et orienterende 
møde, men betydeligt flere 
havde givet udtryk for 
ønsket om at være med. 
Mødet afslørede stor spør-
gelyst og interesse blandt 
deltagerne, der fik en 
grundig gennemgang af 
mulighederne for at dyrke 
idræt, motion og samvær. 
Flere af de fremmødte til-
kendegav, at de var inter-
esserede i, at gøre et styk-
ke lederarbejde i bestyrelse 
og udvalg.

Stiftende repræ-
sentantskabsmøde
Mandag den 6. april 1987 
sad ca. 30 personer samlet 
til det stiftende møde i 
kantinen på Hobro Syge-
hus. Forslaget til love og 
vedtægter blev fremlagt og 
godkendt. En rundspørge 
til firmaerne havde forin-

den afklaret hvilke aktivi-
teter der havde størst in-
teresse. Således skulle mø-
det altså vælge ledere til 
ikke færre end 6 aktivite-
ter. Som den første for-
mand i sammenslutningen 
valgtes Ulla Boe Smed.

Aktiviteterne
Da tilmeldingsskemaerne 
til sommeraktiviteterne 
var gjort op, tegnede der 
sig følgende aktivitetstal: 
Fodbold: 27 hold med 333 
aktive
Håndbold: 13 hold med 
142 aktive
Volleyball: 5 hold med 39 
aktive
Skydning: 15 hold med 73 
aktive
Endvidere vil der til vinter-
sæsonen blive oprettet tur-
neringer i badminton og 
bordtennis foruden de før-
nævnte aktiviteter.

Baner og lokaler
I hele forløbet omkring 
opbygningen af Hobro 
Firma Idræt har man 
mødt stor vejvilje fra 
kommune og idrætssam-
virke således har kulturud-
valget godkendt ansøgnin-

gen om optagelse i Hobro- 
ordningen. På et tidligere 
møde med skoleforvalt-
ningen, fik firmaidrætten 
tildelt et baneanlæg midt i 
byen som enebruger. An-
lægget er stort nok til, at 
huse alle boldspilaktivite-
terne. Omkring skydning 
er der indgået en aftale 
med skytteforeningen om 
brug af deres anlæg uden 
for byen. Alt taget i be-
tragtning har firmaidræt-
ten fået en særdeles fin 
start i Hobro.

Klubhus
På en besigtigelsestur med 
forvaltningen angående 
depotplads til rekvisitter, 
faldt talen på et ca. 80 m2 
hus placeret ved banerne. 
Enden på samtalen blev, 
at firmaidrætten veder-
lagsfrit overtager huset 
som klubhus mod pligt til 
at vedligeholde bygningen 
For de aktive er der mange 
positive sider, ved denne 
aftale, da det rent idrætsli-
ge udbytte herved forøges 
med muligheder for sam-
vær og fællesskab, hvilket 
helt svarer til det vi gerne 
vil stå for, siger Ulla Boe 
Smed.

Lodtrækning 
i gågaden
Som et festligt indslag i 
loktrækningen om pulje-
inddeling til fodbold, lod 
man denne foretage i gå-
gaden en lørdag formid-
dag af »Hobro-manden«. 
Herved blev det højlydt 
forkyndt for den enkelte 
borger, at Hobro Firma 
Idræt er igang.

Sæsonpremiere
Mandag den 1. juni 1987 
kl. 17.15, går det løs på 
banerne med åbningstale 
af en repræsentant fra kul-
turudvalget. Ligeledes vil 
det første »fløjt« i turne-
ringen blive foretaget af en 
lokal politiker, symbolise-
rende et fortsat godt sam-
arbejde kommunen og fir- 
maidræten imellem.

Fremtiden
Vi har nu fået skabt 
grundlaget for en videre 
udbygning af firmaidræt i 
Hobro. Sommeren vil vi 
anvende til, at få tingene 
til at glide problemfrit og 
drage vigtige praktiske er-
faringer, siger Ulla Boe 
Smed og fortsætter: Når 
så mange personer skal 
finde sammen om en fæl-
les linie i lederarbejdet, vil 
der naturligvis opstå nogle 
situationer, hvor meninger 
må brydes. Dette er vel en 
kendt sag for gamle erfar-
ne ledere. Jeg vil i mit for-
mandsarbejde lægge stor 
vægt på, at informationen 
mellem bestyrelse - udvalg 
og medlemsklubber, bliver 
så effektiv som muligt. 
Endvidere anser jeg det 
for afgørende, at man re-
spekterer hinanden i relati-
on til de funktioner, der er 
pålagt den enkelte person. 
Motions- og familieaktivi-
teter har en stor plads i mit 
hjerte. Det vil vi naturlig-
vis se som en opgave at få 
igang, når de øvrige aktivi-
teter har fundet et natur-
ligt leje, slutter den nye 
formand.
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Formandsmøde d. 2. - 3. maj 1987:

Dansk Firmaidrætsforbund fortsætter 
sin medlemsfremgang
Den netop overståede opgørelse over medlemstallet i Dansk Firmaidrætsforbund viser en med-
lemsfremgang på godt 6%

A f  konsulent Torben Laursen

Forbundsformand Tage 
Carlsen indledte sin 
mundtlige orientering på 
formandsmødet med at 
fortælle, at medlemstallet i 
Dansk Firmaidrætsfor-
bund er i stadig vækst. 
Medlemstallet er steget fra 
17189 til ca. 180.000 - en 
stigning på lidt over 6°/o, 
klubtallet er steget fra 
5684 til 6141 - i procent 
lidt over 8.
Nye sammenslutninger er 
også på vej, således er Ho-
bro lige blevet optaget i 
forbundet og d. 25. maj er 
der stiftende generalfor-
samling i København.

Eurofestival
Tage Carlsen kunne endvi-
dere oplyse, at der er til-
meldt knap 500 deltagere 
fra Danmark til Euro-
sportfestivalen i Wien. De 
kommende eurosportfesti-
valer er blevet fastlagt - i 
1987 bliver Jugoslavien 
vært, i 1991 Sverige (Nor- 
köping), i 1993 Tyskland 
(Vest-Berlin). Som noget 
nyt bliver der i 1990 af-
holdt en vintersportfesti-
val i Tyrol.

Tipsmidler
PÅ trods af at tipsomsæt-
ningen er stagnerende vil 
Dansk Firmaidrætsfor-
bund få 8,3 millioner kr. i 
tilskud fra tipsmidlerne. 
Dette skyldes ikke at for-
bundet får en større ^o-an-
del, men at statsafgiften 
bliver nedsat med 3,5%. 
Tage Carlsen kunne endvi-
dere meddele, at der i au-
gust oktober bliver lavet 
en ekstra tipskupon med 
EM kvalifikationskampe, 
tyske og italienske kam-
pe.

Gerda Munch fra KPA deltog 
for første gang i et formands-
møde.

Foto: - jr. (DFIF)

Deltagerberettigelse 
ved lands- og kreds-
stævner
Generalsekretær Svend 
Møller indledte drøftelser-
ne vedrørende deltagerbe-
rettigelse ved lands- og 
kreds-stævner med at gøre 
opmærksom på de ved-
tægtsændringer, der var 
blevet vedtaget på repræ-
sentantskabsmødet i 86. 
Herunder har specielt § 8, 
stk. A interesse: 
»Deltagerberettiget er del- 
tagere/par/hold, godkendt 
under en sammenslut-
ning.«
Bent Stendorf, formand 
for lovudvalget, sagde at 
lovene ikke kan misfortol-
kes, da sammenslutninger-
nes formålparagraf skal 
være i overenstemmelse 
med forbundets.

Ny administrations-
bygning?
I takt med udviklingen i 
Dansk Firmaidrætsfor-

bund er administrationen 
også vokset, således at for-
holdene i Tåsinge-hallen er 
blevet for trange. Der er 
blevet set på byggegrunde i 
Nyborg og Svendborg. 
Under debatten blev der 
rejst spørgsmålet om for-
bundet ikke burde leje sig 
ind i nogle større lokaler. 
På grundlag af de oplys-
ninger, som var til rådig-
hed ved formandsmødet, 
var indstillingen, at for-
bundet bør bygge sine 
egne lokaler i Nyborg til 
en pris af ca 3 1/2 million 
kr.

EDB i sammenslutnin-
gerne
Jan Aagaard fra EDB-ud- 
valget aflagde rapport om 
udvalgets arbejde. Han 
kom bl.a. ind på den spør-
geskemaundersøgelse der 
er blevet foretaget. Groft 
skitseret kan svarene deles 
i grupperinger:
- XA af sammenslutninger-
ne anvender EDB
- Vi af sammenslutninger-
ne har ikke regnet med at 
anskaffe EDB og afventer 
svar fra udvalget.
- Vi af sammenslutninger-
ne er afvisende m.h.t. at 
anskaffe EDB
Jan Aagaard sagde, at 
EDB udvalget ikke havde 
villet lægge sig fast på en 
model, man har set sin op-
gave som vejleder ved ind- 
Køb af EDB og dermed 
hindre at sammenslutnin-
gerne fejlinvesterer. 
Konklusionen på den de-
bat der fulgte Jan Aa- 
gaards indlæg blev, at 
EDB udvalget fik beføjelse 
til at anbefale et produkt, 
der kan bruges i sammen-
slutningerne.

Jan Aagaard fra EDB-udval- 
get.

Foto: - jr. (DFIF)

Lederpleje
En af de ting en idrætsor-
ganisation, som Dansk 
Firmaidrætforbund skal 
tænke på, hvis den stadig 
skal videreudvikle sig er, 
hvorleds lederne skal ple-
jes.
Konsulent Jan G. Ander-
sen kom i sit oplæg bl.a. 
ind på vilkår for lederne, 
idekvælning, påvirknin-
ger, forskellige ledertyper. 
Da der jo også blandt fir-
maidrætsledere vil være et 
frafald, uanset lederple-
jen, er det vigtigt at få fat i 
nye ledere. Her var Jan G. 
Andersen blandt andet 
inde på, at nogle af vejene 
til at skaffe nye ledere er, 
at der foreligger arbejds- 
besskrivelser, og at der bli-
ver sørget for uddannelse 
af lederne.
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Godt sammenhold og kammerat-
skab prægede skydekursus

Vi har lige overstået sky- 
deinstruktørkursus 3, som 
blev afholdt 1-2-3 maj i 
Middelfart, i et virkelig 
flot center, der er omgivet 
af en skøn natur lige ned 
til Lillebælt.
Selve kurset var virkelig 
godt tilrettelagt og tidspla-
nen blev overholdt på mi-
nuttet. Det hårdeste pro-
gram var nok elevlektio-
nerne, hvor vi skulle un-
dervise som instruktør.

Kursusleder Ellen Juul, 
Odense, havde også tralvt 
med nål og tråd.

Vi startede fredag aften 
med et frit emne, det var 
lige fra flyvemaskiner og 
hvordan et bryggeri var 
som arbejdsplads og meget 
mere, det var meget inter-
essant.
Bortset fra nervøsitet og 
sommerfugle i maven, kla-
rede vi det helt godt med 
at undervise i de emner, vi 
fik tildelt.

Der var et ualmindeligt 
godt sammenhold og kam-
meratskab på det hold, vi 
var på. Vi vil gerne sige 
tak til instruktøren Leif 
Sørensen, for den måde 
han har undervist os på, 
både på kursus 1-2 og 3, vi 
har virkelig lært noget af 
ham. Så vi kan roligt kom-
me hjem til klubben og 
give vores viden videre til

vores kammerater. Kur-
suslederen denne gang var, 
Ellen Juul fra F.K.S. O- 
dense, hun var fantastisk, 
den rolige og varme ud-
stråling hun havde, smitte-
de af på os alle, hun for-
stod at binde os sammen, 
som kun en kvinde kan - 
med nål og tråd.
Vi kan kun anbefale andre 
at tage på et DFIF kursus. 
Det kammeratlige samvær 
på sådan et kursus har lige 
så stor en betydning, som 
selve kurset i sig selv.

Med sportslig hilsen 
Maj-Britt, Jens-Otto 

og Preben 
Fredericia Fag- og 

Firma-Idrætsforbund

Fra kursuslederen lyder 
det til kursisterne »Tysind 
tak for blomsterne.«
(red)

Glas-porcelæn-keramik
m. forenings- ell. firmalogo. 
Velegnet som reklamegaver. 
Rekv.vort farvekatalog.

m m  Jørgensen Engros Vs
Remmerhus-6920Videbæk 
Tlf. 071755 99• Priv. 0716 6314

Ny model til kr. 4.149,00 ANSCHUTZ

Grundet modelskiftet 
sælges restlageret 
af Model 1403 til 
kr. 3.156,00 pr. stk.

Mod.
1403

Sportsskytteudstyr
Postbox 65 -  6500 Vojens -  Telf. 04 54 22 33
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Uddannelsen af DFIFs instruktører 
lægges om!
A f  Hakon Jørgensen, formand fo r  kursusudvalget

Kursusudvalgets formand Hakon Jørgensen, Middelfart.
Foto: -jr. (DFIF)

Ny kursusstruktur
DFIFs kursusudvalg har 
nu vedtaget en mere mål-
rettet struktur for uddan-
nelsen af kommende 
DFIF-instruktører i de fy-
siske aktiviteter.
Denne nye uddannelses-
struktur har på nuværende 
tidspunkt været til høring 
hos forbundets instruktø-
rer, forbundsrådet og 
kredsenes kursuskontakt- 
folk, og er fra alle sider 
blevet modtaget positivt.

Flere instruktører på 
lokalt plan
Årsagen til omlægningen 
af den nuværende kursus-
struktur er, at erfaringer 
og tilkendegivelser har 
vist, at den nuværende in-
struktøruddannelse ikke er 
tilstrækkelig god til, at 
man kan virke som uddan-
nelsesinstruktør men højst 
som hjælpeinstruktør på 
banerne hjemme i sam-
menslutningerne.
Arbejdet, der udføres der, 
skal ikke undervurderes, 
for også i fremtiden vil det 
være på disse baner, at det 
største behov for velud-
dannede ledere og instruk-
tører, som er villige til at 
gøre en indsats på det lo-
kale plan, er tilstede.
Men derefter må det er-
kendes, at vi idag har et 
stort udækket behov for 
instruktører, som er ud-
dannet til at tage sig af 
kurserne på det grundlæg-
gende niveau, som er åben 
for medlemmer, der 
ønsker og har behov for at 
vide mere om den idræts-
gren, som han/hun har 
valgt at dyrke. Derudover 
er det nødvendigt, at kom-
mende instruktøraspiran-
ter får bedre mulighed for 
at erhverve sig en bedre 
baggrundsviden, end til-
fældet er i dag, inden de 
tilmelder sig forbundets 
instruktøruddannelse.

Egne forbunds-
instruktører
For nærværende benytter 
vi i DFIF »fremmede« for-
bundsinstruktører, som er 
lånt fra andre organisatio-
ner, hvilket vi naturligvis 
er meget glade og taknem-
melige for.
DFIFs kursusudvalgs mål 
med den nye strukturerede 
instruktøruddannelse er at 
uddanne gode og alsidige 
ledere og instruktører, 
som kender til begge sider 
af idræts- og foreningsar-
bejdet, og som desuden 
har de holdninger, der 
stemmer overens med det, 
DFIF står for.

Den ny uddannelsesstruk-
tur har således det vigtige 
mål at få uddannet in-
struktører fra egne ræk-
ker, som kan bruges som 
forbundsinstruktører, der 
hvor behovet er tilstede, 
således at vi derigennem 
kan opnå en bedre udnyt-
telse af de kvalifikationer, 
der findes blandt DFIFs 
medlemmer, og som er er-
hvervet ved deltagelse i 
DFIFs kursusvirksomhed.

Med ovennævnte udgangs-
punkt skal jeg herefter trin 
for trin prøve at redegøre 
for den kommende kursus-
opbygning.

Trin 1.
Grundkursus afvikles i 
kredsregi eller på sam-
menslutningsplan, og er et 
lokalt kursus, der er åbent 
for alle kredsens medlem-
mer, der ønsker en viden 
om grundelementerne og 
reglerne i den idrætsgren, 
som han/hun deltager i. 
Kurset er af min. 8 timers 
varighed.

Trin 2 =  Instruktør-
kursus 1= 20 timer
Forbundskursus med be-
gyndelsen til en fortsat in-
struktøruddannelse, hvor 
grundelementerne, regler-
ne og kursistens faglige vi-
den opøves, såvel teoretisk 
som praktisk. Deltagere er 
kursister, der har gennem-
gået det grundlæggende 
grundkursus eller medlem-
mer, der kender og kan 
udføre idrætsgrenens 
grundelementer.

Trin 3 =  Instruktør-
kursus 11= 20 timer
Fortsættelsen af instruk-
tør-uddannelsen, hvor 
vægten i teori og praktik 
lægges på fagøvelser, lek-
tionsplanlægning og in-
struktionsøvelser.
Dette kursus er åbent for 
alle DFIFs medlemmer, 
der indenfor de sidste 2 år 
har gennemgået instruk-
tørkursus I eller en tilsva-
rende uddannelse.

Trin 4 =  Instruktør-
kursus III = 20 timer
Fortsættelsen af
instruktøruddannelsen, 
hvor vægtningen teoretisk 
og praktisk er rettemeto-
dik og fag- og 
instruktionsøvelser.
Dette kursus er også åbent 
for alle DFIF-medlemmer, 
som indenfor de sidste 2 år

Fortsættes næste side
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har gennemgået instruk-
tørkursus II eller en tilsva-
rende uddannelse. 
Deltagerne vil ved afslut-
ningen af instruktørkursus 
III - d.v.s. ialt 60-70 timer 
- modtage et gult instruk-
tørbevis som tegn på, at 
han/hun kan virke som ba-
neinstruktør på sammens-
lutningsplan og som hjæl-
peinstruktør ved lokale 
kurser.
På instruktørkursus III 
sker der en udvælgelse af 
de kursister, som har lyst 
og evne til en fortsat ud-
dannelse til kredsinstruk-
tør.
Kursusudvalget (KU) af-
gør alene, hvem og hvor 
mange, der kan deltage i 
en fortsat instruktørud-
dannelse, og de kursister, 
der udvælges af KU til en

sådan fortsat uddannelse, 
kart fungere som hjælpein-
struktører på forbunds-
kurserne 1-2-3, hvor de vil 
få overdraget instruktør-
opgaver i større og større 
udstrækning under hele 
kursusforløbet. 
Hjælpeinstruktøren vil 
efter afslutning af instruk-
tørkursus III modtage et 
grønt instruktørbevis, 
hvilket indikerer, at han- 
/hun kan virke som kreds-
instruktør og evt. stå for 
afvikling af planlagte 
grundkurser i kreds og 
sammenslutning.

Trin 5 og 6 =  40 timer
Er en tværfaglig og videre-
gående instruktøruddan-
nelse, der igennem KU kan 
ansøges af instruktører,

der har det grønne instruk-
tørbevis eller en tilsvaren-
de uddannelse. KU afgør 
alene, hvem og hvor man-
ge, der kan deltage. Vægt-
ningen af undervisning-
semnerne på kursus IV og 
V er undervisningslære, 
pædagogik, DFIF-hold- 
ninger, psykisk træning og 
idrætspsykologi, afspæn-
ding og idrætsskader.
Ved afslutning af kursus V 
modtager kursisterne et 
rødt instruktørbevis på, at 
han/hun kan virke som 
DFIF instruktør. Kurserne 
fra 1 til 5 er internatkurser 
fra fredag til søndag med 
en varighed på 20 timer pr. 
kursus.
KU forventer, at de første 
DFIF-instruktører er fær- 
diguddannet i året 1989-90.

Dansk
Firmaidrætsforbund

T a 'p å  e t
D F IF -

k u r s u s
Få en uddannelse som 

•idrætsinstruktør 
•  idrætsleder

eller vælg at få dine tekniske færdig-
heder up to date gennem et lokalt 

idrætskursus.
Henvend dig til firmaidrætten i din by 

og forhør om mulighederne.

Samvær- idræt - motion

DFIF’s instruktøruddannelse
60 - 70 timer = gult instruktørmærke Uddannelse

120 - 130 timer = Grønt instruktørmærke 

170- 180 timer = Rødt instruktørmærke

Videre-gående

V
Instruktør

IV

Idrætspsykologi 
Lederroller. 
Afspænding m.m. 

20 timer
Undervisnings-
lære - Holdninger
Pædagogi - DFIF 170-

20 timer 180 timer

Hjælpeinstruktør Krc»ds
instruktører

III

DFIF - instruktør

Fagøvelser- 
Instruktion 
Teori- praktik

Grund - 
Kursus

20 timer

I

Fagøvelser- 
Teori-Praktik 
Lektionsplaner 

20 timer
Grundelementer
Fagstof-Regler
Teori-Praktik

20 timer

120 - 130 timer

Avikles i kreds 
sammenslutning 
Lokal - Kursus

Kreds - instruktør

i Åben for alle medlemmer

Baneinstruktør -

60 - 70 timer

o
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Lørdag d. 31. maj blev der afviklet familietræf i Ribe amtskreds med Grindsted 
Firma Idræt som arrangør.

A f  konsulent Torben Laursen

ten afholdt festmiddag i et 
400 m2 stort telt, med mu-
sik og underholdning til 
kl. 01.
Som eksempel på den smi-
dighed og det overblik ar-
rangørerne var i besiddelse 
af, kan fortælles at man 
også klarede at lave mad 
til 70 personer mere end 
der var tilmeldt.

Engsøløbet
Da alle mand alligevel var 
af huse, klarede Grindsted 
Firma Idræt også at afvik-
le det traditionelle Engsø- 
løb, hvor der i år var kanp 
1000 deltagere.

Lad det straks være fast-
slået at familitræffet var 
en succes. Ikke på grund 
af deltagelsen fra sammen-
slutningerne i Ribe amt, 
for den var utrolig ringe, 
men på grund af den op-
bakning der var lokalt i 
Grindsted.
Programmet var alsidigt, 
og der var fra Grindsted 
Firma Idræt lagt et kæm-
pearbejde i arrangementet. 
Om formiddagen var der 
udendørsservering på tor-
vet - Al husets spillemænd 
og Grindsted Musik-skole 
spillede - Grindsted indre 
by var omdannet til gåga-
de og de handlende bakke-
de arrangementet op ved

vig 82, Kraager 182, Sta- 
rup 129, Filskov/Blåhøj 62 
og Eg 29, således at der til 
cykel 87 afslutning i 
Grindsted blev noteret ialt 
1231 deltagere.
For de der ikke ville ud at 
cykle, var der arrangeret 
en gå-lunte-løbe tur med 
fotosafari undervejs.

Aktiviteter ved 
Lynghallen
Om eftermiddagen var der 
frit valg mellem et væld af 
aktiviteter: dart, bueskyd-
ning, kroket, hockey, 
bordtennis, badminton og 
minigolf.
Som afslutning på familie-
træffet blev der lørdag af-

at afholde et 13 timers ud-
salg. Der var også mulig-
hed for at prøve at spille 
dart og der var cykelring-
ridning, primært for børn. 
Senere på formiddagen 
blev der givet en opvisning 
i bueskydning.

Cykelkampagne 87
Samtidig med familietræf-
fet blev lejligheden benyt-
tet til at afslutte cykel 87 i 
Grindsted.
Det startede med kåring af 
årets cykelist, som i år blev 
Hans Elias Værge. Samti-
dig med hæderen fik årets 
cyklist overrakt en cykel.
I selve Grindsted var der 
747 ude at cykle, i Hejns-

Torben Laursens stemningsbilleder på denne 
og næste side er fra det afholdte familietræf i 
Grindsted

Et vellykket familietræf i Grindsted
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Sammenfatning af bredde-
idrætsudvalgets forslag
Som lovet i sidste nummer a f FIRMA IDRÆ T bringer vi hermed uddrag fra  
breddeidrætsudvalgets betænkning.

Udvalget opfatter fritids-
politikkens mål som - på 
tværs af aldersmæssige, 
uddannelsesmæssige, 
kønsmæssige og sociale 
forskelle - at fremme akti-
viteter og samvær i friti-
den i overensstemmelse 
med de enkelte menne-
skers behov og ønsker. 
Fritidspolitikken skal 
fremme menneskers krea-
tivitet og fysiske, psykiske 
og sociale udvikling. 
Udvalgets forslag hviler på 
den grundbetragtning, at 
idræt er et element i en 
samlet fritidspolitik. 
Idrætten har gennem sine 
brede aktiviteter - også af 
ikke-idrætslig karakter - et 
snævert slægtsskab med 
det øvrige idébetonede og 
folkeoplysende arbejde. 
Idræts-, fritids- og kultur-
politikken for det samlede 
frivillige idétetonede ar-
bejde udgør således en en-
hed. Udvalgets forslag be-
rører derfor alle initiativ-
tagere på området, dvs. i- 
drætsforeninger og andre 
initiativtagere fra idræt-
ten, de politiske og religiø-
se bevægelser, spejderbe-
vægelsen, organiserede 
ungdomsgrupper osv. 
Breddeidrætsudvalget har 
set'det som sin væsentligs-
te opgave at stille forslag, 
som kan bidrage til en for-
bedring af betingelserne 
for det frivillige arbejde 
med fritidsvirksomhed i 
lokalsamfundet. Man 
ønsker at stimulere et i- 
drætsliv, hvor hverken al-
der, fysiske forudsætnin-
ger eller holdninger bety-
der uoverstigelige barrierer 
for aktiv indsats.
Udvalgets forslag kan op-
deles i generelle forslag til 
initiativer, som admini-
strativt og økonomisk vil 
være med til at forbedre 
vilkårene, og i forslag, 
som specifikt vedrører en

forbedring af tilskudsmu-
lighederne ifølge fritidsun-
dervisningslovens kap. 2: 
Fritidsvirksomhed for 
børn og unge.
Udvalget stiller elleve for-
slag (se afsnit 10.2) til 
initiativer, som vil kunne 
forbedre vilkårene på en 
række områder.
Det 1. forslag er, at der 
afsættes 20 mio. kr. til en 
aktivitetspulje til udvik-
ling, omstilling og forsøg. 
Den store stigning i i- 
drætsdeltagelsen i de 
seneste tiår har nødvendi- 
gjort, at det gives forenin-
ger og andre initiativtagere 
mulighed for at nyskabe, 
ændre og udvikle fritids-
virksomheden, så den kan 
imødekomme de lokale be-
hov.
Ved fordeling af midlerne 
skal bl.a. tages hensyn til, 
at der kan foregå integrati-
on og mere åbne aktivi-
tetsformer, selvorganise-
ring og at aktiviteterne har 
kulturel bredde. Herudo-
ver kan initiativerne, der 
involverer befolknings-
grupper med særlige i- 
drætslige vanskeligheder, 
støttes.
Fordelingen af midlerne 
skal varetages af amts-
kommunerne eller Kultur-
ministeriet.
I lighed hermed foreslås 
som det 3. forslag, at Un-
dervisningsministeriets 
midler til forsøgsarbejde 
inden for såvel idrætten 
som det øvrige frivillige 
idébetonede arbejde for-
øges med 1 mio. kr.
Det 4. forslag går ud på, at 
der til støtte for lokale og 
regionale uddannelsesini-
tiativer afsættes 10 mio. 
kr., som fordeles af amter-
ne.
Af andre uddannelsesiniti-
ativer forslås 2 mio. kr. af-
sat til en højskolepulje, 
hvis formål er at yde støtte

til foreningslederes og -in-
struktørers højskoleop-
hold. Midlerne fra dette 5. 
forslag foreslås admini-
streret af idrætsorganisa-
tionerne.
Ligeledes foreslås Under-
visningsministeriets så-
kaldte § 101-midler (fri-
tidslovens § 101) supple-
ret. Mulighederne for at 
opnå statstilskud til ud-
dannelse af ledere og lære-
re i idræts- og ungdomsar-
bejdet foreslås forbedret 
ved, at § 101-midlerne - 
som udvalgets 6. forslag - 
suppleres med 10 mio. kr. 
Som det 7. forslag fore-
slås, at mulighederne for 
at få tilskud til ansættelse 
af fritidsvejledere eller - 
konsulenter i idrætsarbej-
det forbedres. Der foreslås 
afsat 17.5 mio. kr. hertil, 
hvoraf de 2,5 mio. skal re-
serveres konsulentvirk-
somhed vedrørende handi-
cappede. Såvel kommuner 
som private initiativtagere 
skal kunne opnå støtte af 
midlerne, der administre-
res gennem Undervisnings-
ministeriets såkaldte § 100- 
midler (fritidslovens § 100 
vedrørende løntilskud til 
konsulentvirksomhed). 
Udvalget skal ligeledes 
pege på områder, hvor der 
kan ske en lettelse af de 
administrative byrder. Det 
drejer sig om lempelse af 
dokumentationspligt, ar-
bejdsløshedslovgivning 
m.m., forhøjelse af græn-
se for omsætning ved 
regnskabspligt vedrørende 
moms, administrativ 
medhjælp samt fritagelse 
af idrætsfonde og -for-
eninger for selvangivel-
sespligt. Forslaget vedrø-
rende momsgrænsen vil in-
debære et statsligt prove-
nutab, som vurderes til ca. 
10-12 mio. kr. (forslag 8). 
Som det 9. forslag forslås, 
at der afsættes en rådig-

hedspulje på 4 mio. kr. til 
opbygning af decentrale 
og fleksible aktivitetsan-
læg. Kulturministeriet skal 
i samarbejde med Bolig-, 
Miljø- og Undervisnings-
ministeriet inspirere til og 
deltage i Udviklingsopga-
ver. Det er endvidere hen-
sigten, at organisationer, 
foreninger, kommuner
o.a. kan søge støtte til 
etablering af idræts- og 
motionsfaciliteter i lokal-
samfundet. Udbygningen 
bør bygge på principper 
om decentralisering, flek-
sibilitet, ukonventionelle 
løsninger, selvforvaltning 
og tilgængelighed.
Det 10. forslag anbefaler, 
at der til humanistisk og 
samfundsvidenskabelig 
forsknings- og udviklings-
arbejde afsættes 1 mio. kr. 
Midlerne administreres af 
Idrættens Forskningsråd 
og kan tildeles forsknings-
stipendier, videreuddan-
nelse og formidling m.m. 
inden for området.
Og som det 11. forslag 
skal foreslås, at der afsæt-
tes en pulje til internatio-
nal udveksling på 1 mio. 
kr., som administreres af 
Kulturministeriet. Der skal 
af puljen kunne ydes til-
skud til foreninger, grup-
per og enkeltpersoners ud-
vekslingsrejser til udlan-
det, hvori der er involveret 
forskellige former for i- 
drætsaktiviteter - dog ikke 
turneringsdeltagelse. 
Forslaget består af to ele-
menter: En forhøjelse af 
maksimumbeløb for loka-
letilskud (fra 50 til 138 
kr./t.) og en ændring af 
25-års grænsen. Hensigten 
med forslaget er at udligne 
den forskel, som i dag er 
mellem foreninger i egne 
eller lejede lokaler og for-
eninger, som får lokaler

Fortsættes næste side
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stillet vederlagsfrit til rå-
dighed af kommunerne. 
Maksimalbeløbet er ikke 
blevet reguleret siden 1974 
og udvalget foreslår en re-
gulering heraf, som bedre 
svarer til det nuværende 
behov. Herudover foreslås 
en årlig reguleringsmeka-
nisme.
Breddeidrætsudvalget fin-
der det aktuelt og nødven-
digt med en ændring af 
fritidslovens lokaletil-
skudsregler på de nævnte 
områder. Selv om man 
finder andre dele af loven 
utidssvarende, har man 
ikke set det som sin opga-
ve at stille forslag til mere 
principille ændringer, alt 
imens det siddende folke-
oplysningsudvalg arbejder 
hermed i et helhedsoriente-
ret perspektiv.

Breddeidrætsudvalget har 
dog valgt at rette en hen-
vendelse til folkeoplys-
ningsudvalget. Der frem-
føres nogle mere principi-
elle synspunkter om for-
bedring af vilkårene for 
idræts- og ungdomsarbej-
det - bl.a. med henvisning 
til de principper, som er 
nedfældet i betænkningen 
om »fritidsvirksomhed for 
børn og unge«, kap. 5. 
Der fremføres mere kon-
krete synspunkter vedrø-
rende ligestilling af moti-
onsgymnastik i aften-
skolen og gymnastik i for-
eningerne.
Synspunkterne vedrører li-
geledes betalt frihed til ud-
dannelse, mulighed for 
kombinationsansættelser 
og -stillinger samt opfor-
dring til, at folkeoplys-

ningsudvalget overvejer en 
genindførelse af støtten til 
foreningens egne eller leje-
de udendørsanlæg. 
Betænkningen følges nu 
op af en debat i folketinget 
ud fra den skriftlige rede-
gørelse kulturministeren 
har givet tinget.
Det bliver helt spændende 
at følge denne debat, for i 
ministerens redegørelse 
lægges der helt klart op til 
en forhaling af sagsbe-
handlingen. Ministeren 
har foreslået betænknin-
gen sendt ud til høring hos 
de interesserede parter, 
hvilket selvfølgelig kan 
være godt nok, men det 
virker egentlig som en 
overflødig handling, da 
man må formene, at disse i 
betænkningen har givet 
udtryk for deres opfattel-

se. Debatten skulle så først 
starte i efteråret 1988, men 
det har en del af tingets 
medlemmer modsat sig, 
hvorfor debatten kommer 
til at foregå den 1. juni. 
Det er af redaktionelle 
grunde desværre ikke mu-
ligt i vort juni nummer at 
berette nærmere om 
denne, men man må for-
mode, at der vil blive mu-
lighed for at følge med i 
dagspressen.
Min frygt går stadig på, at 
man vælger at tage de to 
forslag (lokaltilskud og 25 
års regel) der har størst be-
tydning for vort forbund 
op i forbindelse med æn-
dringen af fritidsloven. 
Folkeoplysningsudvalget 
skal ikke aflevere betænk-
ning før i slutningen af 
1988. Svend Møller

Næstved har løst problemet med 
udeblivelser
Man opkræver sammen med tilmeldingsgebyret et depositum på 300 kr.

A f  konsulent Jørgen Rasmussen

N æ stved Firma Sports form and, Georg Jacobsen.
Foto: - jr . (DFIF)

Næstved Firma Sport har i 
lighed med andre sammen-
slutninger været vidne til 
mange udeblivelser uden 
afbud til de respektive lo-
kale fodboldturneringer. 
Det fik fodboldudvalget i 
Næstved til at gå i tænke-
boks. Resultatet blev, at 
man sammen med tilmel-
dingsgebyret enedes om at 
opkræve et depositum på 
300 kr. pr. tilmeldt hold. 
Reglerne fungerer på den 
måde, at første gang man 
udebliver uden afbud mis-
ter klubben/holdet det ind-
betalte depositum på 300 
kr. Anden gang det sker 
får man en ny regning på 
300 kr. og tredie gang bli-
ver man udelukket for re-
sten af turneringen. De 
hold som møder planmæs-
sigt op efter turnerings-
programmet får efter tur-
neringen det indbetalte de-
positum på 300 kr. tilbage-
betalt.

- Hvordan har ordnin-
gen fungeret i 
praksis ?
- Den har fungeret særde-
les tilfredsstillende, under-
streger Næstved Firma 
Sports formand Georg Ja-
cobsen. - Vi har nedsat

udeblivelser uden afbud 
med omkring 75 procent. 
Ordningen, der har kørt i 
2 sæsoner både ude og 
inde, har resulteret i, at de 
fleste hold nu melder retti-
digt afbud.
Det er også værd at be-
mærke sig, at vi ingen ne-

gative reaktioner har fået 
fra de tilmeldte hold, un-
derstreger Næstved Firma 
Sports formand Georg Ja-
cobsen.
1 Næstved betaler man føl-
gende beløb pr. tilmeldt 
hold: 11-mands: 700 kr. 7- 
mands: 550 kr. 5-mands: 
400 kr. og 5-dames: 450 
kr. Derudover indbetaler 
man så det tidligere nævn-
te depositum på 300 kr. 
pr. tilmeldt hold.
Som det fremgår af oven-
stående har Næstved løst 
problemet med udeblivel-
ser uden afbud, da det vil 
være utopi at regne med 
en 100 procent effekt. Mo-
dellen var måske værd at 
overveje i andre sammen-
slutninger!
Hvis der skulle være sam-
menslutninger, der har løst 
problemet på en anden 
måde, hører FIRMA-
IDRÆT gerne om det.
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Stor interesse for folkedans 
i Svendborg
Mere end 50 personer dyrker folkedans i Svendborg Firma Sport. Man så gerne, at andre 
sammenslutninger f ik  folkedans på programmet. Det kunne måske resultere i, at man kunne 
afholde folkedanserstævner i lighed med de i dag kendte landsstævner.

En del af spiltemændene er her fotograferet ved en tidligere lejlighed.
Foto: Henning Hammelsvang

I SFS’s motionsudvalg i 
1981 blev tanken om fol-
kedans luftet til et møde 
angående vinteraktiviteter, 
og det blev vedtaget at un-
dertegnede skulle arbejde 
videre med sagen.
Der skulle skaffes et sted 
at danse, en danseleder og 
spillemænd/mand.
Det var svært at få en dan-
seleder. Et af motionsud-
valgets medlemmer, Bjar-
ne, kendte Karen Jensen, 
Bjerreby, fra anden sam-
menhæng, og vidste at Ka-
ren ledede folkedans, så 
hun blev spurgt, og hun 
har igennem alle årene le-
det folkedansen under 
SFS. Karen medtager egen 
spillemand på violin, hen-
des mand Bent Jensen. 
Man får også kontakt med 
en harmonikaspiller. 
Kommunen blev søgt om 
tilladelse til at køre under-
visningen under aften-
skolen og ligeledes om 
plads i en gymnastiksal, 
begge tildeles. Man starter 
den 2. oktober 1981 fra kl. 
19.30 til 22 på Sydfyns 
Forberedelses gymnastik-
sal. Undervisningen er af-
brudt af kaffepause, hvor 
man nyder den medbragte 
kaffe, eller trækker for-
friskning i automat, eller 
nyder en sodavand, som 
foreningen indkøber til 
formålet, man synger et 
par sange fra Folkedanse-
rens sangbog, som Karen 
skaffer. Ligeledes synges 
en aftensang som slut på 
aftenen.
De første år var tilslutnin-
gen ikke så stor, og de før-
ste år var fremmødet i 
slutningen af sæsonen me-
get ringe.
I de senere år har der i 
gennemsnit været 50 dan-
sere, og i år har der i gen-
nemsnit været 65.

Ligeledes er antallet af 
spillemænd også gået 
frem, p.t. er der 3 på vio-
lin, 1 bas og 1 harmonika, 
hvilket er meget flot, idet 
der normalt kun er et par 
spillemænd i en forening. 
Kontakt med folkedansere 
under DFIF har vi ikke, da 
vi ikke ved, om der er 
andre.
Vi har ikke kontakt med 
andre folkedanserforenin-
ger her i landet, men sam-
arbejder med de lokale 
foreninger ved at deltage i 
hinandens fester og arran-
gementer, og nogle gange 
har der også været tale om 
fællesoptræden.

Rejser
I foråret 1985 blev alle for-
eninger i Svendbor kom-
mune forespurgt, om der 
eventuelt var dansere, der 
kunne tænke sig, at delta-
ge i en musik- og dansefes-

tival i Kuopio i Finland, 
der er Svendborgs ven-
skabsby. Rejselysten var 
stor, og der var tilslutning 
fra 43 incl. spillemænd og 
danseleder. En meget vel-
lykket tur, som blev fore-
taget i bus, og man var 
Kuopios gæster i 8 dage. 
(referat foreligger og kan 
lånes).
Under opholdet i Finland 
fik vi kontakt med dansere 
fra foreninger i Jönkö- 
bing, som ligeledes er 
Svendborgs venskabsby. 
Man aftalte, at såfremt 
der på hjemvejen var tid, 
skulle vi aflægge et besøg i 
Jönköbing, og det blev til 
1 times ophold, og man af-
talte at holde kontakten 
vedlige, og det resulterede 
i at folkedanserne fra Jön-
köbing besøgte Svendborg 
i oktober 1985. I maj 1986 
var vi på genbesøg i Jön-
köbing (refarat af denne 
tur kan ligeledes lånes).

Fremtiden
Planer for fremtiden er, at 
man må søge at få etable-
ret folkedans inden for fir-
maidrætten andre steder i 
landet, idet folkedans er 
god motion, hvor alle kan 
deltage, såvel unge som 
ældre, og hvor mand og 
kone kan dyrke en fælles 
aktivitet.
Der kunne måske afholdes 
folkedanserstævner inden-
for Firmaidræt i lighed 
med håndbold, fodbold 
o.s.v., blot det man giver 
opvisning i stedet for at 
dyste.
Hvis der er interesserede, 
som kunne tænke sig at 
komme i kontakt med 
Svendborgdanserne, kan 
dette ske til:

Leif Jensen, 
Mellemvej 34 A, 
5700 Svendborg, 

tlf. 03 21 7703

14



f>

Gavnligt med en kursuskontakt-
person i hver sammenslutning
A f  kursuskonsulent Jane Have Andersen

Begge billeder på denne side er taget ved kursuskontakt mandsmodet den 9.-10. maj i Odense.
Foto: Jane Ft. Andersen (DFIF)

Den 9. og 10 maj var for-
bundets kursusudvalg og 
DFIF’s kursuskontaktper-
soner fra det meste af lan-
det samt konsulenterne 
samlet til et givtigt møde i 
Odense.
Formålet med mødet var 
at styrke kursuskontakt- 
personnettet og forbedre 
kontakten mellen de tre 
led kursusudvalg-kursus- 
kontaktperson-konsulent 
således, at kendskab til 
forbundes kurser øges 
samtidig med at kursusud-
valget får et bedre indblik i 
hvilke behov for kurser, 
der egentlig findes i de for-
skellige sammenslutninger 
og kredse.
På mødet blev der bl.a. 
orienteret om kursusud-
valget nye struktur for in-
struktøruddannelse, og 
der blev ivrigt debatteret 
under emnet »hvad sker 
der i din kreds?«, og de-
batten blev ikke mindre og 
ideerne ej heller, da punk-
tet »hvordan styrkes KM- 
KKM-konsulentarbejdet,
« blev behandlet, og af de 
ideer der blev fremsat un-
der dette punkt, kunne der 
straks samles enighed om, 
at det ville være ganvligt, 
hvis der var en kursuskon-
taktperson i hver sammen-
slutning.

Aktivitetsudvalget var 
også inviteret, da de er 
midt i en strukturændring, 
og her fortalte Jan Chris-
tensen, om udvalgets nye 
plan 90’, som har til opga-
ve, at give aktivitetsudval-
get en bedre og hensigts-
mæssig struktur, som er 
baseret på oprettelse af ad- 
hoc-grupper således, at der 
er flere personer om at

dele udvalgets opgaver, 
hvilket jo kan være ideelt. 
Som et andet punkt på 
mødet berettede konsulent 
Jan G. Andersen om de 
kursusforsøg, der for tiden 
afvikles i Nordjylland, de 
er en bragende succes, og 
de nordjyske sammenslut-
ninger kappes næsten om 
at komme på et seminar i 
foreningsarbejde.

Efter diverse ideudvekslin-
ger og debatter var der 
bred enighed om, at der 
nok skulle være grundlag 
for at bedre kursuskon- 
taktpersonnettet efter det-
te møde, og men enedes 
derfor om at mødes igen 
næste år samme tid og 
sted.

Odense kalder!!!
Reserver allerede nu week-enden d. 5. og 6. sep-
tember. Da afholder FKS sit årlige sommerstævne i 
håndbold og 5-mands fodbold.

Hvis I ikke har fået indbydelsen igennem jeres 
sammenslutning, senest d. 5. august - så ring på 
FKS’s kontor, tlf 09 17 46 06 for nærmere oplys-
ning.

Med sportslig hilsen 
håndbold og fodboldafdelingerne, 

FKS Odense
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Egon Kristiansen,
»Cykelminister« i Grindsted
Samtale med Egon Kristiansen, som står fo r  motionsudvalget i Grindsted Firma Idræt. 
I  Grindsted kaldes Egon fo r  Cykelminister.
Artiklen er Egons svar på forskellige spørgsmål.

A f  konsulent Torben Laursen

Grindsteds »cykelminister« Egon Kristiansen.
Foto. Torben Laursen (DFIF)

Grindsted har været med i 
DFIFs cykelkampagne si-
den 1979. Det er altså 9. år 
Grindsted deltager. Bort-
set fra 83 har Grindsted 
vundet hvert år. Resultatet 
i 83 blev fundet på grund-
lag af selvregistrering, og 
Egon tvivler på om, at der 
har været det antal ude at 
cykle, som registreringerne 
viser.

Cykelkampagne 87
I år er Grindsteds cykel-
kampagne organiseret så-
ledes, at der den første og 
sidste lørdag, samt 3 tors-
dage i løbet af perioden er 
fællesstart i Grindsted, 
Hejnsvig, Filskov, Stende- 
rup/Kroager, Starup og 
Eg. De personer som står 
for kampagnen i de sidst 
nævnte 4 byer, er nogle 
som ellers ikke er med i 
firmaidræt, men som ger-
ne vil være med til cykel-
kampagnen.
Alle andre dage i hele peri-
oden er der ringcykling på 
5 forskellige ruter. Ruter-
ne ved Sdr. Omme og 
Hejnsvig er lavet således, 
at cyklister fra Grindsted 
og de to nævnte byer, mø-
der hinanden med registre-
ringsstedet. Cyklisterne 
skal være ved registre-
ringsstedet mellem kl. 
18.30 og 19.00. Ruten ved 
Engsø i Grindsted er den 
mest benyttede, idet der 
her var lidt over 200 perso-
ner i gennemsnit pr. dag i 
den første uge. Her efter 
kommmer ruten ved Sdr. 
Omme, hvor der i gennem-
snit var 70 pr. dag. 
Afslutningen på cykel-
kampagnen bliver i forbin-
delse med familietræffet i 
Ribe amtskreds (se artik-
len andetsteds i bladet) og 
til denne dag er hovedpræ-

mien en rejse for 2 perso-
ner til New York. Derudo-
ver er der masser af andre 
præmier f.eks. rundflyv-
ninger, fodboldture til 
Hamborg, træningsdrag-
ter m.m..
Samtalen med Egon fandt 
sted en uge efter, at cykel-
kampagnen var startet, og 
på spørgsmålet om, hvor 
mange han forventer til 
afslutningsdagen, var sva-
ret, at der gerne skulle 
kommme mindst 1000.

Mange hjælpere
Der ligger et stort arbejde i 
at få en kampagne af det 
format på hjul. Det er ikke

et en mands arbejde poin-
terer Egon. Til ringcyklin-
gen er der 14 - 16 par, som 
har stillet sig til rådighed 
ca. 1 time 3 aftener i løbet 
af perioden.
De dage der er fællesstart 
er der 16-18 hjælpere, så 
der bliver brugt mange ti-
mer for at få det hele til at 
fungere.

PR arbejde
Kontakten til pressen er 
lagt i hænderne på Jørgen 
Sørensen, som også står 
for skisporten i Grindsted 
Firma Idræt.
Cykelkampagnen er så 
godt indarbejdet i Grind-

sted, at det ikke er nød-
vendigt med det kæmpe-
mæssige PR arbejde. I 
ugen op til start er der en 
stor annonce i den lokale 
ugeavis og dagspressen 
skriver først om arrange-
mentet 3 dage før start.
I år var det Ivan Hansen 
MF, som startede cykel-
kampagnen, og det var 
medvirkende til, at dags-
pressen virkelig dækkede 
starten godt.

Ingen uheld
På trods af at der gennem 
de 9 år Grindsted har ar-
rangeret cykelkampagne 
har været rigtig mange ude 
at cykle, har man været 
forskånet for uheld, men 
risikoen for uheld er noget 
arrangørerne har i tanker-
ne og forsøger derfor at 
gøre ruterne så sikre som 
muligt.
Medvirkende til at der 
ikke har været uheld er 
sikkert også at langt de fle-
ste har fattet ideen i cykel-
kampagnen - nemlig at få 
noget motion og ikke at 
fare hovedløst afsted med 
tungen ude af halsen.

Gå - lunt - løb
Gå - lunt - løb er en anden 
motionsaktivitet Egon be-
skæftiger sig med. Denne 
aktivitet er i gang året 
rundt, om sommeren tirs-
dag aften og i vinterperio-
den om lørdagen.
Ruten er 5 km lang og som 
navnet siger bestemmeer 
deltagerne selv om de vil 
gå, lunte eller løbe.
Ruten bliver ændret hver 
gang, så der ligger også et

Fortsættes næste side

16



Postbesørget blad 
(1535 Ap.V.)

Abonnement og adresseændringer 
sker ved henvendelse til:
DFIF, Tåsinge-hallen, 5700 Svendborg. 
Tlf. 09 22 55 92.

0

Lokal-
redaktøren

Lederkrise?
Ovennævnte udtryk er 
ikke kun hørt indenfor 
den erhvervspolitiske de-
bat, men også anvendt i 
diverse foreningssammen-
hænge, og bestyrelsens ef-
terlysning i forrige num-
mer af TOFS-nyt, forud 
for generalforsamlingen 
den 11. sept. 86, kunne 
godt lede tankerne hen på 
noget tilsvarende.
Ikke mindre end 6 besty-
relsesposter og et par ud-
valgsposter skulle nybe-
sættes. Unægtelig en vold-
som udskiftning!
Men selvfølgelig fik man 
også denne gang i bestyrel-
sen posterne besat. Med 
mange nye hoveder vil no-
gen nok sige - javel, i be-
styrelsessammenhænge 
måske, men absolut ikke 
indenfor firmaidræt.
For mig at se, er dette et 
klart udtryk for, at der 
blandt TOFS ca. 600 med-
lemmer, stadig er grokraft 
til et fortsat virke for at 
styrke og bevare firma-
idrætten i Tønder og om-
egn. Ganske enkelt i er-
kendelse af, at firmasport 
ikke kun er at mødes et 
par gange om ugen i een 
eller anden idrætsgren,

men i høj grad er en vigtig 
del af arbejdsmiljøet i dag. 
Trivsel på arbejdspladsen 
er jo ikke kun et godt ar-
bejdsmiljø, men også et 
spørgsmål om et godt fri-
tidsmiljø.
Den ny bestyrelse er truk-
ket i arbejdstøjet og glæ-
der sig til at tage fat på 
opgaverne i den ny sæson. 
Een af de opgaver der vil 
få høj prioritet er kontak-
ten til vore mange med-
lemmer. Her har klub-bla-
det en central placering. 
Igennem forskellige ind-
læg vil vi forsøge at få dis-
kussionerne igang om fir-
masporten i TOFS. Hvilke 
tanker og ideer sidder man 
med? Nye tiltag? Hvilke 
holdninger har vore mange 
firmaer til TOS? o.s.v. 
TOFS nyt er dit blad - 
brug det!

Helge Knudsen, 
formand. 

(Klippet i medlemsbladet 
for Ikast Firma Idræt).

Havfiskeri
Det hele var ved at gå i 
fisk. Klippet fra Postens 
IF blad

Vejret var ikke ligefrem 
med os, da vi denne søn-
dag morgen kl. 6.30 var 
mødt frem i Helsingør 
Nordhavn for at deltage i 
det første officielle PM i 
havfiskeri. Kl. 8.00 gled 
»Tina« og »Bente Irene« 
ud af havnen. Lad det 
være sagt med det samme, 
fisk blev der ikke fanget 
mange af. Efter at have 
ligget det meste af tiden 
vest for Helsingør, sejlede 
vi ned sydover og ind på 
lavt vand ud for Bådeud-
lejningen, hvor dagens 
største torsk på 3,3 kg blev 
hevet ombord af Mogens

Nellemose, Sportsfisker-
klubben, København, ca. 
1 time før vi skulle i land. 
Tillykke med Postmester-
skabet, Mogens. Dagens 
næststørste torsk blev også 
taget fra »Tina« af Denne 
gang også en torsk på
1.550 kg, fanget af Kurt 
Larsen, Holbæk. Tillykke. 
Ialt blev der taget 20 torsk 
og 20 sild fra »Tina« af. 
Ikke lige noget at prale 
med.
Vi må håbe på, at resulta-
tet bliver bedre næste 
gang, PM skal afholdes et 
eller andet sted i Dan-
mark. Tak til alle deltager-
ne. Vi ses i 1987.

Knæk og bræk 
Sven + Børge

»Anden Idræt«
Frederikshavn Firma 
Klubber har en afdeling 
»Anden Idræt«, som får 
sat nogle aktiviteter i 
gang.
Når dette nr. af FFK-bla- 
det kommer på gaden, har 
Andén Idræt sluttet sin 
vintersæson 1986/87 - og 
sikke dog en sæson. Det 
kan kort og godt siges: 
»Det var indtil videre 
TOPPEN«.
Billard
Ja, så fik FFK billard på 
programmet, og der har 
her i 1987 været tilmeldt 2 
hold, som har lagt beslag 
på 3 ugentlige timer, hvil-
ket som en begyndelse da 
må siges at være fint.
Bordtennis
Bordtennis har kørt godt i 
de dejlige bordtennisloka-
ler. I sæsonen har vi også 
haft et FAMILIEHOLD 
med - det er dejligt.
Der har været afholdt 
klubmesterskaber såvel for

hold, 2 mands, som for 
singlerækker. Desuden 
blev der afholdt en juletur-
nering.
Vi har også deltaget i såvel 
Kredsmesterskaberne som 
i Landsmesterskaberne - 
og sikke en succes.
I øvrigt
Der er desuden sket det 
glædelige i afdelingen, at 
Bo Hansen, A.L. (Arbej-
dernes Landsbank), har 
indvilget i at deltage i af-
delingens arbejde, og vi 
har allerede aftalt, at Bo 
vil forestå BORDTENNIS 
i fremtiden. Tak Bo, og 
velkommen til en »dejlig 
adbejdsplads«.
Skulle der være andre, der 
kunne tænke sig at deltage 
i afdelingens fremtidige ar-
bejde - f.eks. MINI-
GOLF, FODTENNIS, 
DART og BILLARD - hø-
rer jeg meget gerne fra jer, 
så vi snarest kan komme i 
gang med tilrettelæggelsen 
af de kommende sæsoners 
aktiviteter.
Det er et meget spændende 
og sjovt arbejde i denne 
afdeling.
Tak for nu, og på gensyn, 
når der kaldes til start 
igen.

Ivan Bjærge 
Anden Idræt

-FO R  DU TIPPER VEL
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Kort 
og godt

Hæderstegn
På Slagelse Firma Sport 
repræsentantskabsmøde 
blev DFIFs hæderstegn 
overrakt til Tage Brostrøm 
og Boye Andersen 
Tage har i de sidste 9 år 
været firmaidrætsleder i 
Slagelse Firma Sport. For-
ud herfor var han i 6 år 
formand for Kalundborg 
Firma Sport og har des-
uden været amtskredsfor-
mand for Vestsjællands 
amtskreds i 6 år. Tage er 
for øjeblikket sekretær i 
Slagelse Firma Sport.
Boye har i 11 år været kas-
serer for Slagelse Firma 
Sport. Med baggrund i set 
private arbejde har han 
forstået at tackle de mange 
arbejdsopgaver, der ligger 
indenfor kassererjobbet, 
herunder en perfekt sty-
ring af opgaver og kontrol 
via edb.
Han har herudover i 7 år 
været medlem af Vesthal-
lens bestyrelse.

Poul Mølgård fik 
idrætsprisen
Idrætsprisen 1986 for 
Ikast kommune er tildelt 
formanden for Ikast Fir-
ma Idræt Poul Mølgård. 
Motiveringen for, at valget 
faldt på Poul Mølgård, 
var bl.a., at han i mere end 
13 år har ydet en kæmpe-
indsats for den lokale fir-
maidræt, som han er for-
mand for. Det er utallige 
timer af Mølgårds fritid, 
der anvendes som leder af 
den store idrætsorganisati-
on, som har udøvere i hele

Esbjerg Firmaidræt udstiller
Jens Lykke fra Esbjerg Firmaidræt (tv.) har overrakt statuen »IDRÆT & FÆLLESSKAB« til 
Ivan Johansen, som er direktør for Bikuben i Esbjerg, og meningen med denne overdragelse er, 
at statuen skal udstilles i bankens glasmontre i Kongensgade 58 således at mange flere personer 
kan bese denne skønne statue, som Esbjerg Firmaidræt fik  overrakt i november 86, da 
sammenslutningen på Marienlyst i Helsingør blev kåret som »Årets sammenslutning« i DFIF. 
Statuen vil være udstillet i resten af den periode, sammenslutningen officielt må beholde 
statuen.

Ikast kommune. Der er i 
dag ca. 800 medlemmer. 
Det er ikke mindst Møl-
gårds fortjeneste i kraft af 
sine organisatoriske evner, 
at der et fantastisk godt 
samarbejde i udvalg og be-
styrelse, hvor der ikke har 
været udskiftninger i flere 
år.
Det er idrættens betydning 
som motion og i bredde, 
der er afgørende for Møl-
gårds indsats.
For seks år siden blev Poul 
Mølgård valgt ind i amts-
bestyrelsen for firmaidræt 
i Ringkjøbing amt, hvor 
han nu er formand. Poul 
Mølgård er også med i 
initiativet for at få etable-
ret en Midt/vest Idrætshøj-
skole.
(Klippet i medlemsbladet 
for Ikast Firma Idræt).

Idrætslederpris til 
Ole Olesen 
Brønderslev
Sparekassernes Idrætsle-
derpris, Nordjyllands 
Amt, har uddelt 4 idræts-
lederpriser på hver 5.000 
kr. til repræsentanter fra 
de 4 idrætsorganisationer. 
For firmaidrættens ved-
kommende blev idrætsle-
derprisen tildelt forman-
den for Brønderslev Firma 
Sport, Ole Olesen.

Det fremgår af indstillin-
gen bl.a.: at Ole Olesen 
har været formand for 
sammenslutningen i 5 år. 
det er bl.a. hans fortjene-
ste, at der i dag er fodslag i 
Idrætssamvirket i Brøn-
derslev. Endvidere nævnes 
det også, at Ole Olesen er 
med i aktivitetsudvalget 
for Nordjyllands Idræts-
højskole.

Ny aktivitet i 
Sønderborg
Efter en omfattende tilret-
telægning af turnerings-
planen for kegler så vi hen 
til den første turneringsaf-
ten den 16. marts i Kegle-
centeret på Damgade 16 
med stor spænding.
Jeg må nok sige, at succes-
sen var hjemme. Der blev 
dystet på livet løs, og alle 
gav alt, hvad der kunne 
ydes. Også bag kulisserne 
havde man et afslappet 
samvær, som alle deltog i. 
Keglecenteret var fyldt til 
sidste plads, og alle alders-
grupper deltog aktivt i 
spillet. Forbavsende nok 
var der ingen, der gik 
hjem, før den sidste kamp 
var spillet kl. ca. 23.00. 
Der var ingen, der kedede 
sig, og jeg kan kun opfor-
dre andre klubber til at

deltage i denne nye idræts-
gren.
Selvom det er noget helt 
nyt, skal ingen holde sig 
tilbage uanset køn og al-
der, Sønderborg Firma 
Sport har instruktører, der 
står til rådighed. Alle kan 
lære at kegle.
Hvorfor ikke starte nu? 
Den nye turnering starter 
nemlig i august, og så er 
det et godt grundlag at 
starte på.
Henvendelse om oven-
nævnte samt yderligere 
oplysninger, kontakt ud-
valgsformanden Helge 
Høi på tlf. 04 48 66 76.
Vi ses i Keglecenteret.

Helge Høi

Firmaidrætten
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KURSUSSIDEN
Lederkursus

I
Kursusbeskrivelse: Kurses I er første del af lederuddan-
nelsen, og der arbejdes med talerteknik i teori og praktik 
samt i nogen omfang med notat-og referatteknik.
Tid og sted: 25-27 sep. 87 i Middelfart

Bordtennis instruktørkursus
i

Kursusbeskrivelse: Kursus I er første del af instruktørud-
dannelsen, og der arbejdes i teori og praktik med spillets 
grundslag og spilleregler.
Tid og sted: 04-06 dec. 87 i Oksbøl

II
Kursusbeskrivelse: Kursus II er anden del af lederuddan-
nelsen, og der arbejdes med diskussions-og mødeledelse i 
teori og praktik.
Tid og sted: 04-06 dec. 87 i Middelfart.

I l
Kursusbeskrivelse: Undervisning i teori og praktik. Der 
arbejdes med instruktionsmetodik, instruktionsøvelser 
og slagrepertoiret med mulighed for videre uddannelse.
Tid og sted: 19-21 feb. 88 i Oksbøl

I I I
Kursusbeskrivelse: Afsluttende kursus. Der arbejdes i 
teori og praktik med forhandlingsteknik og gruppeud-
vikling.
Tid og sted: 26-28 feb. 88 i Middelfart.
Pris pr. kursus: kr. 550,-

*

Kursus i stævne/ 
turneringstilrettelæggelse:
Fodbold (håndbold)
Kursusbeskrivelse: Kurset henvender sig især til sam- 
menslutningernes/kredsenes idrætsudvalgsmedlemmer 
indenfor fodbold (håndbold). På kurset arbejdes der i 
teori og praktik med planlægning, afvikling og budget 
for forskellige former for stævner og turneringer inden-
for fodbold (håndbold).

I I I
Kursusbeskrivelse: Afsluttende kursus med mulighed for 
videre uddannelse som hjælpeinstruktør på DFIFs kur-
ser. Undervisning i teori og praktik samt instruktionsø-
velser med medier.
Tid og sted: 09-11 okt. 87 i Oksbøl.

23-25 sep. 88 i Oksbøl.
Pris. pr. kursus: kr. 500,-

Badminton instruktørkursus

in
Kursusbeskrivelse: Afsluttende kursus med mulighed for 
videre uddannelse som hjælpeinstruktør på DFIFs kur-
ser. Undervisning i teori og praktik samt instruktionsø-
velser med medier.
Tid og sted: 04-06 sep. 87 i Oksbøl.
Pris pr. kursus: kr. 500,-

Tid og sted: 16-18 okt. 87 i Oksbøl 
Pris kr. 500,-

*
Blad og fotokursus
Kursusbeskrivelse: Kurset henvender sig til erfarne kursi-
ster, og afvikles af DDGU.
Tid og sted: d. 13-15 nov. Stedet er endnu uafklaret, men 
nærmere oplysninger kan fås hos kursuskonsulenten i 
august måned.
Tilmelding: senest 2 mdr. før kursets start til forbunds-
kontoret. 09 22 55 92

*
Tilmelding:
sker gennem sammenslutningen/kredsen til DFIFs 
kontor senest 30 dage før kursets afvikling.

Yderligere oplysninger om 
kurserne
samt oplysning om afvikling a f andre kurser, kan 
fås hos kursuskonsulent Jane Have Andersen tlf. 
09 22 55 92
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stort arbejde i, hver gang 
at få ruten markeret, så 
deltagerne kan finde 
rundt. I vinter har der i 
gennemsnit været 60 delta-
gere pr. gang, og i sommer 
100 deltagere pr. gang.
Gå, lunt, løb har været 
igang i 10 år og indtil 1.4. i 
år var der gået 42742 ture 
eller omregnet til kilome-
ter 213700. Det svarer til 
mere end 5 ture rundt om 
jorden.

Også til denne aktivitet er 
der hjælpere, idet der her 
er 3 - 4 - par som på skift 
tager sig af det.
Til gå, lunt, løb bliver der 
blandt de deltagere som i 
et kvartal har deltaget 
mindst 7 gange og blandt 
de som i løbet af et halvt 
år har deltaget mindst 15 
gange, trukket lod om for-
skellige præmier. Disse 
præmier bliver hovedsage-
ligt givet af sponsorer, og

ellers betalt gennem de 
bingokort som bliver solgt 
til turene. Deltagelse er 
gratis.

Præmier
Egon er ikke i tvivl om, at 
de mange og fine præmier 
trækker deltagere, både til 
cykelkampagnen og til gå, 
lunt, løb.
Byens forretningsdrivende 
bakker op omkring arran-
gementerne ved at skænke

mange af præmierne. 
Efter Egons opfattelse 
grunder denne velvilje 
også i, at de forretnings-
drivende ikke bliver over-
rendt af Grindsted Firma 
Idræt.
Det bliver spændende at se 
om Egon får ret i, at ho-
vedpræmien, 1 rejse for 2 
personer til New York, 
trækker 1000 cyklister til 
afslutning på cykelkam-
pagnen i Grindsted.

Dansk Firmaidrætsfor-
bunds aktivitetsudvalg er 
arrangør af et motionsar-
rangement, hvor man kå-
rer årets TRIM TOP FA-
MILIE.
Alle firmaidrætssammen-
slutningerne har modtaget 
en opfordring til at sende 
én eller flere familier til 
Nyborg søndag den 13. 
september 1987.
Det er nemlig den dag, 
FIRMAIDRÆTTENS 
FAMILIE TRIM TOP af-
vikles i tidsrummet mellem 
kl. 10,00 og kl. 16.00 
FIRMAIDRÆTTENS 
FAMILIE TRIM TOP er 
motionsaktiviteter for hele 
familien. Det vil sige, at 
man skal være 4 personer 
fra mindst to generationer 
for at kunne deltage. Man 
skal helst være 6 år eller 
ældre, men der stilles iøv- 
rigt ingen krav til alder. 
For at kunne være med i 
arrangementet i Nyborg 
om at blive årets TRIM 
TOP FAMILIE, skal man, 
udover at opfylde oven-

nævnte krav, tilmeldes af 
sin bys firmaidrætssam-
menslutning senest den 10. 
august 1987. Sammenslut-
ningen står inde for, at til-
meldte familier er aktive 
motionister og indstillet på 
at deltage i konkurrencer-
ne i Nyborg.
Familierne kan kvalificere 
sig ved deltagelse i hvilken 
som helst af sammenslut-
ningens lokale aktiviteter 
som f.eks. cykelarrange-
menter, idrætsmærkeprø-
ver, familiesvømning eller 
lignende.
Det er gratis at deltage i 
årets TRIM TOP-arrange- 
ment, mens rejseomkost-
ninger og forplejning er 
Dansk Firmaidrætsfor-
bund uvedkommende. 
Arrangementet afvikles i 
samme week-end og sam-
me sted som Dansk Firma-
idrætsforbunds landsstæv-
ne i håndbold og fodbold. 
Derfor er der mulighed 
for, at TRIM TOP-delta- 
gerne kan overnatte fra 
lørdag til søndag, så de

kan overvære en del af 
landsstævnet og evt. delta-
ge i den altid livlige stæv-
nefest. Herom kan den lo-
kale firmaidrætssammen-
slutning orientere nærme-
re.
FIRMAIDRÆTTENS 
FAMILIE TRIM TOP be-
står af 3 spændende akti-
viteter, som alle deltagen-
de familier skal klare ved 
fælles hjælp.

1. FOTOORIENTERING 
er et interessant »løb«, 
hvor man ser på foto-
grafier, bruger sin iagt-
tagelsesevne, sin sunde 
fornuft og sætter akti-
vitetsniveauet efter fa-
miliemedlemmernes 
formåen.

2. FRISBEEGOLF er et 
hyggeligt spil for hele 
familien, hvor man ka-
ster mod et antal num-
mererede mål med en 
frisbee.

3. FAMILIEFEMKAMP 
er en dyst i fem specielt

udvalgte discipliner, 
som alle familiemed-
lemmer gennemgår.

Nærmere detaljer om akti-
viteterne skal ikke røbes 
her, men det skal dog 
nævnes, at alle vil kunne 
klare opgaverne.
Som bevis på, at man har 
gennemført aktiviteterne, 
vil deltagerne får en flot 
gul T-shirt med FAMILIE 
TRIM TOP-logoet på. 
Desuden vil der være præ-
mier til vinderne af de 3 
aktiviteter.
Og endelig vil årets TRIM 
TOP FAMILIE få over-
rakt et flot diplom som 
tegn på værdigheden sam-
men med retten til at delta-
ge som Dansk Firmaid-
rætsforbunds repræsen- 
tant/gæst på et kursus eller 
en familielejr i Danmark 
eller i et af vore nordiske 
nabolande i 1988.

Aktivitetsudvalget
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HÅNDBOLD
BERRI 
HUMMEL 
PUMA
PATRICK O  Q
SELECT..........................  ö - O

BADMINTON
KENNEX a  4 4
TECNO P R O ................ » - I l

VOLLEYBOLD
TIGER
ROMBO -fl O  -fl O
MIKASA .................. I < L T  I O

BORDTENNIS
TECNO PRO 4 a  L I -
STIGA  1 * 1 - 1 0

BASKETBOLD
BERRI
ROMBO -fl C  -I C
MIKASA .................. 1 0 - 1 0

FITNESS
PEDAN.................... 1 7 - 1 9

FRITIDSBEKLÆDNING
20-21

SPORTSPLEJE

2 2 - 2 3

SPORTSPHARMA
2 2 - 2 3

Hvis du skal købe sportstøj og udstyr til din klub, skole eller institution, er 
din lokale INTERSPORT-forretning altid på tæerne for at du kan få de 
bedste varer til den rigtige pris -  og med en service, du ikke får andre 
steder. Nu skal du høre hvorfor...

For os er sport et spændende job -  
men også en del af vores fritid
Vi arbejder med sport hver eneste dag -  fordi vi sætter pris på at være i 
form og havde det sjovt sammen med andre. Ligesom dig selv. Derfor 
stiller vi særlig store krav til den kvalitet, sportstøj og udstyr skal have for 
at man kan udfolde sig.

Vi tænker professionelt, når det drejer sig om sport. Hvert år er vi på 
praktik- og materialekurser både i Danmark og i udlandet. Det er den 
eneste rigtige måde at holde trit med udviklingen i nye kollektioner af 
internationale mærkevarer. Derfor kan vi udvælge det bedste til dig. Og 
når alle 3600 INTERSPORT-forretninger over hel verden køber ind 
sammen, kan vi sælge dig kvalitetsvarer til en pris andre sportsforret-
ninger ikke kan leve op til.

Lokale fagfolk giver 
service til lokale klubber
Din lokale INTERSPORT klubservice-leverandør bor lige i nærheden, 
og giver dig den bedste service. Så hvorfor køre længere væk? Du kan 
hurtigt kigge ind og se vort kæmpeudvalg, før du bestemmer dig -  og vi 
kan hurtigt levere varerne. Og for os er det vigtigt, at du får en grundig 
personlig rådgivning om sportstøj og udstyr.

TRYK
2 3

HF-TRÆNINGSDRAGTE
2 4

Dette nye katalog indeholder mange lækre ting, der vil blive populære i 
din klub. King ind til din lokale INTERSPORT klubservice-leverandør, 
og lad os tale om tingene. Eller ring en telefon-ordre ind. Lokale fagfolk 
og lokale klubfolk taler samme sprog. Tag en snak med os i dag...

NB! Husk INTERSPORT Klubservice giver prisgaranti d.v.s. at du altid 
er sikker på at få den bedste pris hos din INTERSPORT Klubservice 
forhandler...

Layout: Michel Eckhoff

Tryk: Strandberg Bogtryk, Odense Bemærk venligst, at alle priser er excl. moms.

VINTERSPORT



SPILLERTØJ
A

BERRI
Berri skyggetræningsdragt -  Dejlig træningsdragt i Berri’s altid velgennemførte 
kvalitet, en dragt der virkelig egner sig til klubbrug, fås i masser af 
farvekombinationer snm matrhor til Hot ovrino cnillatni

Str. 6-14 år 299,00
Str. XS-XL 329,00

Str. 6-14 år
Str. XS-XL

Skyggetrøje med kontrast farvet ærme -  flot 
spilletrøje med V-hals, blank yderside og beha-
gelig opkradset vrang.

Berri -  ensfarvet flot skyggetrøje i en utrolig 
slidstærk kvalitet:

Str. Pris (min. 5 stk.)

6 -  14 år __ I 82,00
XS-XL

Skyggeshorts - shorts med Skyggeeffekt der
t passer til trøje og træningsdragt.

\  Str. 6-14 år 74,00
1 Str. XS-XL 79,00 Minimum salg 5 enheder.

m J

INTERSPOHT
Bemærk venligst, at alle priser er excl. moms.



BERRI målmandsbeklædning:
Målmandstrøje -  ensfarvet blank med skyggestri-
be, sort krave og rib, polstring på albue:

Str. Pris

6 -  14 år
XS-XL 148.00 i

-------------- BERRI:
Berri har i mange år været et godt og sikkert valg, 
når det gælder klubtøj.
Kvaliteten, prisen og en god pasform er bare 
nogle af de ting, som har gjort Berri til et sikkert 
valg.

DOMMER
TRÆNINGSDRAGT

"1 Bomuld/polyester med lynlås-

Bemærk venligst, at alle priser er excl. moms.

Målmandsbuks -  
knæ. Sort.:

Str.

Berri -  dommershorts -  ensfarvet blank 
med linning, 2 skrålommer og gylp med 
lynlås:

Str. Pris

lang med polstring på lår og 

Pris

Berri -  dommershorts -  skyggestriber 
med indertrusse, elastik linning:

Str. Pris

XS-XL

6-1 ' 1 år 209,00
XS- XL 219.00

STR. PRIS

XS-XL 329,-

Berri -  dommerskjorte -  ensfarvet med skygge-
stribe, hvid krave og 2 brystlommer.
Berri -  dommerskjorte -  nålestribet:

Str. Pris

XS-XL 149,00

XS-XL 149,00
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INTERSPORT
Bemærk venligst, at alle priser er excl. moms.

Las Palmas - Lækker blank hummel dragt, fås i 
3 farver, rød, marine og kobolt. 

Handball Ny lækker håndboldsko fra Hum- 
Brilliant -  mel i skind med forstærkninger og 

frotté foer.
Hummel sok fås i farverne hvid/marine, hvid/rød, 
hvid/blå, hvid/lyseblå og grøn/hvid.

5-10 11>
Madrid trøje, S - XL
Real shorts, S -  XL

Liverpool shorts, 8 ^ 14 år
'-'ver£?°l shorts, S -  XL
Las Palmas, str. 28 -  48
jHummel sok, minimum 12 par
Handball Brilliant,
str. 3-13, minimum 5 par

Madrid - Spillertrøje med ny smart Hummel r " "  
skygge effekt. 1

Real - Smarte spilleshorts med 100% \  
bomuldstrusse, som passer til \  
Madrid trøje. 1

Liverpool - Hummel spilletrøje (trøje og \  
shorts) med skygge effekt til super 1 
rigtig klubpris. '
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INTERSPORT
Bemærk venligst, at alle priser er excl. moms.

Shorts



m  PATRICK

Trykmåler m/regulator

‘Wvu

INTERSPORT 
digital stopur - 49,00

Overtræksveste i nylon og bomuld, fås i 
5 farver: Grøn, blå, rød, gul og cerise.

5 -  10 stk. 11.

INTERSPORT

129,00
r s pQSI\Ml£

SPORTS-
REKVISITT

Træner du hårdt eller er i en konkurrence-
situation, vil du automatisk få et væske- og 
salttab, det betyder nedsat energi. INTERSPORT 
Express Energi giver dig den tabte energi tilbage i 
ekspresfart.

Smart Patrick Club spilleshorts m. bomuldstrusse som matcher til trøjen

Tak-Tik-mapper 
m/magnetbrik og notablok 109,00
Tak-Tik tavle 50x80 269,00
Boldnet lille (8-10 stk.) 29,00
Boldnet stor (12-15 stk.) 32,00

Dåse m. 275 g. 25,00
Dåse m. 550 g. 49,00
Spand m. 2,75 kg. 178.00
INTERSPORT flaske 8.00

Bomuld, junior, senior
Nylon, junior, senior 36.001 33,00

Patrick spilletøj er både smart og i en meget høj 
kvalitet, spørg bare Jan Mølby, Søren Lerby, 
Michael Laudrup og mange andre.

Lækker Patrick World Cup spilletrøje med skyggestriber, fås i stort set 
alle klubfarver. 5.10stk.

Str. 8-14 år 129,00 119,00
XS-XL 139.00 129.00

Bemærk venliast. at alle oriser er excl. moms.



GMRQNTEB o  
H R N D S E W N

BOLDE

Midway - Utrolig stærk trænings- og 
kampbold med fantastiske 
spilleegenskaber. Allround 
bolden til den rigtige pris.

Perfekt kampbold, fantastiske 
spilleegenskaber, bedste læ-
derkvalitet. IHF godkendt. Kort 
sagt det rigtige valg af kamp-
bold.

Midway Crown -  Rigtig læderbold, som giver mi-
nierne et sikkert og godt greb.

SELECT. Når det gælder boldsport er Select det 
naturlige valg. Boldenes perfekte greb, stabilitet, 
fantastiske spilleegenskaber og robusthed giver 
dig optimal garanti for kvalitet.

INTERSPORT forretninger har altid et bredt ud-
valg af Select bolde, så kom ind og få et godt 
tilbud.

5-10 stk. 11>
Midway Crown mini 129,00 119,00
Midway Dame 199,00 189,00
Midway Herre 209,00 199,00
Super Dame 259,00 249,00
Super Herre 269,00 259,00

INTERSPORT
Bemærk venliast. at alle Driser er excl. moms.



BADMINTON m£

i

B em æ rk v e n lin s t e t a lle  n riae r e r civrl m n m c

KENNEX
elge rigtigt når det gælder 
ling, ketchere eller tilbehør, 
r du altid sikker på at få det 
jst stabile og det mest fleksi- 
er på motions- eller eliteplan 
igtige valg.

Det er nemt at v 
badminton beklæd 
Med Pro Kennex e 
mest smarte, det m 
ble, hvad enten det 
er Pro Kennex det

>tor rummelig taske i kraftig 
lort nylon.

Badmintontaske

Smart T-J 
logo, fås i

hirt med stort flot Pro Kennex 
farverne hvid/blå, hvid/mint. 

Minimum 5 stk.

Joggingdragt -  Sm 
fås

irt dragt med ungarsk krave, 
str. S-XL.

Minimum 5 stk.

Kennex Gold -  en 
elit

af verdens mest anerkendte 
(fjerbolde - elitens foretrukne 
>old.

inex Silver -
i mest benyttede turnerings-
bold i Danmark -  holdbarhec 
stabilitet er dens kendetegn.

Kennex Blue -
trænings- og turneringsbolden til 
den overkommelige pris for såvel 
juniorer som seniorer.

Kennex Green - 
halvfjersbold til træning og 
motion for alle.

k e n ne x

Alle bolet# er fremstillet af 1. kvalitet fjer og fås 
dusinvis i tre hastigheder -  76, 77 og 78.

10 dus. 100 dus.
Gold 99,00 89,00
Silver 115,00 105,00
Blue 125,00 115,00
Green 154,00 144,00
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INTERSPORT
Bemærk venliast. at alle nriser er excl. moms.

B727 Grand Prix Line
Helstøbt ketcher for større slagstyrke og stabilitet. 
90% grafit -  10% glasfiber. Nemmere at spille 
med frem for den traditionelle ketcher med T- 
stykke.
Grebstr. 2, 3 og 4.
Vægt ca. 85 gr.
Fullcover.

B658 Grand Prix Line
Fuld grafitskaft med forstærkede US- 
aluminiumsramme og magnesiumhjerte. Nykon- 
strueret 7,5 mm tykt skaft, der giver ketcheren 
ekstra stabilitet.
Grebstr. 2, 3 og 4.
Vægt ca. 90 g.
Fullcover.



BADMINTON
Techno Pro badmintonketchere er specielt gode 
til klub, skole og firma idræt, p.g.a. stor styrke, 
uden at dette går ud over vægt og fleksibilitet.
Vi har valgt 3 prisrigtige ketchere med special- 
hærdet stålskaft og Hy-Sheep opstrengning.

5-10 stk. 11>

CSX 37 74,00 64,00
CSX 45 89,00 79,00
TPS 222 109.00 99.00

TECNCT

Black, turneringsbold

44,00
White, trænings/ 
turneringsbold

10- 1/2dus. 100- 1/2dus.

10 dus. 100 dus.

BOLDE
Tecno Pro badmintonbolde er fjerbolde 
af fineste fjerkvalitet. Hver eneste Tecno 
Pro bold bliver færdigproduceret og 
gennemtestet i Danmark. D.v.s. at du er 
sikker på ens kvalitet og hastighed. £8o

osSE
K f c

»o

SHUTTLB
c O C K S

No. 1, Top turneringsbold 
Kinq, turnerinqsbold
Club, trænings/ 
turneringsbold

H



VOLLEYBALL JÔ BSUCS

ASICS TIGER VOLLEYBALLTØJ
1. klasses volleyballtøj til 1. klasses klubpriser. 
Tøjets forarbejdning gi’r dig meget stor bevægel-
sesfrihed og sikrer samtidig, at den sved, som 
kroppen naturligt udvikler under spillet, »bortle-
des« så tøjet ikke klæber til kroppen, og ærmerne 
er netvævet for at gi’ bedst mulig ventilation.

minimum 6 stk.

Changeable Spiker -
Super Tiger Volleysko, 
udtagelig indersål med 
en 7 mm tyk EVA 
sikrer optimal stødab-
sorbering. Ydersål af 
naturgummi, som giver 
optimal fodfæste og stø-
dabsorbering.

neable Spiker 269.00
Normalpris kr. 369,-

minimum 5 par

Trøje -
50% bomuld/50% polyester 
Str. S -  XL 219,00
Herre shorts - 
100% bomuld 
Str. S -  XXL 139,00
Dame frotté shorts, 
Str. XXS -  XS 85,00

I NTERSPORT
Bemærk venliast. at alle oriser er excl. moms.



Asies Tiger Gel -  Asies knæbind giver den 
absolut bedste beskyttelse.

Rombo knæbind -  Virkelig godt polstret knæbind, 
velegnet til volleybold og 
håndbold.

Min. 5 enheder
Rombo 49,00
Asies 129,00

v/ minimum 6 stk.

Asies Tiger knæbeskytter blå, rød og hvid 59,00
Asies Tiger håndfladebind Str. S -  L 24,00
Asies Tiger ankelbind Str. S -  L 27,00

v/minimum 12 par

Asies Tiger langskaftede sokker, 
80% bomuld/20% polyamid 39,00

MIKASA
Mikasa volleybolde opfylder selv de mest kræsne 
spilleres krav til en god volleybold.

Mikasa VL 2001 - 
Virkelig god 18 felters 
trænings/kamplæderbold, 
fine spilleegenskaber, selv-
reparerende udskiftelig ventil.

Mikasa VL 200 - 
18 felters volleybold i ver-
densklasse, officiel OL-bold, 
super læderkvalitet, formind-
sket ventil system, optimale 
spilleegenskaber.

Min 5 stk.
VL-2001 239,00
VL-200 299,00



Double Circle
9356 Tecno Pro

BOLDE
Double Cirkle: 1 stjernet bold, god til hobby-
brug.
9356 Tecno Pro: 3 stjernet bold til klub- og 
turneringsbrug.

Kvantitet pr. æske (6 stk.) 
minimum 10 æsker

COVERS
Tecno Pro batcovers:

5-10

Bemærk venliast. at alle oriser er excl. moms.

OO $  eJkCacte

BORDT
Bats

Tecno Pro bordtennisbats er suveræne til skole- og hobbybrug. 
Robuste, gode belægninger. Her har du 4 modeller til rigtige 
klubpriser. Vi har selvfølgelig også Tecno Pro’s Expert Line i 
butikken, så kig ind og få et tilbud.

5 - 1 0 11>
25,0035,00Hobby 80

Tournament 120 39,0049,00
49,00Tournament 140 59,00
59,00Model 330 69,00

i n m : l i  i

INTERSPORT

Model 996 IK U J B ffill
Model 990 34.001



TfT&r

I din INTERSPORT Klubservice forretning finder 
du et bredt udvalg af de bedste basketboldstøvler i 
alle de kendte mærker, bl.a. Nike, Tiger og 
Reebok - så kig ind og få et uforbindende tilbud.

STIGA
Stiga Privat S -  Virkelig stabilt bord med en 16 mm 
specialbehandlet spånplade, 50 mm beskyttende 
stålkant hele vejen rundt om bordet. Pladen er 
lakeret i en speciel refleksfri matgrøn farve med 
hvide kanter og linjemarkeringer. Vægt 62 kg:

Stiga Privat S Roller -  afbilledet, samme bord som 
Privat; men med hjul, således at det er nemt at 
flytte efter endt brug:

Hos INTERSPORT finder du Stiga’s komplette 
program. Så kig ind og få en snak med din 
INTERSPORT bordtennisekspert.

NETGARNITURE
Tournament: Prisrigtig netgarniture.
Espert: Justerbar, robust netgarniture. Ideel til 
klub- og skolebrug.

minimum 5 sæt

Tournament 59,00
Expert 109.00

BOLD
Berri Basket trøje i samme lækre 
kvalitet som Berris normale spil-
letrøjer.

Min. 5 stk.
Str. 6-14 49,00 39,00
Str. XS-XL 59,00 49,00
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MIKASA
Basketbold

Mikasa -  verdens absolutte top basket til rigtig 
klubpris.

BASKETBOLD
Rombo Mikasa 1500 -  Turneringsbold i topklasse, frem-

stillet i naturgummi giver optimal 
boldkontrol, også en meget slid-
stærk bold.

Rombo RWB5 
minibasketbold

Prisrigtig gummibelagt ba-
sketbold, gode spilleegen-
skaber, kan benyttes både 
inden- og udendørs. Mikasa Mini -  Giver de mindste en god start, 

perfekt boldkontrol, gode spille-
egenskaber. Kan anvendes både 
uden- og indendørs.

Min. 5 stk.

Super god senior trænings-
basket, kan benyttes både 
inden- og udendørs.

5 - 1 0  11>

Rombo RWB7 
Harlem,
seniorbasketbold

109.00
169.00

Minibasket
Harlem

INTERSPORT
Bemærk venliast. at alle oriser er excl. moms.



FITNESS

PEDAN multi-træner er et komplet træningsredskab i en robust og solid konstruktion. Med PEDAN Multi 
træner kan du udføre alle de øvelser, du ellers ville behøve et helt rum fyldt med redskaber til.
Udførlig træningshåndbog udarbejdet af træningsek sperten Svend W. Carlsen. Der er anvist 65 
øvelsesmuligheder. Følger du anvisningerne, er du i stand til at opøve og styrketræne hele 
kroppens muskulatur, muskelgruppe for muskelgruppe.

PEDAN Multitræner 
-  et komplet hjemmemotionscenter

SaiHd



PEDAN TRÆNINGSCYKEL K2000
God til opvarmning og kalorieforbrug og kondi-
tionstræning.
For den systematiske og viljestærke personlighed 
kan træningen gøres meget rationel, målrettet og 
tidsbesparende på PEDAN Træningscykel. 
Velegnet til frokostpausen på kontoret ellet i 
veludstyrede hotelværelser til travle forret-
ningsfolk.
Instrumentpanelet er let aflæseligt og indeholder 
hastighedsmåler, omdrejningstæller, kilometer 
tæller og programmérbar timer.
Den solide og enkle konstruktion er helt utrolig 
stabil.

J

ca«

PEDAN MOTIONSCYKEL K1000
Egner sig specielt godt til træning eller opvarm-
ning med lav belastning og stor hastighed. Ideel 
for den, der ønsker at forbrænde kalorier og 
fedtvæv.
Let overskueligt instrumentpanel med speedo-
meter, kilometer- og triptæller samt timer med 
alarm.

-■km

'

i l i ! \

INTERSPORT
Bemærk venliast. at alte oriser er excl. moms.



ilif .'i
*  c

PRISLISTE
PEDAN Motionsredskaber
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PEDAN ROMASKINE R1500
Er et fornuftigt alternativ til »work-out« og lignende 
hjemmemotionsprogrammer. Efter kort tids træ-
ning kan du se resultaterne på din krop. Stram, 
flad mave og en smuk talje. Dertil et fysisk og 
psykisk overskud, som sætter dig i stand til at 
møde hverdagen med gå-på-mod.
Du ror dig simpelthen i topform. Og så fylder den 
næsten intet. Efter træningen kan du f.eks. så let 
som ingenting tage og stille den på højkant i et 
skab.

: ■ :

Betegnelse:
ilti træner

Ro
Hf——*---------
maskine

Mc»tionscykel
Treeningscyke
Skråbænk
L-<Stang

MTOO 15.736,00

SB000 1.369,0

rrwægte 50 kg J LS50 818,00



FRITIDSBEKLÆDNING

Slipover 144,00
169,00Pullover

184,00194,00Cardiaan

Polo-shirt -  i 100% bomuld, fås i alle de moderig 
tige farver:

Minimum 6 stk. Pris

Str. S - L 1139,00

T-shirt -  100% bomuld. Hvid, Italien—look.
Minimum 6 stk. Pris

Str. XS-XL

INTERSPORT
Bemærk venliast. at alle Driser er excl. moms.

Også når det gælder strikvarer 
til klub eller firma står INTER-
SPORT Klubservice stærkt. 
Kvalitet uld/acryl. Prisen helt i 
bund. Slipover, pullover og 
cardigan fås i mange farver og i 
størrelse XS-XL Alle er velegnet 
til enten tryk eller broderi.



US
in image

—

Camus -  Polo shirt i 50% bomuld, 50% acryl fås i 
10 smarte farver. Str. S-XL.

Camus -  Utrolig lækker flagermus joggingdragt i 
50% bomuld, 50% acryl, fås i farverne 
grøn/gul, hvid/navy, sort/hvid, grøn/ 
rød, navy/grøn. Str. S-XL.

Camus - Joggingbuks med dobbeltelastik i linnin-
gen som passer til sweatshirt og polo- 
shirt fås i 12 farver. Str. S-XL.

5-10 stk. 11->

Camus styrker dit image -  hvad enten det er på 
klub eller firma basis, er du altid sikker på kvalitet 

og den helt rigtige pris.

atshirt i 50% bomuld,
12 aktuelle farver. Str. S-XL.

Sweatshirt 79,00 69,00
Polo shirt 109,00 99,00
Joggingbuks 84,00 74,00
Flagermus
joggingdragt 229,00 219,00



Sporty Quick bind
25 mm, 60 mm,
80 mm pr. stk. -  31,

'" lportsr Sk«ndln»*',o:
»Ports Pharma ApS . M«rkurvei 1. DK-7'0° ™

Engangs isposer.
Pr. stk. -  13,50 
Ved 10 stk. - 1 2 -

Stor kuffert -  Stor medicinkuffert som 
er praktisk inddelt m. indgang fra begge 
sider -  469,-

Lille kuffert -  Nem overskuelig kuffert til 
den helt rigtige pris - 205,-

Trauma 301 -
Anvendes ved 
akutte skader på 
muskler, led og se-
ner.
Trauma 302 -
Anvendes 48 timer 
efter nedkøling og i 
genoptrænings-
perioden.
95 g -  60,- 
500 g - 219,-

Rødier Thermo 
poser
Kulde- og varmeposer 
som kan bruges igen 
og igen.
Str. 1 (2 stk.) -  159, 
Str. 2(1 stk.) -  152,- Mueller More Skin Mueller Tape

Sports Gel -
Anvendes til ømme muskler 
efter træning -  90 ml. -  37,00

Hindrer al friktion mellem to bevægelige overfla- tapen der n[l®d garanti
der, renser sår ved at absorbere sekret.
Fås i cirkler af 3” (25 stk.) 246,00 
og 1x1" (75 stk.) 119,00.

INTERSPORT
Bemærk venligst, at alle priser er excl. moms.

holder og støtter opti malt.
1”x 9,2 m 16,00 
1 1/2" x 13,7 m 27,00 
2” x 13,7 m 35,00



INTERSPORT

Pris eks. Webmore: Selve kortet 400,00
Broderi pr. stk. 11,50

Så kik ind til din lokale INTERSPORT Klubservice 
forretning og få et uforbindende tilbud. Vi har 
selvfølgelig også en pris, som passer til dig/jer.

HANSA-
SPORT
HansaSport volleyball-knæbeskytter er specielt 
udviklet til de ekstremt hårde belastninger, som 
knæet udsættes for under udøvelsen af volleyball. 
HansaSport volleyball-knæbeskytter har »vinduet« 
på bagsiden, som bevirker, at blodcirkulationen 
hæmmes mindst muligt, og at sveden fordamper 
hurtigere. Pris kr. 171,-.

TRYK
REKLAMETRYK

Mueller’s ankei-uanucige 'ismm.
-  er fremstillet af vævet nVlondæ||ij|t^ vinyl og 
forstærket i siderne mecljtyntie, smidige stålfje-
dre. .
Bandagen eryslegnet som støtte for løse ankelled 
og erståTfSfmed fordel i mange tilfælde tape.
Mueller ankel støtte 299,00.

Alle INTERSPORT Klubservice forretninger er 
eksperter i trykning, hvad enten det gælder rekla-
metryk, klublogoer eller bryst- og rygnumre.
Denne erfaring og ekspertise får man ikke fra den 
ene dag til den anden; men gennem en lang 
årrække med mange tusinder af tryk. Derfor 
mener vi, at vi står rigtig godt rustet til at vejlede 
dig, også med specialopgaver. Du er altså sikker 
på, at få det absolut bedste resultat HVER 
GANG.

Broderi på trøjer gi’r det hele et lidt mere eksklusivt 
look. Vi har de bedste priser, kom ind og få et 
tilbud.



V IN TER SPO R T
HF-træningsdragter har gennem mange år været danskernes foretrukne mærke. Det er selvføl-
gelig ikke uden grund, se bare disse dragter, smart design og kvaliteten, ja den kender du jo

INTERSPORT forretning
din lokaleMed venlig hilsen fra

Minimum 5 enheder

FORHANDLER
t il  NÆRMESTE

allerede.

Model Napoli -  Ny smart dragt i polyester/bomulds-kvalitet, som fås i de 
viste farver.

Model Player -  Lækker dragt i polyester/ bomulds-kvalitet, fås i farver-
ne rød, blå, grøn, sort, turkis og gul.

Minimum 5 enheder
Str. 120-140 275,00
Str. 150-160 315,00
Str. S - XXL 367,00

Str. 120-140 225,00
Str. 150-160 255,00
Str. S - XXL 295,00


