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Gratis motion til alle ansatte i Haderslev
KAMPAGIMEMAGASIN

Sæby lancerer spinning under vand 

Forrygende firmaidrætsfestival i Aalborg
for Gang i Arbejdspladsen i dette nummer
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LEDER
DFIF's indsats for sundhedsfremme 
i kommunerne har vind i sejlene

Foto. J o h n n y  W ichm ann

Haderslev Kommune har 
netop offentliggjort, at 

alle, såvel offentligt som 
privatansatte, indenfor 

kommunens geografiske 
område, vil blive tilbudt 
gratis deltagelse i DFIF's 

motionskampagne 
"Gang i Arbejdspladsen".

Det går stæ rkt med at udbygge  

sam arbejdsre la tionerne  t il kom m u

nerne på sun dh e d som råd e t i øje

blikket.

I  A sse n s  Kom m une har Dansk Fir

m aid ræ tsforbund  (D F IF ) p åbegynd t 

sundhed sce rtifice rin g  a f hele kom 

m unens æ ldreafde ling - i a lt ca.

8 5 0  personer.

H aderslev Kom m une har netop 

o ffen tliggjo rt, at alle, såve l o ffent

lig t som  p rivatansatte, inden fo r 

kom m unens geogra fiske  område, v il 

b live  t ilb ud t gra t is  de ltage lse  i 

D F IF 's  m otion skam pagne  "G an g  i 

A rbe jd sp lad sen ". Det er lidt af et 

gennem brud  for vore bestræ belser 

på at udbrede m otion  på arbejd s

p ladsen  via et sam arbejde med 

kom m unale  aktører.

Vi fo rvente r os m eget a f Hader

slev  Kom m unes o ffen sive  udspil. 

Dels, at det kan være med t il at 

øge  kam pagnen s deltagerantal, dels 

at det kan være fø rste  skrid t mod 

et mere fo rm a lise re t og  læ ngereva

rende sam arbejde med H aderslev 

Kom m une på hele su ndhed sfrem 

m eom rådet. Sam tid ig  håber vi, at 

flere kom m uner v il fø lge  Haderslevs 

eksem pel, når det g læ der m otion 

på a rbejd sp ladsen.

Men det er ikke kun i Haderslev 

Kom m une, at der bakkes op om 

kring "G a n g  i A rbe jd sp lad sen ". R an 

ders Kom m une og Holbæ k Kom m u

ne har ud send t en spec ie l fo lder 

om kam pagnen  t il alle ansatte, og 

begge  kom m uner g ive r deres a n sa t

te tilskud  t il deltagergebyret. Es

bjerg, R in g k ø b in g  Skjern, V ibo rg  og

Sydd ju rs  kom m uner prom overer 

og så  kam pagnen . Det sam m e gør 

K ø b e n havn s  Komm une, der tillige  

yder tilskud  t il deltagergebyret.

I  In d e n r ig s -  og  Su n d h e d sm in iste 

riets kam pagne  "G ang i Danm ark", 

som  D F IF  lige ledes er en del af, er 

O dense Kom m une firm aidræ ttens 

stø rste  sam arbejdspartner. Her ska l 

vi undersøge, om m otion har en e f

fekt på det lavestlønnede  og  dår

lig st  uddannede  personale  på en 

række virksom heder. Der ska l ge n 

nem føres spø rge skem aunde rsøge l

se, su ndhed stje k  før og efter, lige 

som  vi ska l rådgive  og m otivere de 

an sa tte  t il fy s isk  aktivitet.

I  K ø b e n ha vn , Esbjerg, F rederiks

havn  o g  Ho lbæ k kom m uner ska l vi 

i "G a n g  i D anm ark " regi ge n n e m 

føre 5 0 -8 0  su n dh e d sca fé e r på en 

ræ kke v irksom heder. I  V ibo rg  Kom 

m une ska l vi uddanne  m o tio n sa m 

b a ssadø re r og  iga n g sæ tte  m otion  

på 10 ud va lg te  v irksom heder. I  

R in g k ø b in g  Skjern  ska l vi ig a n g 

sæ tte  p u ste ru m sa k t iv ite te r på m i

n im um  10 v irk som hede r sam t g e n 

nem føre  fire su n dh e d sca fé e r i fo r

b in d e lse  med "O pe n  By  N ig h t "  a r

rangem enter.

Som  det fremgår, har D F IF 's  sa m 

arbejde med kom m unerne om kring  

sundhedsfrem m e vind i sejlene. Og 

vi s topp e r ikke her. Sam arbejdet 

ska l u d bygge s  i de kom m ende år. 

D F IF  v i l  være det naturlige  va lg  af 

sam arbejdspartner, både når det 

gæ lder sundhedscertifice ring  og 

andre konkrete sundhedsfrem m ende  

opgaver.
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Haderslev går i offensiven med
Haderslev Kommune tilbyder 
alle ansatte i kommunens 

geografiske område gratis 
deltagelse i DFIF's motions
kampagne

Når D F IF 's  landsdæ kkende m otion s- 

kam pagne, Gang i A rbe jd sp lad sen, 

Løber a f stabelen  fra den 17. se p 

tem ber t il den 7. ok tober i år, b li

ver det med Haderslev Kom m une i 

en helt spec ie l rolle. H aderslev 

Kom m une har nem lig  beslu tte t at 

betale de ltagergebyret på 30 kr. for 

alle deltagere, der arbejder i kom 

m unens geografiske  om råde - både 

o ffen tlig t og p rivat ansatte.

D F IF 's  fo rbundsfo rm and, Peder 

B isgaard, er begejstret for Hader

slevs in itia tiv.

- Som  arrangø r a f en sto r kam 

pagne, der har t il fo rm å l at få m ed

arbejderne på de danske  a rbejd s

p ladser t il at dyrke mere m otion, er 

Haderslev Kom m unes in it ia t iv  na 

tu r lig v is  m eget glæ deligt, og  vi h å 

ber, at flere kom m uner v il fø lge  H a

derslevs eksem pe l som  fo re ga n g s

kom m une, når det g læ der m otion  

på a rbejd sp ladsen.

De seneste  år har de ltage ran ta l

let for m otion skam pagnen  ligge t 

om kring  2 0 .0 0 0  på land sp lan . Det 

er et ta l som  DF IF  fo rvente r v il s t i 

ge i år, bl.a. som  fø lge  a f Haderslev 

Kom m unes o ffen sive  udsp il.

- Vi ser dette in it ia t iv  fra H ader

sle v  Kom m une som  første  skrid t på 

vejen mod et større og  læ ngereva

rende sam arbejde med Haderslev 

Kom m une på hele su n dh e d sfre m 

m eom rådet, lyder det fra Peder B is 

gaard.

D an sk  Firm aidræ tsforbund sæ tter g a n g  i m otionen  på  de danske  arbejdspladser m ed  en landsdæ k

kende m otionskam pagne  -  G ang i A rbejdspladsen -  fra  den  17. septem ber til den 7. oktober.

Satser på sundhed
Su n d h e d sc h e f  i H aderslev  Kom m u

ne, A n n e  So p h ie  B rodersen , peger 

på, at H aderslev  sa tse r på s u n d 

hed.

- Når m edarbejdere på v irk so m 

hederne rundt om kring  drøfter, om 

de ska l være med, kan det godt 

være en fo rh ind ring , at det koster 

noget. Den fo rh ind r in g  er væ k nu. 

Vi håber, at rig t ig  m ange v il få lyst 

t il at deltage  og dyrke mere m oti

on. Vi er en kom m une, der satse r 

m eget på sundhed, og derfor synes 

vi o g så, det er v ig tig t, at skabe 

ram m er for, at fo lk  kan være mere 

fy s isk  aktive  på en sjov måde.

30 minutters motion
For at deltage i Gang i A rbe jd sp lad 

sen, ska l man sam m ensæ tte et hold 

på mellem 4 og  16 deltagere. I  lø 

bet a f kam pagnen skal m an forsøge 

at m otionere m ind st 30 m inutter om 

dagen, og  gerne mere. M an  behøver 

ikke at m otionere 30 m inutter sa m 

m enhæ ngende. Motionen kan god t 

deles op, f.eks. i 3x10 m inutter.

A l m otion tæ ller i Gang i Arbejds

pladsen, hvad enten det er en ekstra 

gåtur i frokostpausen eller to kolle

ger, der begynder at spille squash i 

weekenden. Når kam pagnen er slut, 

skal man som hold m indst have reg i

streret et gennem sn itligt antal m oti-
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gratis motion

onsdage på 11 for at være med i Lod

træ kningen om konkurrencens ho

vedpræmie - en rejse for hele vinder

holdet til Club La Santa  på Lanzarote.

Ekstra chance i Haderslev
Deltagerne fra Haderslev får en ekstra 

chance for at komme til Lanzarote. 

Haderslev Kom m une ud lover nem lig 

lokale præmier, og her er hovedpræ 

mien også en rejse t il Club La Santa 

for to deltagere med ledsagere. A n 

dre præmier er en a ktiv ite tsdag  for 

fam ilie og kolleger, en tur i Vojens 

Skøjtehal med b ille tter til isho ckey 

kamp med SønderjyskE  og en lektion 

i Linedance med kollegerne.

GANG I
ARBEJDSPLADSEN

Tilmeldingskupon

A rb e jd sp la d s

H o ld n a v n

Afd.

H o ld k a p ta in

A d re s se

P o st  nr. B y

Tlf. arb. E -m a il

Ø n sk e s  E - f a k t u ra ?_________________

(H v is  ja , a n g iv  v e n l ig s t  EA N -n r.)

D e lt a g e ra n ta l - sæ t X

For yderligere oplysninger, råd 
og vejledning, kontakt

D a n sk  F irm a id ræ tsfo rb u n d  

Te le fon  6 5  31  6 5  6 0  

E -m a il m p a @ d f if .d k

www.dfif.dk/kampagne
Dansk

IL /  Firmaidrætsforbund
DFIF
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Spinning under vandet
Sæby Firma Idræt har succes med nyt tilbud til de motionsglade.

Allerede inden  de er kom m et i gang  

med aqu a sp in n in g  i Sæ by  Firma 

Id ræ t (SF I), er succesen  i hus.

- In te ressen  har væ ret kæmpestor, 

og vi har allerede forhåndstiLm eld in- 

ger på over halvdelen af de seks 

hold med hver 12 deltagere, vi sta r

ter op med, fortæ ller en glad fo r

mand for SF I, Helle Friis Kristiansen.

S F I startede en svøm m eafde lin g  i 

Sæ by Svøm m eha l i ja n u a r 2007 , og 

her otte m åneder efter, er der 650  

m edlem m er i afde lingen. Så  det er 

ikke kun fordi SF I ja g te r  nye m ed

lemmer, at m an har ta ge t den nye 

aktiv ite t på program m et.

- Vi fik faktisk idéen fra vores leve

randør af redskaber t il svøm ningen, 

og så v il vi gerne tilbyde noget nyt, 

som de andre svøm m eklubber i Sæ by 

Kommune ikke har. Det er ikke uvæ

sentligt, at vi også gerne vil gøre op 

mærksom på os selv og  vores tilbud, 

og da vi i forvejen har en stor afde

ling for sp inn ing  i vores m otionscen

ter, var det op lagt at kom binere de to 

aktiviteter, siger Helle Friis Kristian

sen, der peger på, at aquasp inn ing  

henvender s ig  til en bred målgruppe 

-  både unge, voksne og  ældre.

- Det kræver ikke nogen  sæ rlige  

fo rud sæ tn inge r for at deltage. Der

for er det en god  a k t iv ite t for dem, 

som  ikke er va n t til a t dyrke m o ti

on, og  som m åske kæ m per med en 

overvæ gt, og  for dem som  er u try g 

ge med vand.

Også til de unge
Sam tid ig  er a ktiv ite ten  ikke så 

pladskræ vende. Man behøve r ikke 

en he l svøm m ehal, m en kan nøjes 

med tre baner. Dermed kan SF I 

og så  tilbyde a q u a sp in n in g  i den o f

fentlige  tid og behøver ikke at leje 

svøm m eha llen  spec ie lt t il det.

SF I har allerede oplevet en stor inte

resse for den nye aktivitet fra andre for

eninger og organisationer i Sæby. De 

samvirkende Invalideorganisationer i 

Frederikshavn, der repræsentere 18 for

skellige organisationer og foreninger i 

byen, har også udvist interesse for et 

samarbejde om kring aquaspinning.

- Vi v il gerne have fat i de yngre  

a ldersg ruppe r og så, og  sam arbejder 

bl.a. med ungdom ssko len . Vi t ilb yder 

i forvejen vandaerob ic, og  a q u a sp in 

n in g  er et go d t supp lem ent, s ige r 

Helle Friis K rist iansen,

S F I har i fø rste  om gan g  p lads t il 

72 deltagere, men har m ulighed  for 

at oprette flere hold  og  leje flere t i 

mer i Sæ by Svøm m ehal.

Allerede den 24.-25. a u gu st  a fho l

der SF I det første kursus i aqu a sp in 

n ing  for deres egne  instruktører, hvor 

der og så  er inv ite ret interesserede fra 

andre DFIF-foreninger.

Sæ by Firma Id ræ t har fået stø tte  til 

a q u a sp in n in g  fra D F IF 's  pulje t il 

Forsøg, O m stillin g  og  U d v ik lin g  

(FO U -pu ljen ). Puljen kan sø ge s  af 

D F IF 's  fo ren inge r t il "F o rsø g  og  (v i

d e r e u d v ik l in g  a f lokale  n y skab en 

de eller bestående idræ ts- eller m o

tionsaktiv ite te r, fo re n in g su d v ik lin g , 

fo re n in g st ilta g  sam t idéer a f mere 

alm en gavn  for firm aidræ tten sam t 

endags-a rrangem enter".

Yderligere  in fo rm ation  så kontakt 

Helle Friis K rist ian sen , Sæ by Firma 

Idræ t, kon tak t@ saeby -firm a id rae t. 

dk eller kon su len t Jane  H. A nd e r

sen, DFIF, jh a @ d f if .d k

til

J f "
W m

å é

r,  • i

w

Ved a q u a sp in n in g  s id d e r udøveren  i vandet til 

brystet, o g  der træ nes til m usik  lige som  i 

sp in n in g . N å r  pedalerne træ des rundt sørger  

fire  " kop p er"  p å  pedalerne fo r  m odstanden. 

N år tem poet fo rdob le s  øges vand m od stan d en  

fire  gange.
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•• European 
1 Company5portsGames
• A A L B O R G  2 0 0 7

Forrygende
firmaidrætsfestival i Aalborg
Helt igennem vellykket arrangement i Aalborg sætter 
overlæggeren højt for festivalen i Kroatien i 2009

Starten på European Com pany Sports 

Games i AaLborg den 27. ju n i ville 

nok have taget pusten fra de fleste 

arrangører. Vejret v iste  sig  fra sin  a l

lerværste side, med et uvejrlignende 

regnvejr. Det tvang arrangørerne fra 

Aa lborg Kom m une og Aa lborg  Firm a

sport til med få tim ers varse l at fly t

te hele åbn ingscerem on ien  inden 

døre i Aa lborg Hallen i Aa lborg Kon 

gres & Kultur Center.

Der var ellers line t op t il et brag 

a fe n  u d e n d ø rs fe s t i K ildeparken, 

men takket være et excep tione lt 

o rga n isa to r isk  overskud  lykkedes 

det at få flyttet over 5 .000  fe st i

va lde ltagere  ind  i tørvejr på b lot to 

timer. Og så steg  ste m n in ge n  i A a l

borg Hallen t il kogepunktet.

Velorganiseret t il  
fingerspidserne
5 .200  firm aidræ tsfolk fra 24  euro

pæ iske lande kom for at få en ufor

glem m elig op levelse  med hjem. Og 

ska l man døm m e efter anta llet af 

sm ilende og  rosende deltagere, ja så

var det helt fantastisk  i Aalborg. Fe

stiva len  var ve lorgan ise re t t il finger

spidserne, og det ga v  både glade 

deltagere og tilfredse arrangører.

- Jeg  er supe r go d t tilfreds med 

firm aidræ tsfe stiva len  i Aa lborg. Jeg  

har væ ret rundt t il m ange af 

idræ tsgrenene, der har væ ret præ

ge t a f g lade  m ennesker, venskab  og 

fa ir play. Og når deltagerne  er t i l

fredse, er vi tilfredse, s ige r Didier 

Besseyre, der er form and  for The 

European Federation for Com pany 

Sp o rts  (EFCS).

Form and for D ansk  Firm aidræ ts

forbund, Peder B isgaard, var og så  

im poneret.

- Aa lbo rg  Kom m une, Aa lborg  

Events og  Aa lbo rg  F irm asport har 

med al tyde lighed  vist, at de har 

kunnet bære et så sto rt a rrange 

ment. Det har væ ret en glæ de at 

se, at id ræ tsk lubber fra hele A a l

borg Kom m une, der ikke arbejder 

med firm aidræ t t il dag lig , har tage t 

im od  fe stiva len  med sto r begej

str in g  og  profe ssiona lism e.

Kroatien er klar
Igennem  fire dage kæmpede de ltag

erne i 21  forskellige  d isc ip line r på 

A a lb o rg s  spo rtsp ladse r og  i ha lle r

ne. Om aftenen s log  de s ig  løs i 

A a lbo rg  Kongres & Kultur Center, 

der leverede m usik  fra flere årtier 

og  ve rdensh jørner på fire fo rske lli

ge scene r og m ad til de over 5 00 0  

m ennesker, uden at de på noget 

t id sp u n k t  sku lle  stå i kø. A lt k lap 

pede, i det store  og hele.

Det ve llykkede arrangem ent i A a l

borg i år har nu sat overlæ ggeren 

højt i fo rho ld  t i l  næste fe stiva l i 

2009 , hvor Kroatien ska l være 

vært. Men Kroatien er klar. Ved a f

s lu tn in g sce re m on ie n  i K ildeparken, 

hvor vejret var anderledes ve n lig t  

stem t end ved åbn ingen , bød de 

kom m ende væ rter de in te rna t iona le  

spo rtsfo lk  på gen syn  i Rovinj i 

2 00 9  med k roatisk  fo lkem usik  og 

med et løfte om  at gøre deres yd e r

ste  fo r at g ive  deltagerne en lige så 

fo rrygende  firm aidræ tsfe stiva l som  

i A a lbo rg  anno  2007.

Peder B isgaard, fo rm a n d  f o r  D a n sk  F irm a

idrætsforbund, var tilfreds m ed  den sæ rdeles 

velorgan iserede firm aidræ tsfestiva l i Aalborg.
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Lisbet, Ann-Lis, F rank  og  J a n  fra  ho ldet I F  Telefonen, Køb e nh avn  kom  helt op at ringe i b adm in tontu rneringen  ved ECSG 2 0 0 7  i Aa lborg

Telefonen til tops
Tre dages intense badmintonkampe sendte dansk TDC-hold til tops

- Selvfølgelig spiller vi da for at v in 

de. Men det er også  for hyggens 

skyld og samværet med kollegerne, vi 

er taget af sted t il Aalborg, siger 

Frank Meldgaard fra badm intonho ldet 

IF  Telefonen, København. Det er 

torsdag form iddag under firmaidræ ts

festivalen i Aalborg, og holdet med 

de fire TDC-kolleger er klar t il deres 

første badm intonkam p i kategorien 

4 0+  (over 40  år, red.). To dage og 

syv kampe senere får Lisbet Press 

Jensen, Ann -L is Gregersen, Jan Bjer- 

regaard Hansen og Frank Meldgaard 

hæ ngt fire funklende guldm edaljer 

om halsen og kan lade s ig  hylde som 

vindere af 4 0+  rækken ved European 

Com pany Sports Games 2007.

Godt arrangeret i Aalborg
Hjemm e på Sjæ lland sp ille r de fire 

kolleger badm inton  i B røn shø j i 

TDC 's id ræ tsforen ing Telefonen. Og 

som  gengangere  fra de tid lige re  års 

in te rnationa le  firm a spo rtsa rrange 

m enter var det en se lvfø lge, at de 

og så  ville  med t il A a lbo rg  i år.

- Vi er resterne af den flok, der 

var a f sted i Frankrig fo r to  år s i 

den. D engang  var vi m ange og  hav

de deltagere med i flere id ræ tsgre 

ne, s ige r L isbet Press Jen sen  og 

forklarer, at t ilskudd e t fra v irk so m 

heden se lv fø lge lig  er større, når tu 

ren gå r t il ud landet, end når det 

fo rgår her i landet.

- Der ska l da lidt ekstra til, at 

man v il rejse t il en fe st iv a l i D an 

mark, supp le re r m ixdoub le -m akke - 

ren Frank Meldgaard.

-  Men det er en fornø je lse  at 

være med og u tro lig t p o s it iv t  at 

opleve, hvor go d t det hele er a rran 

geret her i Aa lbo rg . Det kører bare, 

og  g iv e r en god  stem n ing , når a k t i

vite te rne  er sam let inden fo r et 

m indre om råde tæ t på h inanden.

Afgjort i sidste sæt
Fornøje lsen b live r ikke mindre, da 

L isbet Press Jensen, Frank M e ld ga 

ard, A n n -L is  G regersen og  Jan  Bjer- 

regård Hansen  ender som  vindere. 

De strå ler om kap med m edaljerne 

om halsen, og  pub likum  i b ad m in 

ton h a lle n  kvitterer med k lapsa lver 

for en fortjent sejr og  flo t dansk  

in d sa ts  i den nervepirrende finale.

M odstanderne  er det tyske hold 

BSG LBS W est Munster, og de g iver 

danskerne kamp til stregen i sp illet 

om guldet. TDC-folkene må se sig  

slået a f tyskerne i både herre- og 

dam edoublen. På herresiden kæ mper 

Frank med en skade i låret efter de 

seneste  dages kampe, og på dam esi- 

den laver danskerne en række fejl, 

som  de to yngre  kvinder på det t y 

ske hold udnytter til deres fordel.

I  m ixdoub le rne  sam ler danskerne  

de s id ste  kræfter og tager revan

che. A n n -L is  o g  Jan, som  og så  d a n 

ner par privat, v inde r sikke rt i to  

sæt. Den afgørende m ixdoub le  med 

L isbe t og  Frank b liver in tens. L is 

bet og  Frank v inder fø rste  sæt, t y 

skerne det andet. I  tredje sæ t 

træ kker danskerne  det læ ngste  strå 

og sik re r s ig  sejren med indæ dt 

vindervilje  i en jæ vnbyrd ig  og  ner

vep irrende  fight.

- Yes, sådan! Vi gjorde det! Se j

ren er hjemme. De fire TDC-kolleger 

er ta ge t t il Aa lbo rg  for at få en god  

op leve lse  sam m en. Efter tre dages 

kam pe på badm in tonbanen  kan de 

og så  tage  gu ld  med hjem.
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En smag af Europa
Oprettelsen af et firmahold i Cimber Air har 
styrket sammenholdet på tværs i flyselskabet

Med 43  hold fra hele Europa var 7- 

m andstu rneringen  den største  række 

i fodbo ldturneringen. Der blev også  

dyste t i 5 -m ands fodbold  i dame- og 

herrerække, o ldboys 7 -m andsho ld  

og i 11 -m ands fodbold. Se alle re- 

(  su lta terne  på www.ecsg.aalborg.dk

sa g t  på en anden  måde: Det var 

ikke he lt sp iritu sfrit, gr ine r Kim 

H ansen, der va r debutant i Aa lborg.

Han va r lige  begyndt som  ram pe

portø r i flyse lskabet, da en række af 

ko llegerne  for to år siden rejste til 

fe stiva len  i Frankrig med et t il lej

ligheden  sam m ensat hold. Han kun 

ne ikke  se lv nå at få fri eller bytte 

vag te r med så kort varsel.

- Men jeg har nærmest glæ det mig 

siden, når kollegerne fortæller, hvor 

sjov en oplevelse, de havde i Frank

rig. Sådan  blev det også  i Aalborg:

Fis og  ballade - ren mandehørm.

Med C im ber A irs e kspansion  og 

nye ko lleger med base i Københavns 

Lu fthavn  er det lykkes at etablere 

et firm ahold, der i debutsæ sonen 

præ ger seniorræ kken, se lv  om stø r

stede len  er o ld -boys-sp ille re  og a l

dersp ræ sidenten  48 år.

- Det har g ive t et stærkere sam 

m enhold  i firmaet, og det er sjovt, 

når se lv kaptajnerne bemærker stillin 

ger med Cimber A ir på opslagstavlen.

Kim H ansen  er ikke i tv iv l om, at 

ho lde t har fåe t mod på flere in te r

na tiona le  udfordringer, når der er 

European Com pany Sports  Games 

igen  om  to år i Kroatien.

Som  ung, am b itiø s ang ribe r på 

Fremad Am age rs fø rsteho ld  i den 

næ stbedste  danske  fodbo ldræ kke 

havde Kim H ansen  en drøm  om  det 

defin it ive  gennem brud  på topp lan  

med u d sig t  t il europæ iske  k lubkam 

pe på det spo rtslige  CV.

Det mål nåede han aldrig
Først som  38 -å r ig  og ho ld leder for 

C im ber A irs 7 -m and sho ld  fik han en 

sm ag af Europa med kam pe mod 

bl.a. franske og  sven ske  hold under 

European Com pany Sp o rts  Gam es i 

Aa lborg.

- Det var de Europa Cup-kam pe, 

jeg  ikke fik dengang , s ige r Kim H an 

sen med et sm il på læben.

Egentlig måtte han slet ikke have 

spillet under det internationale firma

sportsarrangem ent på grund af en ska

de på næsen, som  han kunne risikere 

at forværre, hvis han blev ramt i an 

sigtet af en bold eller en modstander.

- Derfor valgte jeg også  at spille 

sweeper, så jeg  havde bedre overblik 

og ikke var tvunget til at gå ind i ho

vedstødsduellerne, siger Kim Hansen, 

der dog i den afgørende kamp mod 

Spar Nord Bank g ik  frem i angrebet 

og med to scoringer udlignede til 2-2 

og udløste forlæ nget spilletid.

Slået af dansk hold
Efter to udv isn in ge r i den ordinæ re 

kamp slap  kræfterne hurtig t op i 

forlæ ngelsen med det resultat, at 

holdet næ rm est g ik  i op lø sn ing, og 

Spar Nord Bank sendte Cim ber A ir 

ud a f turneringen  i cup-kam pene på 

tredjedagen med en sam let sejr på 

4-2. Forinden havde Cim ber A ir v u n 

det deres fire indledende kampe.

Den sportslige  succes de to  første 

dage blev opnået, se lv om holdet 

og så  prioriterede det socia le  sam væ r 

højt i det nordjyske natteliv.

- Vi var nok lige useriøse. Eller

Cim ber A ir  i blåt vandt fire  a f  de fe m  kam pe i Aalborg, m en  det soc ia le  havde  o g så  høj prioritet 

unde r det nordjyske

http://www.ecsg.aalborg.dk
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Den internationale stemning var med 
til at sætte ekstra kolorit på fodbold
turneringen for spillerne fra Spar Nord 
Bank (i hvidt). I  blåt og gult en flyvende 
franskmand fra Cea Le Grand Rue. ,

Nyt hold fra time til time
Spar Nord Bank måtte skifte ud hele tiden, fordi spillerne 
skulle passe deres arbejde sideløbende med kampene

- Hvem kan spille  igen  om to  tim er?

Holdleder N icolai M ath iesen  må 

tælle fingre i rundkredsen efter hver 

kamp. Og der er frafald -  hver gang, 

fordi hans kolleger ska l tilbage  til 

banken for at passe  deres arbejde.

H e ld igv is støder der og så  nye 

kolleger t il hele tiden, så Spar Nord 

Bank  kan stille  hold t il 7 -m and s- 

tu rneringen  under European 

Com pany Sp o rts  Gam es i Aa lborg, 

men aldrig det sam m e hold to  kam 

pe i træk.

- Det er ikke optim alt at ændre på 

holdet hele tiden, men det er den 

eneste måde, hvor vi kan få det til 

at gå op med de enkeltes arbejdsti

der," siger N icolai Math iesen.

I  den sid ste  af cup -kam pene  mod 

Isra e l D iam ond Exchance Footba ll 

Team må Spa r Nord Bank  im id le rtid  

sp ille  med en m and i underta l hele 

tiden, bl.a. på g rund  af en karan

tæ ne i opgø re t mod C im ber A ir  

kam pen forinden, m ens en anden 

sku lle  på arbejde.

N ico lai M a th ie sen  anslår, at op 

mod 20 forskellige  sp illere  når at 

indånde  den in te rna t iona le  a tm o s

fære under det in te rna t iona le  fir

m asportsarrangem ent på de tre 

dage, som  kam pene stræ kker s ig  

over.

Spa r Nord Bank, der og så  er en af 

spon so re rne  for arrangem entet, 

stille r med et hold sam m ensa t t il 

le jligheden. Kun go d t halvdelen 

sp ille r fodbo ld  t il d ag lig t.

- Vi m åtte lukke firm aholdet for 

et par år siden, fordi det t il s id st  

var svæ rt at skaffe  spillere  nok. Det 

var mere de ind iv id ue lle  id ræ tsgre 

ne som  golf, der trak, s ige r N icolai 

M ath iesen.

International stemning
Til gengæ ld  håber han, at de ltage l

sen i det in te rna t iona le  stæ vne kan 

skabe  fundam ent for igen  at få et 

firm ahold  på benene -  i hvert fald 

var det ikke viljen, der m anglede  til 

at sp ille  med. Det var udelukkende 

et sp ø rg sm å l om at få sp ille tide rne  

t il at passe  ind  i arbejdstiderne.

- Havde det væ ret et stæ vne mod 

nog le  andre lokale hold, havde in 

teressen  nok ikke væ ret så sto r for 

at være med, men ud sig ten  t il at

sp ille  mod hold fra bl.a. Frankrig 

og  Ø strig  ga v  en in te rn a t ion a l 

stem n ing . Det er anderledes end 

man er van t til. Det er o g så  skæ gt 

at opleve, hvor fo rske llige  in d 

ga n g sv in k le r  de enke lte  hold  har t il 

tu rne ringen . Vi m ødte et po lsk  hold 

bestående a f d yg tige  boldsp illere, 

der to g  op gaven  uhyre seriøst, 

m ens vo res sven ske  m odstandere  

varm ede op med en øl, s ige r N ico 

lai M ath ie sen , der er gåe t i g an g  

med at unde rsøge  m u ligheden  for 

at få Spar Nord Bank  med i firm a

tu rne rin gen  igen  a llerede fra efter

året eller se ne st t il næ ste sæ son.

Han er aktiedea le r og ser firm a

holdet som  en god  an le d n in g  t il at 

skabe  kontakter på tvæ rs a f a fde

lingerne  i banken.

- 1 det dag lige  har jeg  ikke k o n 

takt med de andre i sæ rlig t sto rt 

om fang. Det fo regår m est e lek tro 

nisk, og  når je g  ta ler i te lefon, er 

det m est uden land ske  opkald, så 

det er fin t for m ig på den m åde at 

få skab t et netvæ rk b landt ko lle 

gerne fra fo rske llige  afdelinger, s i 

ger N ico lai M ath ie sen .
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Borte med blæsten
En strid vind prægede det dansk-svenske møde på golfbanen, 
men de ekstreme vejrforhold kunne ikke spolere det sociale islæt

D an sk -sven sk  trio p å  vej rundt. Fra venstre er det de to svenske  Vattenfall-m edarbejdere N iclas H a lvarsson  o g  A nders Lön n  sam m en  m ed  Je sper  

P u gga a rd  f ra  C im ber Air.

Sk id t  med bolden, der havnede 

inde  mellem træerne. Se lv  en g o lf

sp ille r med et hand icap  på 4 ,7  kan 

slå  en skæ vert under ekstrem e vejr

forhold.

For Je sp e r Puggaard  hand ler det 

om at få en anderledes op leve lse  i 

en in te rn a t io n a l atm osfæ re, og  det 

gø r den 36 -å r ig e  flym ekan ike r fra 

C im ber A ir  i Sønde rborg.

På førstedagen af European 

Com pany Sports Games i Aa lborg går 

han de 18 huller på Aa lborg Golf 

Klub med svenskerne  N iclas Ha lvars

son  og Anders Lönn fra Vattenfall.

- Handler det om resu ltat-go lf, 

ska l man b live  hjem m e og sp ille  i

den klub, hvor man kender banen 

t il m ind ste  detalje. Det er sle t ikke 

tem aet - det hand ler om at møde 

nye mennesker, der har sam m e in 

teresse. Det soc ia le  a spekt ska l 

være i højsæ det - det er det, jeg 

søger, s ige r Je sper Puggaard.

En kraftig v ind  gjorde det v a n 

ske lig t at sp ille  -  ikke kun for den 

d an sk -sven ske  trio, men for sa m tli

ge deltagere i det in te rna tiona le  

firm asportsarrangem ent. De tre 

go lf-en tu sia ste r tilb ragte  næ sten 

seks forb læ ste tim er på de 18 h u l

ler, inden  de sam m en kunne grine  

over d agen s op leve lse r og  skylle  

op leve lsen  ned med et par fadøl.

Også med i Kroatien
Je sper Puggaa rd  er ikke i tv ivl. Han 

er med til den næ ste europæ iske 

f irm a spo rtsfe st iva l i Kroatien om to  

år. T il den tid  ska l fam ilien  og så  

med, så deltage lsen  kan kom b ine 

res med en ferie.

- Det har væ ret en så sto r op le 

velse, a t jeg  fo rventer at være fa st 

de ltager t il de næ ste m ange fe s t i

valer, s ige r Je sp e r Puggaard, der 

var med første  gang  i Frankrig for 

to år siden.

D engang  var det som  h å n db o ld 

spiller, men siden  har han måtte 

drosle ned på holdidræ tten med de 

større bolde på grund  af problem er
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med knæene. I  stedet har han in 

tensive re t go lfsp ille t, og  han er 

ikke i tv iv l om, at der er potentia le  

t il at få flere fra C im ber A ir  med ud 

på go lfbanerne. I  forvejen sp ille r 

han ofte med en kollega.

- Det er en god  m åde at knytte 

bånd med s ine  ko lleger på, så man 

har noget at være fæ lles om  ud 

over s it  arbejdet. Det er og så  med 

t il at skabe et sam m enho ld  på 

tvæ rs af fag i firmaet. Man lærer 

h inanden  at kende på en anden 

måde, og når vi m øder på arbejdet 

igen, er det de sjove  oplevelser, der 

b liver ta lt om  i s tedet for de sure. 

Sm il sm itte r og  g iv e r en større ar-

Der deltog 88  dam er og  3 1 4  herre i 

go lftu rneringen. Se re su ltate r på 

w w w .ecsg.aa lborg.dk

bejdsglæ de. På den m åde kom m er 

det og så  a rbejd sg ive ren  t il gode. I  

s id ste  ende g ive r det et bedre pro

dukt -  t il glæ de for firm aets kunder, 

s ige r Je sper Puggaard .

En gentleman-sport
Han spiller på sjette sæ son og er 

medlem af A lssund  Golfklub, hvor han 

er fast gæ st en til to gange  om ugen.

- Golf er en gentlem an-sport. Det 

nytter ikke, at jeg  i arrigskab bøjer 

jernet, fordi jeg sender bolden ind  i 

skoven. Jeg ska l jo  bruge det t il det 

næste slag. Det er en ind iv idue l 

sport, men a lligevel er man samm en, 

når man går en runde. Derfor hjælper 

man også  h inanden og tager hensyn 

til h inandens stærke og svage  sider. 

Og så kan jeg godt lide, at der ikke er 

et hold at skæ lde ud på. Der er kun 

sig  selv, man kan bebrejde, når man 

laver en fejl, s iger Jesper Puggaard.

Mens N iclas H a lvarsson  og Anders 

Lönn flere gange  må op g ive  at f in 

de boldene  mellem træ erne eller 

lede læ nge i det høje græ s, er J e s 

per Puggaard  m eget fokuse re t på at 

tackle  de svæ re v ind fo rho ld .

- Det hand ler om at få vinden  

som  m ed- og ikke m odspiller.

N iclas H a lvarsson  har et h a n d i

cap på 10, men er rejst t i l Aa lbo rg  

sto rt se t uden at have sp ille t i 

2007. A llige ve l får han en god o p 

levelse a f at sp ille  med en kollega 

fra Vattenfa ll og  den danske  flym e

kaniker.

- Det er sjov t at sp ille  sam m en 

med nogen, man ikke har prøvet 

før, s ige r N ic las H a lvarsson , der 

kom m er fra Stockho lm  og er d eb u 

tan t ved det in te rna t iona le  a rran 

gem ent. Han har kom bineret de lta 

ge lsen  med en ferie og  har fam ilien  

med en uge i Aa lborg.

AF CAMILLA SVENSTRUP, KOMMUNIKATIONSKONSULENT, DFIF. FOTO: NIELS BO NIELSEN

I træningslejr til Kroatien
Trofaste festivalskytter fra TM Line brugte 
Aalborg som træning til Kroatien 2009

- Vi er van t t il at skyde  med riffel, 

så vi er jo  lidt spæ ndte  på, hvordan 

det går. Det er helt om vend t at sk y 

de med luftgevær, s ige r H anne Fre

deriksen.

Sammen med de tidligere kolleger 

fra Randers-virksom heden TM Line 

Rita Møller, Jytte Kristensen, Jens 

Hansen og Per Hviid er hun for 10. 

gang af sted til den internationale 

firmaidrætsfestival. Første gang  tilba

ge i 1987  ved festivalen i Wien vandt 

de faktisk skydeturneringen. Så langt 

rækker det dog ikke i år i Aalborg.

- Det her er første  træ n ingsle jr 

t il Kroatien, to rdner en let iro n isk  

Per H viid  med løftet pegefinger 

mod kollegerne. Når der igen  ska l 

skydes t il fe stiva len  i 2 00 9  i den 

kroatiske  by Rovinj, regner sky tte r

ne fra TM Line med at være på 

pletten. T rad itionen tro.
Jytte Kristensen o g  H anne  Frederiksen (th ) vur

derer resultatet a f  skydn ingen  i Aa lborg  2007.
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Fristet af festival
Gerda og Carl Erik Steiness kastede sig ud i 
petanque-sporten for at komme med til Aalborg

In d t i l  i foråret var petanque  et spil, 

som  Gerda og  Carl Erik S te in e ss  en 

sjæ lden ga n g  havde sp ille t hjemm e 

på græ sp lanen  i N ykøb ing  Falster 

eller på stranden ved som m erhuse t 

på Marie lyst.

Det var før European Com pany 

Sports Games 2007. Det internationa

le firm asportsarrangem ent i Aalborg 

var an ledn ingen  til, at ægteparret fik 

en ny fritidsinteresse at deles om.

For fire år siden va r Gerda og  Carl 

Erik S te in e ss  med t il fe stiva len  i 

ø str ig ske  Sa lzburg , hvor de stillede  

op i bow ling.

- Denne gang  ville vi gerne delta

ge i en udendørs aktivitet, fordi vi 

regnede med, at vejret ville b live for 

godt t il at tilb ringe  det meste a f t i

den inde i en hal. Derfor va lgte  vi 

petanque, fortæ ller Gerda Ste iness 

fra TSF Sydhavsøerne, der er Skats 

idræ tsforen ing på Lolland og Falster.

Efter tre-fire træ n ing sa ftene r var 

Gerda og Carl Erik S te in e ss  klar til 

konkurrencerne  i Aa lborg, h vo r den 

in te rna t iona le  atm osfæ re med fran 

ske, tyske, sven ske  og  polske m od

standere  har g ive t parret m od på at 

fortsæ tte  med at spille.

- Nu har vi da lært alle reglerne, s i

ger Gerda Ste iness med et stort smil.

O gså  på det tak tiske  plan lærte 

æ gteparret a f de in te rna t iona le  ud 

fordringer.

Franske specialister
- Det var sjovt at op leve specie lt 

franskm æ ndenes m eget taktisk  præ

gede spil. Hver eneste kugle og  kast 

b lev analyseret, og det var klart, at 

hver sp iller havde hver deres rolle og

speciale. Den ene var ekspert i at 

"b o m b e " m odstandernes kugler væk, 

en anden spec ia list i at kaste ud, 

fortæ ller Carl Erik Steiness.

Han ser det som  et stort plus, at 

det er en idræt, alle kan være med i -  

uanset alder, køn og fysisk  formåen.

- Se lv  om man sp iller på en bane 

mod andre, sp iller man egentlig  mest 

mod sig  selv. Desuden hører man tit, 

at det er en æ ldresport, men jeg  sy 

nes de fleste af deltagerne er det, 

man kan betegne som  middelaldrene. 

Der var og så  et hold helt unge sve n 

ske p iger med, så alle kan konkurrere 

på lige fod, sige r Carl Erik Steiness.

Gerda S te in e ss  er an sa t i ska t

tecentret i M aribo og  ser fe stiva len  

som  en god  m åde at være sam m en 

med ko lleger og  deres æ gtefæ ller 

på, hvor man lærer h inanden  at 

kende på en anden måde.

I  triple dannede parret hold med 

W innie Hallberg, der har flere års ruti

ne med petanque-sporten bag sig.

Det internationale firmasportsarrange

ment i Aalborg var hendes fjerde og 

anden som  petanque-spiller. De to an 

dre gange  har hun deltaget i bowling.

Ig e n  er det soc ia le  i højsæ det.

- Det er en idræt, hvor man som  

æ gtepar o g så  kan være sam m en. De 

æ gtepar, som  eksem pe lv is  er med 

for at sp ille  golf, går a lligeve l alene 

og  ofte på fo rske llige  baner, s ige r 

W inn ie  Hallberg.

Desuden har petanque  en anden 

sto r fordel.

- Det kræver ikke så m eget udstyr 

-  en kasse eller taske med seks kug 

ler. Den fylder ikke m eget mere end 

en madpakke, s iger Gerda Steiness.

W innie H allberg h a r  m ålebåndet fremm e, 

m ens Carl Erik S te in ess  ser til.

- Se lvfø lge lig  sp ille r vi og så  fo r  a t  vinde, m en  

vores d a g  bliver ikke ødelagt, fo rd i vi taber 

en kam p, s ig e r  Gerda Steiness.
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Alle ville droppe ind Anette Thom assen fra  D SB  I F  Randers tog turen 

over søen i Kildeparken p å  tovbanen torsdag af

ten under den internationale firmaidrætsfestival.

Udendørs drop-in aktiviteter i Kildeparken 
blev et hit blandt festivaldeltagere i Aalborg

M ens dagene var he llige t de sp o rt s 

lige konkurrencer, lod de fleste  fe 

stiva lde ltagere  sig  underholde  med 

m usik  og udendørs d rop -in  a k t iv i

teter i K ildeparken ved Aa lborg  

Ku ltur og Kongres Center de fire a f

tener, hvor European Com pany 

Sp o rts  Gam es in d tog  byen. Bo rd 

fodbo ld  i m enneskeform at, træ k

latring, su m ob rydn in g , øksekast og 

fæ lles-sk i va r bare n og le  a f de 

m ange  op findsom m e aktiviteter, 

deltagerne boltrede s ig  med, når 

a ftenen fa ldt på i Aa lbo rg .

Dartsp ille rne  fra D SB  IF  Randers 

var og så  ude og  se s ig  om kring, og 

Ane tte  Thom assen  to g  ud fordringen

op med en tu r over den lille sø i 

K ildeparken via tovbane. Det ko ste 

de et par våde strøm per, t il sto r 

m orskab for kollegerne.

- Vi er her ikke for at vinde, men 

for at være med. Den soc ia le  del 

som  dét herude i parken, betyder 

alt.

Nogen lunde  sam m e m elding får 

man fra de m ange internationa le  

gæ ster i Kildeparken, der besøger 

festivalen  i Aa lborg de sid ste  dage i 

jun i. Succesen  er ikke t il at tage fejl 

af. Alle ville  droppe ind  t il uden

dørsaktiv iteterne, som  DF IF 's  kon su 

lent Steen Su lstad  Pedersen havde 

sø rget for at stab le  på benene.

Træklatring trak både deltagere o g  tilskuere 

om  aftenen  i K ildeparken.

Bord fodbo ld  i m enneskeform at var naturligvis  

et h it b landt de over 1 0 0 0  fodbo ld sp ille re  ved  

ECSG 2 0 0 7  i Aalborg.

Firmaidræt nr. 7 • 2007 15



AF CAMILLA SVENSTRUP, KOMMUNIKATIONSKONSULENT, DFIF. FOTO NIELS BO NIELSEN

# European 
• %  Company5portsGames

• A A L B O R G  2 0 0 7

Skakspiller, forsanger og leder
Sølv i Aalborg til den danske skakspiller Søren Bech Hansen, 
der fordeler sin tid mellem flere forskellige interesser

Søren  Bech  H an sen  f ik  sø lv  i Aalborg, Et fa ta lt  træk betød, at h an  tabte et dronningesp il.

- Je g  har det som  en bokser, der er 

b levet num m er to.

Søren Bech H ansen  sp ille r for at 

v inde  og kan efter eget ud sagn  

ikke fordrage andenp ladser. Sæ t

n in gen  faLder prom pte, men med et 

g lim t i øjet, lige efter den danske 

skak sp ille r har s ik re t s ig  sø lvm eda l

jen  ved European Com pany Sports 

Gam es i Aa lborg.

- Det er fuldt fortjent, at Ralf M u l

ler vandt. Han har spillet fuldstæ ndig 

sikkert, m ens jeg har sp illet lidt ru

stent, vurderer han, efter han er b le

vet besejret af den tyske skakmester.

A t en sø lvm edalje  kan sam m en 

ligne s med et nederlag i b o k se r in 

gen  ska l se s i lyset af, at Søren 

Bech H ansen  tre ga n ge  tid ligere  

har vund e t gu ld  i skaktu rneringen  

ved de in te rna t iona le  firm aidræ ts

festivaler, første  ga n g  i 1995  i Za- 

ragoza og  se ne st i 2 003  i Sa lzburg . 

Men det hand ler og så  om, at Søren 

Bech H ansen  er en mand, der sæ t

ter s ig  et m ål for at nå det. Fir

m aid ræ tsfestiva len  i A a lbo rg  i år er 

hans syvende, s iden  han første  

ga n g  de ltog  i Berlin  i 1993 .

Langtursroning 
og HR-ledelse
Hvis man forestiller sig, at Søren 

Bech Hansen er en indadvendt type, 

der dedikerer al sin  fritid  til skak

spillet, går man helt ga lt i byen.

Den nyeste interesse, han har kastet 

s ig  over, er langtu rsron ing , og til 

v inter går han sam m en med de a n 

dre musikere i b lues- og  rockbandet 

Texray i stud ie t for at indsp ille  den 

anden CD med Søren Bech Hansen 

ved m ikrofonen som  forsanger.

- Je g  er b egynd t at p rioritere 

m ine nye interesser, så det tager 

n a tu rlig v is  n oge t tid  fra skakken, 

s ige r han med et sm il.

Prioritere gø r han og så  i sin  

hverdag i s in  rolle som  leder a f en 

enhed  for IP -te le fo n i i IB M 's  d an 

ske a fde ling  i Lyngby. Her p raktise 

rer han det, han kalder HR-ledelse, 

med fo ku s  på m enneskers m ange 

fo rske llige  ressourcer.

- Det er en styrke, at fo lk  i en 

v irksom hed  eller en a fde ling  er fo r

skellige, og  jeg  har foku s på m an g 

fo ld ighed , fortæ ller han.

Tysk på skakrejser i Europa
Skakken har en stor plads i Søren 

Bech Hansens hjerte. Som  ung rejste 

han rundt i Europa og spillede skak 

ved større turneringer. Som  en side

gevinst blev han rigtig god  til tysk, 

og den kvalifikation drager han også 

nytte af ved skakturneringen i A a l

borg, hvor 26 ud af de 27 andre sp il

lere er tyskere. Han stiller s ig  hjæ lp

som t t il rådighed, da turneringsledel

sen beder ham stå for talen ved præ

m ieoverrækkelsen, og h ilser venska

beligt af med de udenlandske skak

spillere efter dysten ved skakbrættet.

- W ir sehen un s in Rovinj, lyder 

det kam m eratligt med h e n v isn in g  

t il næ ste in te rnationa le  fir

m aidræ tsfestiva l, der fo regår i R o 

vinj i 2009 . Her regner Søren Bech 

H ansen  og så  med at være med, og 

da det efter s igende  er en by med 

stæ rke skaktrad itioner, fo rventer 

han, at der kom m er endnu  flere 

deltagere end i Aa lborg, hvor han 

bl.a. har savne t de norske  og sv e n 

ske deltagere.

- Turneringen  i Aa lbo rg  har væ ret 

væ ld ig  go d t o rgan ise re t og  lagt i 

hæ nderne på en m eget erfaren og 

ru tine ret lokal skak fo ren ing. Top 

p rofe ssione lt, m ener Søren  Bech 

Hansen.
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Det danske  h o ld  er oppe  m o d  hårde  

m odstande re  i Aalborg, s å  i 

tim eout 'en  ska l der snak ke s strategi.

Udenlandske og 
danske medarbejdere 
fra Grundfos mødes 
på basketball-banen

Dansk hold med 
international forstærkning

De m ødes en gang om  ugen hjemme 

i Bjerringbro, hvor hallen i Grundfos 

Center læ gger gu lv t il en om gang 

basket med et par lånte tran sporta 

ble kurve. Efter opfordring på en 

m ail fra holdkaptajn Jesper Knudsen 

er otte Grundfos-kolleger, der ellers 

ikke er et fa st hold, tage t a f sted til 

Aa lborg for at prøve kræfter ved den 

internationa le  firm aidræ tsdyst.

- Vi v il bare se, hvad  der sker. Og 

det her er spæ ndende, fortæ ller 

Je sp e r Knudsen  i en pause  mellem 

kam pene i baske t-tu rne rin gen , hvor 

G rundfos-d rengene  er det eneste  

danske  hold, der deltager.

Dansk hold er så m eget sagt. For 

fak tisk  er en fjerdedel a f ho ldet be

sa t a f uden landske  spillere, én fra 

Frankrig og én fra M arokko. De er 

"u d e  og op leve  ve rden " i Danm ark 

og sidder p.t. som  in ge n iø re r  på 

hovedkonto re t i B jerringbro, ud sta 

tione re t fra nog le  a f de m ange 

uden landske  afdelinger, som  G rund 

fos har på ve rdensp lan .

Store modstandere
Til firm aidræ tsfe stiva len  i Aa lbo rg  

har Je sper Knudsen  sam le t ko lle 

gerne Christoffe r M ikke lsen , M ikke l 

Andersen, M ads So lberg, Martin  

Hauge, Søren  Korsbæ k, Sebast ian  

D 'A n ton io  og  Y assine  Ram ani. De 

otte  m and fra G rundfos m øder store  

ud fordringer på banen, hvor m od 

standerne  er både skarpe og  store, 

ikke m ind st på de ø steuropæ iske  

hold, som  er stæ rkt repræ senteret i 

tu rne ringen . I  den fø rste  kam p m ø

der G rundfos Dexterra fra L itauen, 

der hører t il b landt toppen  af de 

hold, der dyste r i Aa lbo rg . Og ikke 

helt overraskende må det danske  

hold overlade  sejren t il litauerne.

- Pyha, vi kan s im pe lthen  ikke 

løbe fra dem, vi er ikke i god  nok 

form  t il at ham le op med de andre, 

puste r drengene fra Grundfos.

Det sp o rtslige  re su ltat er m åske 

ikke så m eget at skrive  hjem om, 

men Je sper Knudsen  og  kollegerne  

har det sjov t i dagene  i Aa lborg.

- Det kan sa g te n s  tæ nkes, at vi 

ska l med t il Rovin j om to  år, s ige r 

Je sper Knudsen  og  roser arrange 

m entet, den gode  mad og in te rn a t i

ona le  stem n ing .

Med i virksomhedens OL
Firm aidræ t og  ko lleg ia lt sam væ r 

om krin g  spo rt er stæ rkt fo rankret i 

G rundfos. V irk som heden  har sin  

egen idræ ts- og  fritid sk lub, G rund

fos H obby  og Sport, og  ud af ca.

5 .00 0  an satte  vurderer Je sper 

Knudsen, at go d t 3 .000  af dem er 

m edlem m er i k lubben.

- Det handler om at komme af sted. 

Og det er jo  mere afslappet end fx at 

spille basket på klubplan, siger han 

og fortæller, at Grundfos også  har sin 

egen Olympiade for de ansatte.

- B a ske tba ll kom med i vores OL i 

2005 , det var je g  med t il at sørge  

for. B age fte r startede  je g  a fde lin 

gen med basket i G rundfos H obby 

og  Sport, og nu er vi en pæn flok, 

der spiller.
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Å b n e  s t æ v n e r  i DFIF
Idrætsgren Dato Forening Kontaktperson Telefon Sidste tilmeld. E.mail/H jemmeside

S=v Billard
^  Albani Cup

Seniorstæ vne 15-16/10-07 Odense Arne Eilsøe 2240  1068 24/9-07 a.e ilsoe@ w ebspeed.dk

Bowling
» Jv- Åbent Bymesterskab 5 -7/10-07 Kolding KFS' kontor 7553 3322 www.koldingfirmasport.dk

Vælt en and 28/10-07 Svendborg SFS ' kontor 6222 5809 10/10-07 www.firmasport.dk

' A Dart
<x FKS Åben 20-21/10 -07 Odense Bente Breer 2534  9406 1/10-07 bhhh@ w ebspeed.dk

um Kegler
Keglestævne 20-21/10 -07 Kolding KFS' kontor 7553 3322 www.koldingfirmasport.dk

• Motionsløb, gang, C Y K E L LØ B  M .M .

/ C Stubbergård Vandr. 24-25/8 -07 Skive Leif Tatt 9754  2473

Elbodal Vandring 25/8-07 Fredericia Harry H. Nielsen 7594  3249 harryh.agat2@ privat.te le.dk

31. Ræ thingemarch 25-26/8 -07 Midtfyn Knud Erik Hansen 6598  1136 www.fodslawmidtfyn.dk

Uldjydemarch 25-26/8 -07 Herning Lone Behr 2728 2435 www.fodslawherning.dk

Falkevandring 26/8-07 Sønderborg Bent Holm 7444  2758

Aftenvandring 31/8-07 Lolland Peter Jørgensen 2860 9954

Etapevandring 24 t. 31/8-1/9-07 Brande Inger-M arie  Nielsen 9715 5861 www.fodslawbrande.dk

Æ bletur til Fejø 1/9-07 Lolland Peter Jørgensen 2860 9954

Løkken-Flirtshals 1/9-07 Hjørring Frank Jensen 9892 8160 www.fodslaw-hjoerring.dk

Riberhusmarch 2/9-07 Ribe Werner Straadt 7542 4150 jes.werner@ tdcadsl.dk

Løgstørvandring 2/9-07 Løgstør Karl E. Mortensen 9867 6389

Aftenvandring 7/9-07 Lolland Ole Nielsen 5487 3668 fog-n ie lsen@ post.te le .dk

Kongebroløbet 8/9-07 Middelfart M FF I's  kontor 6441 2090 m ffi@ m ffi.dk

Egebjergmarchen 8/9-07 Egebjerg Ingeborg  Andersen 6220  7160 m kogbnie lsen@ nie lsen.m ail.dk

Grejsdalsvandringen 8/9-07 Vejle Ann ie  Løff 7582 1287 ann ie -loeff@ tunet.dk

Jyske Aas 8/9-07 Aalborg Mie Pedersen 9834  1009 www.fodslaw-aalborg.dk

Guldborgsundm arch 8-9/9-07 Lolland Ole Nielsen 5487 3668 fog-n ieLsen@ post.tele.dk

Kerteminde Vandr. 9/9-07 Munkebo Arne Kristiansen 6597 6710 www.munkebofodslaw.dk

Hav & Klit Vandr. 9/9-07 Blokhus Erik Jørgensen 9827 1956 www.fodslaw-jammerbugten.dk

Efterårsvandring 15/9-07 Silkeborg Jens Brun 8724  5507 www.fodslaw-silkeborg.dk

Efterårsvandring 16/9-07 Silkeborg Jens Brun 8724  5507 www.fodslaw-silkeborg.dk

Stjernevandring 16/9-07 Frederikshavn Gunnar Jørgensen 9843 1760 gj-lindebo@ w ebspeed.dk

Nørreskovvandring 23/9-07 Als Bjarne Heesch 7445 9374 bjh@ danfoss.com

Beringsvandring 23/9-07 Horsens Carsten Andersen 2022 7946 fodsLawhorsens@ofir.dk

Morsø March 23/9-07 Morsø Povl Li Nielsen 9772 0563 post@ m orsfodslaw .dk

Østsjæ llandsmarch 30/9-07 Køge Lykke Gundesen 5663 3709 www.fodslaw-koege.dk

Petanque„t
Petanquestævne 25-26/8 -07 Kolding KFS' kontor 7553 3322 www.koldingfirmasport.dk

Fiskeri
Til H irtshals 29/9-07 Esbjerg Karl Johan Bjerrum 7514  4880 karl-johan@ esenet.dk

Til Nyborg 13/10-07 Esbjerg Karl Johan Bjerrum 7514  4880 karl-johan@ esenet.dk

Til Hvide Sande 27/10-07 Esbjerg Karl Johan  Bjerrum 7514  4880 karl-johan@ esenet.dk

Få din forenings Åbne stævne eller arrangement med på DFIF's aktivitetskalender.
Send en e-mail til Firmaidræts redaktion, mail pia@dfif.dk med oplysninger om tidspunkt, 
sidste frist for tilmelding, arrangerende forening samt tlf. eller e-mail for kontaktperson.
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K u r s u s t i l b u d  f r a  DFIF
►  S p i n n i n g  o g  v æ g t t a b

-  IN S P IR A TIO N S K U R S U S
Kurset er t il d ig, der er sp in n in g in stru k tø r, og 

som  ønsker in sp ira tio n  og  v iden  på om rådet 

sp in n in g  for overvæ gtige.

Det er v ig tig t, at in struktø ren  holder foku s hele 

tim en. In stru k tø re n  ska l o g så  holde øje med del

ta gernes cyke lin d still in g  og  køreteknik.

Desuden er det v ig tig t, at in struktø ren  tager fo r

hånd sreg le r om kring  cyk lens stab ilite t, saddel 

og styr, h v is  der er tale  om sto r overvæ gt. 

Instruktør: Bob b y  Croshaw  

Dato: 22. septem ber 2007  

Sted: Randers

Tilmeldingsfrist: Sene st den 5. septem ber 2007

^  P l LATES
Har du lyst t il at bruge p ilate s i d in un de rv is 

n in g  eller ønsker du at starte  p ila te sh o ld ? På 

ku rset arbejdes der bl.a. med grundp rin c ippe rne  

for den r ig tige  træ n ing, overo rdnet gen n e m gan g  

af anatom i, k rop sh o ld n in g  og  u d ga n g sst illin ge r 

sam t s ik r in g ss t ill in g ,  ve jrtræ kn ing og v ig t ige  

e lem enter i ind læ ring  a f p ilates.

Instruktør: A lice  Sjø rslev  

Dato: 29. septem ber 2007  

Sted: Nyborg

Tilmeldingsfrist: Se n e st den 26. a u g u s t  2007

T r æ k l a t r in g  f o r

^  B EG YN D ER E, TO PREB
Et ku rsu s t il dem, der øn ske r at lave træ klatring 

som  akt iv ite t for en m indre gruppe.

På kurset ge n n e m gås udstyr, og  der træ nes p ro

cedurer, så deltagerne  får den v iden  og  kom pe

tence, der gø r dem i stand  t il at afv ik le  et klat- 

rearrangem ent -  topreb  i træer.

Minimumsalder: 18 år.

Instruktører: M artin  Offersen og 

N ico la i Christian  B ruun 

Dato: 15. og  22. septem ber 2007  

(to -d age s  ku rsu s over to  lørdage)

Sted: Lange søskoven , Fyn 

Tilmeldingsfrist: Sene st den 26. a u gu st  2007

►  In s t r u k t ø r k u r s u s

PISTO L OG RIFFEL 1
Her er et ku rsu st ilbud  t il dig, som  v il være med 

t il at påvirke fo re n in ge n s  fremtid.

Du kan nu b live  g u l instruktør, både i p isto l og 

riffel, v ia  et ku rsu sfo rløb  på tre w eekender inden 

for ca. seks måneder.

Under kursusforløbet v il du komme til, både teore

tisk  og praktisk, at arbejde med instruktionsteknik, 

våbenlæ re og skydn ing  med begge våbentyper. 

Instruktører: Lone Ch rist iansen , Keld L. H ansen 

og  Helge Hansen  

Dato: 2.-4. novem ber 2007  

Sted: M idde lfart

Tilmeldingsfrist: Senest den 30. septem ber 2007

^  M o u n t a i n b i k e  f o r

B EG YN DER E OG Ø VED E
Kurset henvender s ig  t il begynderen, der ønsker 

at prøve m ou n ta in b ike -kø rse l eller den øvede 

m ounta inb iker, som  gerne v il finpudse  sin  tekn ik  

og  prøve et a f Fyns bedste  m ou n ta in b ike -om rå 

der. Lange sø -om råde t nær Odense byder på et 

varieret terræ n med ud fordringer fo r såve l be 

gynderen  og  den øvede.

Instruktører: Thor M årten sson  og  Søren M adsen  

Dato: 6. ok tober 2007  

Sted: Lange sø skoven , Fyn 

Tilmeldingsfrist: Se n e st den 6. septem ber 2007

B o w l i n g  i  -  i n s t r u k 
t ø r u d d a n n e l s e
Et ku rsus t il d ig, der ønsker en in stru k tø ru d d an 

nelse  i bow ling. Kurset er første  del a f in s t ru k 

tø ruddanne lsen , der er b ygge t op om kring  Bow 

lin g -k u rsu s  1, 2 & 3.

Instruktør: Je n s  Ole Hald 

Dato: 5.-7. ok tobe r 2007  

Sted: M idde lfart

Tilmeldingsfrist: Se n e st den 31. a u gu st  2 007

Læs mere om kurserne og tilm eld dig på www.dfif.dk 
Yderligere oplysninger, kontakt Helle Nielsen på tlf. 65 3 1  65 60.
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SUNDHED OG MOTION PÄ JOBBET

8 0 .0 0 0  cyklede m ed  i Vi cykler til Arbejde, o g  over halvdelen vil gerne  

fortsætte m ed m otionen. Foto. Jo hn n y  Wichmann.

Vi cykler t il Arbejde giver 
flere lyst t il motion
Resu ltate t a f en spø rge skem aunde r

søge lse  foretaget af Dansk Cyklist 

Forbund (DCF) t il de 8 .000  ho ldkap 

tajner, i Vi cykler t il Arbejde viser, 

at mere end halvdelen af deltagerne 

i årets kam pagne har fået mod på at 

m otionere mere i det daglige. 2.041 

holdkaptajner svarede på spø rge ske 

maet, og  52 %  a f sva rpe rsone rne  

havde lyst t il at fortsæ tte  med m o

tionen.

- Det er u tro lig t p o sit iv t at se, at 

over halvdelen af svarpersonerne  

har fået lyst t il at m otionere mere 

efter kam pagnen. Det betyder se lv 

fø lge lig  ikke, at de alle får det gjort, 

men hvis bare nogle  få tu sinde  fak

tisk  æ ndrer deres vaner, så kan 

sundhed ssystem et jo  spare m ange 

penge, udtaler kam pagneleder Trine 

Juncher Jø rgensen  fra DCF.

I  maj m åned cyklede over 8 0 .000  

danskere mere end 9 m io. km i Vi 

cykler til Arbejde, der arrangeres af 

DCF og  DF IF  i sam arbejde med Novo 

Nordisk.

Ti ordninger, som giver gla
de og sunde medarbejdere
Danskerne v il have sund  kost og 

stre sshånd te r in g  på a rbe jd sp lad 

sen, frem går det a f ny unde rsøge lse  

som  pen s ion sse lskab e t Skand ia  har 

fået udført a f Syn ova te  V ilstrup. 

A rbejdet påvirker de an satte s he l

bred, og danskerne  mener, at deres 

a rbejd sp lads ska l gøre  noge t for at 

forbedre deres sundhed.

Medarbejderne v il have hjælp til 

at håndtere stress, o g  ønsker fo r

bedringer a f arbejdsm iljøet. Flvis 

a rbejd sp lad sen  tilb yder sund  kost i 

kantinen  og  har en a k t iv  rygepo li- 

tik, er det og så  et plus. De ansatte  

er m indre in te re sse re t i en pe rso n 

lig eller karriere-coach, slanke råd 

g iv n in g  eller p syko log.

Top 10 over de m est populæ re 

ordninger, der g ive r tilfredse  m ed

arbejdere:

1. S tre sshånd te rin g

2. Fysisk  arbejdsm iljø

3. Indek lim a

4. Sund  kost

5. R ygepo lit ik

6. Fysioterap i

7. A lko h o lp o lit ik

8. M assage

9. T ilbud om m otion

10. Soc ia le  a rrangem enter

Kilde: Skandia og Synovate Vilstrup

Få en ny cykel af chefen
V irk som heder kan nu tilb yde  sine  

m edarbejdere en cykel som  et fryn 

segode  eller som  et arbejdsredskab.

Com panyb ike  er et nysta rte t kon 

cept, der som  de første  i Danm ark

yder lea sing  a f cykler t il offentlige  

og private  virksom heder. V irk som 

hederne kan tilbyde  sine  m edarbej

dere en cykel som  et fryn segode  e l

ler som  et arbejdsredskab, og i t i l

g if t  får v irksom heden  gladere, s u n 

dere og  mere effektive  m edarbejde

re. Fordelen for m edarbejderne er, 

at man kan få en ny designcyke l 

med fu ld  service. Flade dæk, sm ø 

ring a f kæde og  anden ve d lige h o ld 

else klarer Com panybike. Læs mere 

på w ww .com panybike.dk

Forebyggelsefonden 
indkalder ansøgninger
Flår du en god  idé  til a t fo re b ygge  

og  a fhjæ lpe  fy s isk  og p sy k isk  ne d 

s l id n in g  på a rbe jd sp lad sen , så er 

der m u lighed  fo r at sø ge  om ø k o 

n om isk  stø tte  i F o re b ygge lse s fo n 

den. Fonden kan uddele op t il 2 00  

m io. kr. t il projekter i 2 00 7 . Der 

b lev å bn e t op fo r a n sø g n in g e r  den

20. ju n i,  og fr isten  for den fø rste  

a n sø g n in g s ru n d e  var a lle rede  den 

20. a u gu st, men der fo rven te s 

fa s tsa t  en ny a n sø g n in g s f r is t  s e 

nere i 2007 . Yderligere  in fo rm ation  

og  a n sø g n in g ssk e m a  her 

http://www.forebyggelsesfonden.dk/

SundhedsCertificering 
i Assens Kommune
I  A sse n s  Kom m une har D F IF 's  a fde

ling  M o tion  på Arbe jd sp lad sen  

(M p A ) p åbegynd t Sundhed sC e rtifi

cering a f de ansatte  i hele kom m u

nens æ ldreafdeling, hv ilke t v il s ige  

alle kom m unens 13 plejehjem , fire 

kom m unale  køkkener, ni h jem m e

p lejekontorer og  tre h jem m esyge 

p le jerskeafde linger - i a lt ca. 8 50  

personer. M pA  forventer, at alle 29 

enheder er sundhedscertifice rede  i 

ju n i 2008 .
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LANDET RUNDT

Sæ by Firma Id ræ t h a r  startet a q u a sp in n in g  

op i Sæby, og to a f  de nye instruktører, M ia  

B ock  o g  Jo n a s  Boe lskifte  testede de nye hy- 

drobikes i vandet, m en s fo rm a n d  Helle Friis 

Kristiansen  så  til. Foto. Le if  Sørensen.

Sæby. Intro-dag for 
nye instruktører
SF I startede en svøm m eafdeling i 

Sæ by Svøm m ehal i janua r 2007, og 

her otte måneder efter er der 650  

m edLem m eri afdelingen. Med de 

m ange nye medlemm er er det også  

strøm m et ind med nye instruktø re r i 

foreningen. De nye instruktø re r har 

været sam let t il in tro -dag i svø m 

mehallen, hvor form anden for SF I, 

Flelle Friis Kristiansen introducerede 

den nye aktivitet, aquasp inn ing. S F I 

afholder den 24.-25. a u gu st  et kur

su s for de otte nye instruktører, der 

skal undervise på de seks ugentlige  

tim er i aquasp inn ing.

Lyngby-Taabæk.
British Bowl
I  LTFU's (Lyngby-Taabæ k Firm a

idræ ts U n ion) Id ræ t om  dagen a f

de ling  har man tage t B rit ish  Bow ls 

på program m et. Den fø rste  in tro -

kring 300  deltagere, og der 

er fire ruter at væ lge im e l

lem: 25, 45, 95 og  150  km, 

og  fæ lles for dem er, at man 

kom mer god t rundt i de fy n 

ske landskaber og  forbi en 

række herregårde.

Den korteste  rute b ringer 

cyk liste rne  t il Aunslev, U l

lerslev og  Såderup  og 

b landt andet forbi Ju e ls -  

berg og H indem ae. Turen 

på 45  k ilom eter kom m er 

forb i F lo lckenhavn på vej 

m od syd  og  vendepunk te t 

ved Bøsøre  Strand  Cam 

p ing. Er der luft t il 95  k ilo 

meter, får man b landt a n 

det Egeskov  at se, og  de 

rig t ig  seje når helt om kring  

H o lste in sh u s  på 150  k ilo 

m eterruten. T ilm eld ing  og 

flere o p ly sn in ge r på 

w w w .herregaardsloebet.dk

Kontakt: Tlf. 4015 1062 eller tlf. 5120 8010 
lars@wiskum.com eller info@trainingpavilion.com 
www.trainingpavilion.com

Ny udendørs 
trænings-kultur

Vestfyn. Linedance-festival 
for 5. gang
Vestfyns Firmaidræ t arrangerer for

5. gan g  linedance -fe st iva l i Sa lb ro - 

vad -H a llen  på Vestfyn. Peter the  DJ 

fra Ik a s t  sæ tter den første  country- 

cd på fredag e fterm iddag den 7. 

sept., og  de glade  tone r fo rtsæ tter 

t il sø nd ag  den 9. Festiva len sam ler 

knap 3 00  linedancere, og  en sto r 

del a f dem g ive r o p v isn in g  i A sse n s  

by kl. 1 1 .00  lørdag fo rm iddag. El

lers stå r weekenden på w orkshop s 

og  lørdag aften er der sto rt fæ lles 

bal. In stru k tø re rne  er Su sanne  

M ose  N ielsen, Lone In gk irk , Laila 

Ø lsted og  N iels B. Poulsen.

dag i a k t iv ite tscentre t G lobe One i 

Flerlev sam lede  15 deltagere fra 

fem fo rske llige  foreninger, og  efter 

en kort p ræ sentation  a f sp ille ts  fi

nesser, sp illede  alle  med en god 

fo rståe lse  for sp illet, fortæ ller Carl 

B istrup  fra LTFU, der sa tse r på et 

m åned lig t a rrangem ent fra sep tem 

ber og  vin teren  over. Bow ls er et 

m eget popu læ r sp il spec ie lt i de 

enge lskta lende  lande, og  sp ille s  på 

en m eget ve lp le jet græ sp læ ne med 

nog le  specie lle  konkave  kugler.

Nyborg.
Herregårdsløbet for 10 . gang
For 10. gang  er Nyborg Cykle Club, 

Nyborg F irm asport og Dansk 

Cyklist Forbund klar med 

Herregårdsløbet, der a fv ik 

les søndag  den 26. a u gu st  

fra m orgenstunden. Løbet 

har de senere år trukket om 

MimTrænings- 
Pavilloner som 
grundlag for moti
ons- og styrketræ
ning i naturen.
Et vigtigt led i den
forebyggende
sundhedsindsats.

Vinder:
Den Danske 
Designpris 2007

T R Æ N I N G S  P A V IL L O N E N
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NYT OM NAVNE

Stine Dragsbæk.
Ny projektmedarbejder
D F IF 's  a fde ling for M otion  på A r

bejdsp ladsen  (M pA ) har an sa t Stine  

Dragsbæ k som  projektmedarbejder. 

St ine  er 25 år og bachelor i Idræ t & 

Sundhed  fra Syddan sk  U n ive rsite t i 

janua r 2007, og  har og så  væ ret t il

knyttet M pA  som  instruktør, hvor 

hun har lavet sundhedstjek  og -p ro 

filer. S t ine  er tid ligere  e lite svøm m er 

og er svøm m etræ ner i Odense Triat

lon Klub, og hun er og så  person lig  

træ ner og  sp in n in g - in s tru k tø r  i 

SATS i Odense. S tine  ska l h ove d sa 

ge lig t stå for SundhedsCertifice ring  

af A sse n s  Komm une.

S t ine  D ragsbæ k er an sa t  

som  projektm edarbejder  

m ed an sva r  f o r  S u n d 

hedsCertificering a f  A s 

se n s  Kom m une.

Peder Trolle.
Ny foreningskonsulent
DFIF har ansat Peder Trolle som  ny 

fo ren ingskon su len t på Sjæ lland. Pe

der er 38  år, og kom m er fra en s t il

ling som  forretn ingsfører i Dansk 

Judo  og Ju -J itsu  Union, og han har 

tid ligere  arbejdet som  b reddekonsu

lent i Danm arks M otor Union.

Peder Trolle er an sa t  som  

n y  fo ren in g sko n su len t  i 

Land sde l Øst

Ann Baunbæk Hansen.
Ny idrætskonsulent
D F IF 's  a fde ling  for Id ræ t & M otion  

har an sa t Ann  Baunbæ k Hansen  

som  id ræ tskonsu lent. Ann  er 41  år,

og kom m er fra en st illin g  som  cen 

terleder i M o tion  og T rivse l i O den 

se. A n n  er uddanne t soc ia lpæ dagog  

sam t kand idat i Idræ t, Ku lturarbej

de og  Form id ling  fra Syddan sk  U n i

versitet. Hun har tid lige re  arbejdet 

som  fo rm id lin g sk on su le n t i KFUM 

og væ ret dag lig  leder af Odense 

Kom m unes Su n d h e d s- og  U nde rv is

n in g sce n te r "D e t  Batter".

Tonnie Pedersen.
Ny økonomielev
Den 1. a u gu st  har DF IF  an sa t Ton

nie Pedersen som  ny ø konom ie lev  

på D F IF 's  fo rbundskontor. Tonnie  er 

25 år og bor i Hesselager, Fyn. Ton

nie a fløser Lu ise  Bøgely, der b lev 

ud læ rt som  ø ko n o m ia ss iste n t pr.

31. ju li 2007 .

Tonnie Pedersen  er sta r

tet som  n y  økonom ie lev  i 

adm in istrationen .

Jørgen Rasmussen er 
stoppet som konsulent
Fo ren in g skon su le n t i Landsde l Øst, 

Jø rgen  Rasm ussen, er s to pp e t i 

D F IF  og  er gåe t over i e fte rløn s

m odtagernes ræ kker pr. 31. ju li. 

Jø rgen  Rasm ussen  startede  i DF IF  

den 1. jan u a r 1979  som  fo re n in g s 

kon su len t og  redaktør a f fo rb u n d s

b ladet Firmaidræt, en d ob be lt fu n k 

tion, som  han bestred i 7 år, h vo r

efter han fra 1986  udelukkende se r

vicerede D F IF 's  fo ren inger ø st for 

Storebæ lt. Firmaidræ t har dog s i 

den hen nydt god t af Jø rgen s e k s 

pertise  som  fo to g ra f og skriben t i 

u ta llige  reportager og  artikler, lige 

som  Jørgen  na tu rligv is  o g så  sad  i 

den redaktionsgruppe, der i 1996  

udsendte  fo rbundets 50-å rs ju b ilæ 

um sskrift. Jø rgen  har og så  væ ret 

en skatte t in stru k tø r på ta lrige  

b ladkurse r fo r fo ren ingernes redak

tører, og  har væ ret med til at a fv ik 

le en lang række redaktørtræ f og 

kåringe r af Å re ts fo ren ingsb lad  i 

DFIF. Jø rgen  er ikke helt tab t for 

firm aidræ tten, idet han har sa g t  ja 

t il at fortsæ tte  i fo rbundets h is to 

riske udvalg, hvor han de seneste  

par år har væ ret tilknytte t som  

konsu lent.

Tage Carlsen første 
æresmedlem i ROFI
Tage Carlsen, tid ligere  m angeårig  

fo rbundsfo rm and  for D F IF  er på ge 

ne ra lforsam lingen  i R in gkø b in g  og 

O m egns Firmaidræ t (RO F I) b levet 

udnæ vnt t il æ resmedlem  i den fo r

en in g, som  han var in it ia tiv ta ge r 

t il stifte lsen  a f for 40  år siden. 

Overræ kkelsen fandt sted i fo rb in 

delse  med, at Tage Carlsen s to p p e 

de som  form and for ROFI, og  ove r

lod tøjlerne t il næ stform and Ragna  

Knudsen, der begrundede udnæ v

ne lsen med d isse  ord:

- Det er en helt un ik  præ station, 

at du har væ ret form and i 40  år. 

Først som  p rim us m otor ved starten 

og  siden  hen gennem  hele fo r

m andskabet at have bevaret g n i 

sten, kam pånden og engagem entet. 

Det kræver nog le  helt specie lle  

egenskaber, som  du er i besidde lse  

af, sagde  den nye form and for 

ROFI, Ragna  Knudsen, der og så  er 

styre lse sm ed lem  i DFIF.
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KORT NYT

Det danske  p o lit ilan d sh o ld  fo rsvarede  titlen som  Nord iske m estre ved  NM  i fo d b o ld  i Ebeltoft den 15.-21 . jun i.  

Foto. N iels G rønnem ose M adsen.

Nordisk mesterskab 
i politi-fodbold
Dansk Politiidræ tsforbund stod i dagene 

15.-21. jun i 2007  med P I-Å rhu s som  prak

tisk arrangør for Nordiske Politim esterska

ber i fodbold. De fem herrehold og fire da- 

mehold var alle indkvarteret på Fuglsøcen- 

tret på Mols, og alle kam pene afvikledes 

på Ebeltoft Idræ tscenters baner.

Danm arks herrer var forsvarende me

ster, og efter spæ ndende kampe forsvare

de holdet m esterskabet efter sejre på 3 -0  

over Sverige, 3 -0  over Norge, 1 -0  over I s 

land og uafgjort 0 -0  mod Finland. A ltså 

ingen mål scoret mod Danmark. Finland 

besatte 2. p ladsen og  Sverige  3. pladsen. 

Flos damerne blev Danm ark nr. 3 efter 

sejr over Finland, men med nederlag til 

såvel Norge som  Sverige. Norge blev Nor

disk mester hos dam erne foran Sverige.

Værtskab for 
Firmaidrætsfestival 2 0 10
DFIF 's styre lse  har besluttet, at der ska l 

afho ldes F irm a idræ tsfe stiva l i 2010 , og 

opfordrer herm ed inte resserede  fo re n in 

ger, i sam arbejde med kom m unen, t il at 

byde ind  som  væ rtsby.

DF IF  har tidligere, i hhv. 2002  i Ko l

ding og  2005  i Aa lborg, afv ik let to  Fir

maidrætsfestivaler, og  erfaringerne fra 

d isse danner, sam m en med de m ange po

sit ive  reaktioner fra deltagerne, g rund lag  

for konceptet for den kom m ende Firma

idræ tsfestival.

F irm aidræ tsfe stiva len  ska l a fv ik le s i 

2 0 1 0  inden  sko le rne s som m erferie, men 

det ende lige  t id sp u n k t  er ikke fastlagt, 

idet erfaringer fra tid ligere  arrangem enter 

viser, at store in te rnationa le  id ræ tsbeg i

venheder kan have væ sentlig  indflydelse  

på deltagelsen i f.eks. a ftenfesten. I  

2 01 0  afv ik les der VM i fodbold  i Sydafri

ka, men term inen er endnu ikke fastlagt. 

Det forventes fø rst at ske u ltim o 2007, 

så det endelige  t id spu n k t for Fir

m aidræ tsfestivalen 2010  kan derfor først 

besluttes, når datoen for VM kendes.

Få dit arrangement 
med i Trimguiden 2008
Alle  gam le  såve l som  nye fo ren in ge r er 

m eget ve lkom ne  t il at indberette  m oti

on s lø b  for 2008 . Såfrem t man v il have 

s it  a rrangem ent med i den trykte  udgave  

af "T rim gu iden  2 0 0 8 ",  ska l a rrangem en

tet ta ste s ind  under lin ket "O p re t lø b " 

på T rim gu idens h jem m eside www.trim - 

gu iden .dk  sene st den 16. septem ber 

2007 . H vis der er sp ø rg sm å l eller l ig n 

ende om kring  oprette lserne, er man 

se lv fø lge lig  ve lkom m en t il at rette hen 

vende lse  t il Berit Andersen , tlf. 79 40  

40  90  eller m ail in fo @ tr im g u id e n .d k

m
DFIF
Dansk
Firmaidrætsforbund

Storebæltsvej 11 • 5800 Nyborg 
Tlf. 65 31 65 60 • Fax 65 30 14 26
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TEKST & FOTO JOHN THRANE, REDAKTØR, DFIF

Kjeld Vogt (forrest m ed  ryggen  til) g iver g o d e

råd  til Kenneth  S t ig  der fo rsø ge r  at ram m e

bagduerne

Pletskud i Esbjerg
- Ja g t  o g  sk y d n in g  er blevet m in  sport, o g  det p a sse r  f in t  ind  i 

fritidslivet, s ig e r  Kjeld Vogt, der er adm . d irektør f o r  sm ede- o g  

m askinfabrikken  Granly a/s.

14.000 lerduer må lade 
livet ved EFI's årlige 
stævne i flugtskydning

"D u  ska l skyde en kende fø r ! "

Kjeld V ogt g iv e r gode  råd t il en af 

s ine  medarbejdere, Kenneth  S tig , der 

er i aktion  med jag tgevæ re t på ler

duebanen. Kenneth  fo rsø ge r at ram 

me "b a gd u e rn e ",  der flyver væ k fra 

ham.

Kjeld V ogt er adm. d irektør for 

Sm ede- og Maskinfabrikken Granly a/s, 

der st ille r med over 4 0  skytte r fo r

delt på otte  hold  t il Esbjerg Fir

m aidræ ts (EF I)  årlige  stæ vne i f lu g t 

sk yd n in g  på skydebanen  i Marbæ k.

Kjeld V ogt er se lv  iv r ig  jæger, efter 

at han som  3 6 -å r ig  m åtte stoppe  

med fodbo lden.

- Det g ive r mere ja g t  på tasken, 

når du holder d in  sk yd n in g  ved lige 

med f lu g tsk yd n in g . Je g  sku lle  jo  ge r

ne holde  2 -ta lle t, (o ve r 20  ud a f 24 

lerduer red.) i dag, s ige r Kjeld Vogt,

For sm ede- og  m ask in fab rikken  

Granly a/s er stæ vnet i f lu g tsk yd n in g  

og så  en firm audflugt, hvo r alle m and 

køres ud t il skydebanen  i bus, og 

h ygge r s ig  sam m en og  med de andre 

flugtskytter.

- 1 f lu g tsk yd n in g  kan alle deltage, 

og  je g  synes, det er sjovt, når alle

m edarbejderne kan dyste  sam m en. 

T ilfredse m edarbejdere er og så  gode  

medarbejdere, og  der er altid  noge t 

at snakke  om m andagen  efter fin a le 

stæ vnet, s ige r Kjeld Vogt.

Flere firmaer år for år
Efter en beskeden sta rt for otte  år 

s iden  med sy v  hold, er stæ vnet vo k 

se t år fo r år.

- Vi er se lv  overra sket over in te re s

sen. I  år er vi 50  hold, og  det er fak 

tisk  det, vi har p lads til, når f in a le 

sk yd n in ge n  ska l a fv ik le s på én dag, 

fortæ ller Tina K risten sen  og  Bent 

M ø lle r fra E F I's  skydeafde ling .

A lle  2 50  skytte r ska l igennem  en 

ind ledende  runde, der a fv ik le s over 

fire aftener. Hver sk yd n in g  består af 

fire baner, h vo r der på hver bane ska l 

skyde s seks lerduer, der kom m er fly 

vende fra hhv. højre og  venstre, og  i 

mod skytten  (sp id sdue r) og  væ k fra 

skytten  (bagdue r).

Skytte rne  indde le s i fem  klasser, så 

alle har en fa ir v inde rchance  på fin a 

ledagen. In d e n  vinde rne  af de fem 

ræ kker er fundet, har 1 4 .000  lerduer 

m åtte lade livet, og  der er b levet a f

fyret mellem 15 og  16 tu s inde  skud.

Det er dog ikke fæ rdighederne  med 

jagtgevæ ret, der afgør, hvem  der 

v inde r de m ange  sponso re rede  præ

mier. A lle  præ m ier fordeles ved lo d 

træ kn ing, så førstepræ m ien, et ja g t 

gevæ r fra ja g t -  og  fiskeributikken  

M acNab  i Esbjerg, kan v ind e s a f alle 

skytter.
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Af Søren Starup, Club La Santa, foto af Eilif Krogager venligst udlånt af Lokalhistorisk Arkiv, Thisted Kommune
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Ferie med en bagtanke

Det loo %  danskejede feriecenter

E ilif  Krogager

• var under 2. verdenskrig aktiv modstandsmand, 
og måttte flygte til Sverige

• født 5. februar 1910, død 7. januar 1992
• stiftede i 1951 Nordisk Bustrafik, der senere 

blev til Tjæreborg Rejser
• etablerede i 1962 flyselskabet Sterling Airways
• etablerede Club La Santa i 1983

Da de oprindelige hotelbygninger på 
Lanzarote blev købt af den fremsy
nede Tjæreborg præst samt ejer og 
grundlægger af Tjæreborg Rejser, Eilif 
Krogager, var grundlaget at skabe et 
unikt sports- og familiecenter. Der 
blev skabt nogle fantastiske rammer 
omkring stedet fra starten i 1983 og 
fra det rene ingenting er der konti
nuerligt blevet udbygget og moderni
seret fra starten og frem til i dag.

Fra vanskelig til vældig
Opstarten var vanskelig da det i star
ten af 80'erne, ikke var almindeligt 
at være fysisk aktiv i forbindelse med 
ferie.
Siden da, er fysisk udfoldelse og 
sport begyndt at fylde en stadig 
større del af mange menneskers hver
dag, og samtidig er mange blevet 
mere og mere bevidste omkring per
sonlig velvære og sundhed.
I dag kan det konstateres, at Eilif 
Krogagers flyvske og fremsynede tan
ker er landet på sikker grund. Club 
La Santa råder i dag over mere end

25 forskellige sportsfaciliteter og 
stedet besøges i dag årligt af mere 
end 50.000 gæster fra især Danmark, 
Tyskland og England.

En sund bagtanke
At Krogagers tanke bag Club La Santa 
ikke er som mange andre feriesteder 
kan man se på en del af de tilbud 
stedet rummer. Selv om ingrediens
erne i et vellykket ophold på Club 
La Santa hovedsagligt er aktivitet, 
afslapning og hygge, og selv om der 
ikke er løftede pegefingre, hvis man 
hellere vil ligge på en solseng ved 
poolen, så er der også mulighed for, 
at man på Club La Santa kan benytte 
sin ferie til at lære noget.
Året rundt afholdes der tema- og 
eventuger, hvor man f.eks. kan lære 
mere om sin favoritsport eller om 
sundhed. Eventugerne spænder med 
andre ord lige fra rygeafvænning til 
tennis- og cykeluger.
Ofte er det tidligere eller nuvæ
rende idrætsstjerner som f.eks. Tom 
Kristensen og Charlotte Bircow, der

er ansvarlige for undervisningen.
Ved hjælp af temaugerne og de 
mange daglige aktiviteter, håber Club 
La Santa på, at give så mange men
nesker som muligt -  uanset niveau - 
en mulighed for at få gode oplevelser 
med motion og fysisk aktivitet.

Opbakning til motion
Ønsket om at knytte mennesker og 
oplevelser inden for sport og motion, 
prøver Club La Santa også at realise
re uden for Lanzarote via forskellige 
samarbejdspartnere som blandt andre 
Dansk Firmaidrætsforbund.
Hvert år deltager Club La Santa som 
sponsor eller samarbejdspartner 
i en lang række større og mindre 
sportsbegivenheder i Danmark, hvor 
man gennem kompetente og seriøse 
samarbejdspartnere aktivt støtter 
de mange tiltag, der bliver gjort for 
at øge interessen for sport og idræt 
gennem arbejdspladser, foreninger 
og klubber.



Af Jan B. Jensen, Foto: Jes Larsen, Territorium

Motion betyder alt
Per Larsen fascineret af at løbe maraton, men 
mindre kan også gøre det, mener chefpolitiinspek
tøren fra Københavns Politi. Motion gavner såvel 
medarbejderen som arbejdsgiveren

I en alder af 62 år er

Motion betyder alt for Per 
Larsen.
Han har det skidt, hvis han ikke får 
rørt løbeskoene flere gange om ugen. 
"Min kone kan hurtigt se det på mig, 
og så får jeg sparket bagi: Ud og 
løb!"
Som chefpolitiinspektør i Københavns 
Politi har han ofte meget lange 
arbejdsdage, hvor han skal holde 
hovedet koldt nærmest i døgndrift. 
"Man koncentrerer sig nu engang 
bedst, når kroppen er sund. For en 
politibetjent er det utrolig vigtigt 
at være stærk og robust såvel fysisk 
som psykisk," siger Per Larsen.
Han stoppede for nogle år siden 
som formand for Dansk Politi 
Idrætsforbund, fordi han oprindelig 
planlagde at gå på pension i forbin
delse med sit 40 års jubilæum i poli
tiet sidste år, men udfordringen med 
at forvandle den nye politireform til 
virkelighed, fik ham til at udskyde 
pensionen på ubestemt tid.

I en alder af 62 år har jobbet ikke 
dæmpet interessen for at holde sig i 
form -  tværtimod.
Han løber tilmed hurtigere med 
årene...
Per Larsen er især fascineret af mara
ton-distancen. Han løb de første 
42,195 kilometer i 1999 og siden 
har han gennemført 14 maratonløb 
i Danmark, Sverige og Tyskland. Til 
november venter nr. 15 i New York. 
"Så tager jeg hele familien med til 
USA for at heppe på far og farfar," 
siger Per Larsen med et smil på 
læben.
Han har også sat sig et klart mål 
med den ultimative udfordring. Han 
bliver ved med at løbe maraton til 
han kommer i mål som sidste mand i 
det københavnske maratonløb -  med 
forbehold for, at knæene siger stop 
før resten af kroppen. Umiddelbart 
ser det dog ud til at have lange 
udsigter. Han har gennemført samt
lige løb under tre timer og 45 minut
ter. Hans bedste tid er 3,29,02.
"Det er da skægt, at en ældre fyr 
som jeg kan løbe lige op med nogle

af de unge spradebasser. Det er vel 
heller ikke så skidt et signal, at 
chefen også godt kan løbe med. På 
den måde får løbet også en anden 
værdi. Når man dyrker idræt, er der 
ikke meget chef/medarbejder-forhold 
over det. Så er vi alle lige: Enten lige 
gode eller lige dårlige, for uanset 
hvilken type idræt man dyrker, søger 
man ofte sammen med nogen, man 
er på niveau med."
I dag stiller politiet ingen krav til 
medarbejdernes fysiske formåen, men 
Per Larsen ser det som en forplig
telse og nødvendighed at holde sig i 
god form.

"Alle efterlyser et mere synligt politi 
i gadebilledet. Det er vi også i nogle 
tilfælde, men det er ikke på den 
måde, vi gerne vil være det," siger 
Per Larsen i erkendelse af, at det 
langt fra er alle hans kolleger, der 
gør den nødvendige indsat for at sig
nalere fysisk overskud.
"For en betjent er det ellers meget 
vigtigt. Man kan undgå masser af 
problemer ved at melde de rigtige 
signaler ud med den måde, man 
fremtræder på. Er man i form, har 
man også større overskud til at 
håndtere en situation. Man behøver 
ikke at føle sig beklemt eller betæn
kelig ved, om man nu også kan, når 
den indre selvtillid siger: Selvfølgelig 
kan man det. Er man derimod på 
hælene, er der større risiko for at 
overreagere."

Idræt gør en forskel
I sine otte år som formand arbejdede 
han ihærdigt på at få endnu flere 
kolleger til at være aktive i politiets 
idrætsforening -  ikke nødvendigvis 
i konkurrence, men bare motionere 
under en eller anden form. Han var 
da også en af fortalerne for at få 
gjort maraton-distancen til et offi
cielt politimesterskab, selv om han 
også er en aktiv deltager i stort 
set alle andre motionsløb, han kan 
presse ind i en kalender for at nå 
en årlig distance på et par tusinde 
kilometer.

Fortsætter side 6
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Fortsat fra side 4

Per Larsen er ikke i tvivl om, at 
motion på arbejdspladsen gør en for
skel -  for medarbejderen såvel som 
for virksomheden.
"De virksomheder, der ikke animerer 
medarbejderne til at dyrke idræt 
eller motion, skyder sig selv i foden. 
Fysisk velvære giver mere produktive 
medarbejdere og et bedre miljø på 
arbejdspladsen. Idræt skaber socialt 
samvær, og når man nu er så meget 
sammen med sine kolleger i arbejds
tiden, hvorfor skal man så ikke også 
kunne have det sjovt sammen."
I sine yngre dage spillede han både 
badminton, fodbold og håndbold. 
"Men ingen gider være makker eller 
spille på hold med en, der aldrig 
kommer på grund af sit job. Løb er 
derimod egoisternes paradis. Man kan 
løbe uanset tid og sted, men man 
skal bruge den tid, der er nødvendig, 
for man snyder jo kun sig selv, hvis 
man lige skærer et hjørne af," siger 
Per Larsen, der ofte tager en løbetur 
inden aftensmaden og en længere i 
weekenderne.

Per Larsen ser arbejdsgivernes tilbud 
om at dyrke motion på arbejdsplad
sen som et vigtigt konkurrence
parameter i kampen om de bedste 
medarbejdere.
"Jeg tror ikke, at nogen i dag ude
lukkende vælger et job for ussel 
mammon. Rammerne for at være 
fysisk aktiv eller en sundhedspolitik

er vigtige elementer i et valg. Vil 
virksomheden tiltrække gode medar
bejdere, skal der også være noget at 
komme efter. Ellers shopper medar
bejderne videre."

Smerte med smil
Per Larsens råd til at komme godt 
i gang med at motionere er, at det 
skal være sjovt, selv om det også 
skal gøre lidt ondt - i hvert fald i 
begyndelsen.
"Er man i tvivl om, hvad man skal 
vælge eller gøre for at komme i 
gang, kan man jo passende spørge 
sine kolleger, og det kan være en 
god ting måske at prøve tingene 
sammen. Det er dog vigtigt at finde 
balancen. Det nytter ikke noget at 
presse sig selv så meget, at man får 
en nedtur og ikke kan komme ud af 
sengen næste morgen. Så er det for 
let at sige: Der kan I se, hvad jeg 
sagde, det er slet ikke sundt... Bliver 
man derimod først hægtet op på kro
gen, er det de færreste, der vil slippe 
den igen."

Han understreger, at det først og 
fremmest er ens eget ansvar at holde 
sig i form, selv om såvel arbejds
giveren og samfundet generelt kan 
have glæde af at aktivere det stadig 
stigende antal inaktive voksne.
"Jeg har svært ved at forstå, at 
nogen kan leve med ikke at kunne 
bevæge sig og ikke kan se en inte

resse i at få et bedre liv. Den gruppe 
har behov for et spark bag i fra sam
fundets side. Samfundets interesse 
ligger i at spare mange penge på 
sygehusindlæggelser og andre steder 
i sundhedsvæsenet, når livsstils
sygdommene begynder at indfinde 
sig. Derfor er det vigtigt at have et 
stærkt fokus på idrætten i folkesko
len. Hvis børnene ikke kommer fra 
meget idrætsaktive familier, skal de 
aktiveres i skolen. Jeg går ind for 
mere idræt på skoleskemaet."

Som formand for Københavns 
Idrætsefterskole oplever han også 
betydningen af at motivere eleverne 
til at være fysisk aktive -  et billede, 
der ikke er anderledes for medarbej
dere på en arbejdsplads. Skal det ske 
under optimale rammer, er det også 
vigtigt at arbejdsgiveren tager et 
ansvar.

"Ledelsen skal melde klart ud, at den 
gerne vil have aktive medarbejdere. 
Det kan godt være, at investeringen 
ikke direkte munder ud i et større 
overskud målt i kroner og øre, men 
hvis man ikke gør det, kan det i høj 
grad være med til at give røde tal, 
hvis ikke medarbejderstaben funge
rer. Resultatet på bundlinen er, at 
man får det bedre, får mere overskud 
og frem for alt også bliver et bedre 
familiemenneske. Og er man rigtig 
heldig, lever man også længere."

6

Per Larsen .6 2  år
Ansat i politiet siden 1966.
Siden 2005 chefpolitiinspektør i Københavns Politi.
Formand for Københavns Idrætsefterskole.
Tidligere formand for Dansk Politi Idrætsforbund gennem otte år. 
Bruger i gennemsnit syv-otte timer om ugen på at løbe.
Har siden 1999 gennemført 14 maratonløb.



Af Jakob Thøger Michelsen, Konsulent, MpA, Foto: Agnete Schlichtkrutl

Kom i gang Danmark -  DR og Gang 
i Danmark" sæ tter fokus på motion
Danmarks Radio og "Gang i Danmark" skyder gang i en ny kampagne 
for at sætte fokus på motionen

I samarbejde med Indenrigs- og 
Sundhedsministeriets kampagne 
"Gang i Danmark" blænder Danmarks 
Radio fra mandag den 10. september 
op for en ny kampagne, som skal 
sætte fokus på motion og inspirere 
danskerne til at lave noget mere - 
kampagnen hedder meget rammende 
"Kom i gang Danmark".

Inspiration og idéer
"Kom i gang Danmark" skal hjælpe 
danskerne med gode idéer og give 
inspiration til, hvordan de kan 
få mere motion. Dette sker bl.a. 
ved hjælp af en hjemmeside, som 
Danmarks Radio lancerer.
Her får danskerne mulighed for at 
møde den personlige træner, som ved 
hjælp af små videosekvenser undervi
ser i en række motionsøvelser. Idéen 
med hjemmesiden er, at danskerne, 
med ganske få klik kan sammensætte 
et motionsprogram, som passer til 
den enkelte.
Hjemmesiden kommer til at rumme 
en masse forskellige motionsøvel
ser, så det er muligt at få idéer til 
mange forskellige ting. For eksempel 
vil der være motionsøvelser til brug 
på arbejdspladsen, motionsøvelser 
når man venter i køen i Brugsen og

øvelser der er gode og sjove at lave 
sammen med børnene.

Motion for alle
Den personlige træner på hjemme
siden, i skikkelse af fysioterapeuten 
Lotte Paarup, sørger for, at alle får 
en god motionsoplevelse på hjem
mesiden.
"Alle mennesker kan finde noget, 
der er sjovt for dem. Selv dem, som 
hadede gymnastik i skolen og slet 
ikke har lyst til at trække i trænings
tøjet. I dag er der så mange moti
onsformer og muligheder, at der er 
noget for alle. Det gæLder bare om at 
finde det, der er sjovt for dig" lyder 
det fra Lotte Paarup.

Tv, Radio og Internet
Når kampagnen starter op, vil det i 
første omgang blive på Internettet, 
og i samarbejde med Danmarks radios 
P3 og P4 med forskellige indslag og 
temaudsendelser. Senere melder Tv 
sig på banen i form af programmet 
"Ha' det godt", som vil sætte fokus 
på motionen.
Ud over det stort anlagte samarbejde 
internt i Danmarks Radio, kan man 
også følge med på Indenrigs- og 
Sundhedsministeriets kampagne

hjemmeside for projektet "Gang i 
Danmark": www.gangidanmark.dk

Motionskanon
Som en del af kampagnen vil der i 
samarbejde med bl.a. Dansk Atletik 
Forbund og kommunerne også blive 
udviklet en oversigt med over 500 
motionsruter i Danmark. Ved at klik
ke ind på et danmarkskort vil man 
kunne finde fem ruter i hver af lan
dets 98 kommuner. Ruterne udvælges 
f.eks. på baggrund af, hvor svære de 
er -  eller om de ligger i et særligt 
flot område.
Danmarkskortet bliver med andre 
ord en slags kanon over de bedste 
og mest interessante motionsruter i 
Danmark.

Motionsruterne åbnes i hele landet 
søndag den 16. september kl. 11.
For at få yderligere oplysninger om 
hvor starten går i din kommune, kan 
du gå ind på www.gangidanmark.dk, 
hvor der er oplysninger om ruterne i 
din kommune og i resten af landet.

Du kan bruge DR's kampagneside som 
inspiration til motion sammen med 
dine kolleger, hvis du deltager 
i "Gang i Arbejdspladsen".

Fysioterapeuten 
Lotte Paarup

• DR's kampagne starter mandag den 10. september -  
klik ind på adressen www.dr.dk/motion og se mere

• Motionsruterne åbnes i hele landet søndag den 16. september kl. 11.
Du finder oplysninger om åbningen og ruterne på www.gangidanmark.dk

http://www.gangidanmark.dk
http://www.gangidanmark.dk
http://www.dr.dk/motion
http://www.gangidanmark.dk


Af Jakob Thøger Michelsen, Konsulent, MpA, Foto: PhotoDisc

Sundhedsstyrelsens m otions-anbefalinger til voksne

Motion
i'r bonus

Fysisk aktive får et længere liv, 
og har flere leveår uden sygdom

• 30 minutters moderat fysisk aktivitet, helst alle ugens dage
• De 30 minutter må gerne deles op i mindre bidder f.eks. 2 x 15 minutter eller 3 x 10 minutter
• For at opnå de bedste sundhedsmæssige resultater anbefaler Sundhedsstyrelsen yderligere, at alle voksne mindst

to gange om ugen vedligeholder kondition, muskelstyrke, smidighed og knoglestyrke gennem 20-30 minutters træning 
af høj intensitet

• Høj intensitet betyder, at pulsen stiger, så du føler dig forpustet - og har svært ved at føre en samtale

Kilde: Sundhedsstyrelsen, www.sst.dk

Folk, der til dagligt er fysisk aktive, 
har måske haft det på fornemmelsen. 
Fornemmelsen af at bruge kroppen, 
mærke blodet strømme gennem blod
årerne, og opleve hvordan humøret 
stiger og sanserne bliver skærpede 
-  det må da være godt for noget?

Nye undersøgelser giver da også 
motionisterne medhold, det er godt 
for noget at motionere. Således viser 
det sig, at folk, der er fysisk aktive 
gennemsnitligt lever længere end 
folk, der ikke er fysisk aktive, og 
samtidig får de fysisk aktive gen
nemsnitligt en kortere periode i slut
ningen af deres liv med såkaldt lang
varig belastende sygdom. Med andre 
ord: Motion giver flere gode leveår.

I undersøgelsen "Risikofaktorer og 
folkesundhed i Danmark" har man 
fundet frem til, at mænd der lever et 
fysisk aktivt liv, kan se frem til en 
gennemsnitlig forøgelse af antallet af 
leveår med 8,3 år, hvorimod kvinder 
kan se frem til en gennemsnitlig for
længelse på hele 10,3 år.

Derudover kan de fysisk aktive mænd 
forvente gennemsnitligt at leve 2,8 
år længere med godt helbred i for
hold til de inaktive. For kvindernes 
vedkommende kan de aktive se frem 
til at have gennemsnitligt 5,2 flere 
gode leveår end deres inaktive med
søstre.

H vad  kan  je g  g ø re ?
Resultaterne i undersøgelsen bygger 
på forventningerne til den forventede 
restlevetid for 25-årige, men det 
betyder dog ikke, at det er for sent 
at komme i gang, hvis du er ældre. 
Faktisk er det sådan, at al motion er 
sundt, og når du op på 30 minutter 
hver dag, så er du rigtigt godt på 
vej.

For at motionen skal have en effekt i 
forhold til at forebygge sygdomme og 
forbedre din form, så er det vigtigt, 
at den har en vis intensitet, dvs. en 
vis hårdhed.
Som tommelfingerregel skal du der
for kunne mærke, at pulsen stiger, 
og at du bliver en anelse forpustet 
-  eksempler på sådan motion kan 
f.eks. være at cykle til arbejde eller 
at tage trapperne i stedet for eleva
toren. Det kan også være at støvsuge 
eller lege aktivt med dine børn.

Selv om de bedste sundhedsmæs
sige resultater opnås, jo oftere og jo 
kraftigere du motionerer, så er det 
vigtigt at huske på, at hverdagsakti- 
viteterne også tæller med. Du behø
ver altså med andre ord ikke være 
omklædt for at være fysisk aktiv.

Kilde: Statens institut for 
Folkesundhed

http://www.sst.dk


Af Camilla Svenstrup, kommunikationskonsulent, DFIF. Foto: Michael Bo Rasmussen

Firmaidræt er både 
fodbold og fitness
Firmaidrættens knap 100  foreninger rundt i Danmark byder på 
både tradition og fornyelse

Kan du lide fodbold og fællesskab 
med kollegerne efter arbejdstid, så 
kender du måske firmaidrætten. Men 
foretrækker du en svedig time på 
spinning-cyklen, kan firmaidrætten 
faktisk også være noget for dig. Knap 
100 firmaidrætsforeninger rundt i 
landet giver i dag sportslige udfor
dringer og netværk til ca. 320.000 
medlemmer på landsplan. Tradition 
og fornyelse går hånd i hånd i fir
maidrætten og det giver plads til 
både fodboldspillere, badmintonfolk, 
gokartkørere og fitness-motionister.

Lokal forankring 
og forskellige tilbud
Hver firmaidrætsforening, hver sine 
tilbud. Firmaidrætten er forankret 
lokalt, og den enkelte forening i 
lokalområdet har samlet en vifte af

forskellige idræts- og motionsaktivi
teter, du kan vælge mellem. Fælles 
for aktiviteterne, du kan deltage i 
under firmaidrætten, er en grund
holdning om, at motion skal være 
sjovt og give mulighed for fysiske 
udfordringer på tværs af alder, køn 
og kondital. Det gælder, hvad enten 
du dyrker firmaidræt i fx Sæby eller 
Slagelse. Og hvad enten du spiller 
bowling, eller går til aerobic i fir
maidrætten.

Motion med kolleger, 
familie og venner
Firmaidræt er for dig og dine kol
leger, det siger sig selv. Men fir
maidrætsforeningerne er åbne for 
alle, så du kan også melde dig ind 
og motionere sammen med familie 
og venner. Eller bruge firmaidrætten

til at lære nye mennesker at kende.
I den lokale forening har du mulig
hed for at få motion i din hverdag. 
Samtidigt kan du hvert år deltage 
i firmaidrættens DM-stævner, være 
med i åbne motionsaktiviteter i 
sommerhalvåret og melde dig til en 
række åbne stævner og arrangemen
ter i årets løb.

Gør motion til en god vane
Deltagere i kampagnen Gang i 
Arbejdspladsen skal motionere 
mindst 30 minutter om dagen for at 
deltage i konkurrencen. Når du først 
er kommet i gang, handler det om 
at gøre motionen til en god vane. 
Mulighederne er mange -  du kan fx 
melde dig ind i en firmaidrætsfor
ening og dyrke motionen dér. r

På Dansk Firmaidrætsforbunds hjemmeside www.dfif.dk under "Lokalt" finder du et Danmarkskort med alle de byer og 
lokalområder, hvor der er en firmaidrætsforening. Med knap 100 foreninger fordelt rundt i landet er der sikkert også en 
i nærheden af, hvor du bor eller arbejder.

De fleste firmaidrætsforeninger har en hjemmeside, hvor du kan se, hvilke aktiviteter, der tilbydes, hvordan du melder 
dig ind, hvad det koster, og hvem der er kontaktpersoner. Når du har meldt dig ind i foreningen, kan du deltage i alle 
dens aktiviteter, typisk ved at betale et aktivitetsgebyr for den enkelte motionsaktivitet, du melder dig til.

Er I flere kolleger fra arbejdspladsen, der vil dyrke firmaidræt, giver mange firmaidrætsforeninger også mulighed for, 
at I bliver medlemmer som en virksomhedsklub. Et medlemskab i en firmaidrætsforening giver samtidig adgang til fri 
tilmelding til firmaidrættens årlige DM-stævner.

http://www.dfif.dk


Foto: Mette Johnsen

Sunde tilbud til dig 
og din virksomhed
Dansk Firmaidrætsforbunds afdeling /viotion på Arbejdspladsen 
har lavet en række sunde tilbud til dig og din arbejdsplads i anledning 
af kampagnen

Sundhedstjek/Sundhedscafé
Kunne du tænke dig at få sat tal på din sundhed? Et sundhedstjek hjælper dig 
med at holde styr på sundheden, og motiverer dig til at vælge en sund kurs for 
dit liv.
Få målt dit kolesteroltal, blodtryk, fedtprocent og kondital og få dig en person
lig snak om sundhed og motion.
Brug sundhedstjekket som opstart på et sundhedstema på jeres virksomhed - 
eller som motivationsskaber til et sundere liv.

Pusterums ccTer
Få ny energi med en motionspause på kun syv minutter.

Pusterums cd'er er motiverende musik og en kort forklaring af en række motions
øvelser, som gør det nemt at komme i gang.

Sæt cd'en på i frokoststuen, mødelokalet på kontoret eller på gangen, og tag en 
motionspause sammen med dine kolleger eller alene.

Pusterums cd'er kræver ingen forudsætninger, ingen omklædning og kun meget 
lidt plads.

Sundhedslndex
Sundhedslndex er en specialudviklet spørgeskemaundersøgelse, som medvirker til 
at skabe forudsætningen for en vellykket sundhedsindsats på jeres arbejdsplads.

Sundhedslndex hjælper jer med at målrette og prioritere sundhedsarbejdet ud fra 
medarbejdernes ønsker og behov, og samtidig får I mulighed for at benchmarke 
virksomhedens sundhedsindsats op imod et nationalt gennemsnit.

Aktivitetsdag/Team træ ning
Med en aktivitetsdag eller en teamtræning, giver I  medarbejderne en anderledes 
og positiv oplevelse med fokus på arbejdspladsens samvær.

Brug aktivitetsdagen til sjove og hyggelige konkurrencer med fokus på socialt 
samvær. Teamtræning kan I  bruge, når medarbejdere skal rystes sammen - eller 
når nye opgaver på arbejdspladsen kræver endnu mere samarbejde.

Læ s mere på w w w .dfif.dk/m pa eller kontakt 
os for en uforpligtende snak og et tilbud på 
mpad'dfif.dk

Som kampagnedeltager kan du bestille 
ovenstående produkter med io  %  rabat.

1 0

http://www.dfif.dk/mpa


Af Jan B. Jensen, Foto: JJ Kommunikation

Find glæden
Som formand for de praktiserende læger oplever M ichael Dupont 
dagligt konsekvenserne af danskernes inaktivitet -  selv holder han 
sig i form med tennis og cykling

Det skal også være sjovt
Det er det for Michael Dupont, og 
det er det bedste råd, som den 55- 
årige formand for De Praktiserende 
Læger, PLO, kan give til andre, når 
det handler om motion.
"Find glæden. Det nytter ikke at 
piske sig selv, for så holder man hur
tigt op igen," siger Michael Dupont. 
Han er selv fysisk aktiv, når tillids
hvervet som frontfigur for 3600 prak
tiserende kolleger og medejerskabet 
af Lægehuset i Birkerød tillader det. 
Hvis det ikke er med en tennis
ketsjer i hånden, er det på to hjul 
og racerstyr -  det gælder også i 
ferien. Senest tilbragte han og 
Mette Glindorf, der er diabetessyge- 
plejerske på Steno Diabetes Center, 
en uge af sommerferien på cykler i 
Nordvestjylland -  ca. 400 kilometer 
rundt om Limfjorden.
Betydningen af at dyrke motion bli
ver han mest mindet om, hvis han 
i en periode ikke har haft tid til at 
være så aktiv.

"Motion giver fysisk og psykisk vel
være. Den fysiske træthed efter et 
par timer på tennisbanen er herlig 
at falde i søvn på om aftenen, men 
generelt øger motionen ens kapacitet 
og ydeevne," siger Michael Dupont.

Statens Institut for Folkesundhed har 
tidligere anslået, at danskernes fysi
ske inaktivitet og de sygdomme den 
afføder, årligt belaster sygehusvæ
senet med ca. 100.000 indlæggelser 
og op mod 2,6 millioner besøg hos 
Michael Dupont og hans praktise
rende kolleger -  en post, der belaster 
sundhedsvæsenet med en nettoudgift 
på op mod 2,9 mia. kr. om året. 
Michael Dupont ser med stor alvor 
på det voksende problem, som han 
bliver mindet om i det daglige.

Motion med kollegerne
"Tidligere talte man meget om 
fysisk krævende jobs, men i dag har 
maskinkraften taget over i udstrakt 
grad. Nu er det primært inden for 
service- og plejesektoren, at det kan 
være fysisk krævende."
Selv om signalværdien i at være vel
trænet i mødet med en patient ikke 
direkte er drivkraften for Michael 
Dupont, er han ikke i tvivl om, at 
det øger troværdigheden, at han 
selv er aktiv, når han skal udstede 
"motion på recept" til andre.
"Jeg kan bedre rådgive, når jeg selv 
har et kendskab til, hvad det kræver 
at dyrke den ene eller anden form for 
idræt," siger Michael Dupont.
Han ser motion på arbejdspladsen 
som et fint initiativ, der kan virke 
som en løftestang for en gruppe, 
som måske ellers har svært ved at 
motivere sig selv.

"Vil man gerne prøve at spille ten
nis, går man ikke bare ned i en ten
nisklub med en ketsjer under armen 
og venter på, at der kommer nogen 
forbi, der har lyst til at spille. På den 
måde kan kolleger være med til at 
motivere i et fællesskab. Det kan vir
ker stærkere," siger Michael Dupont. 
Mens tennis er den foretrukne idræt 
på hverdage, er det cyklingen, der 
drager i weekenderne.

" I sommerhalvåret er det dejligt 
befriende at kunne tage en cykeltur 
på tre-fire timer," siger 
Michael Dupont.

Michael Dupont, formand for 
de praktiserende læger, brugte 
sammen med sin kone, Mette 
Glindorf, en uge af sommer
ferien til at cykle rundt om 
Limfjorden. Her har parret 
passeret Aggersundbroen.
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/Vlidt i den regnvade danske 
januar-vinter, tog syv forvent
ningsfulde kolleger f r i  børne- og 
fam iliecenteret Hjerterummet af 
sted til M exicos sol og varme

Af Jakob Thøger Michelsen, Konsulent, MpA, Foto: Privat
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Holdet Hjerterummet, fra det tid
ligere Korsør kommunes børne- og 
familiecenter, deltog i 2006 i Dansk 
Firmaidrætsforbunds landsdækkende 
motionskampagne, og blev her de 
heldige vindere af en rejse for hele 
holdet til Playa del Carmen i Mexico.

Vel hjemme igen, efter et par 
måneder på en ny sammenlagt 
arbejdsplads, er det en tydeligt glad 
holdkaptajn, der mindes turen med 
kollegerne.

"Vi har aldrig været ude at rejse 
sammen. Selv om vi godt nok har 
været på seminarer og kurser, så var 
dette her jo noget andet. Hér var vi 
sammen på en måde, som ikke var 
præget af det faglige, men som til 
gengæld gav noget på det menneske
lige plan", lyder det fra holdkaptajn 
Annelise Nowak.

I dag er det tidligere børne- Og 
familiecenter Hjerterummet splittet 
op på grund af den nye kommunale 
struktur, og en del af dem, som var 
med på turen sammen med Annelise, 
er flyttet til andre enheder i den ny 
Slagelse-storkommune.

Desværre kan vi jo ikke sige noget 
om, at turen har gavnet sammenhol
det, da en del har fået nye arbejds
steder og opgaver. Til gengæld 
blev det en helt perfekt afskeds
tur for børne- og familiecenteret 
Hjerterummet, som har eksisteret i 
de sidste fem år i den gamle Korsør 
kommune, fortæller holdkaptajnen.

Pyramider og palmesus
"Vi havde selvfølgelig kigget lidt på 
hjemmefra, hvad vi kunne foretage 
os, men den helt store planlægning 
blev det egentlig ikke til", lyder det 
fra Annelise Nowak.
"Vi vidste, at vi skulle ind og se 
maya-indianernes pyramider, men ud 
over det så tog vi tingene lidt, som 
de kom".

"Pyramiderne var en fantastisk ople
velse. Det var imponerende at se, 
hvordan man med håndkraft havde 
opført så store bygningsværker, og 
selv om varmen var temmelig høj 
inde i landet, så var det helt bestemt 
turen værd".

Ud over pyramiderne som vi så sam
men, var det meget op til folk selv 
at finde ud af, hvad man havde lyst 
til at se.
Vi spiste sammen både morgen og 
aften, men ellers var der fuldt tryk 
på alle mulige seværdigheder.
Nogle var ude at svømme, mens 
andre var på sejltur til en lille ø

ud for kysten. En enkelt var ude at 
dykke, og de fleste af os var ude 
at svømme med delfiner -  og så 
blev der selvfølgelig også slappet 
af på stranden", lyder strømmen af 
oplevelser fra holdkaptajn Annelise 
Nowak.

Faktisk var der så meget at se på 
og opleve, at de otte dage som kol
legerne fra børne- og familiecenteret 
Hjerterummet havde til rådighed 
næsten ikke rakte.

"Hvis jeg selv skulle af sted med 
familien, ville jeg nok have haft 
nogle flere dage, for der var virkelig 
mange ting at se", fortæller Annelise 
Nowak. "For eksempel fandt vi ud 
af, at man kunne komme til Cuba 
for kun 50 dollars, men det rakte 
tiden desværre ikke til, og det kneb 
også med tid til at få gået lange 
ture langs stranden, fordi der var 
så mange andre ting, vi også gerne 
ville".

Afsted med nye kolleger
Alt i alt har det været en rigtig god 
tur, som helt sikkert har sat aftryk 
i hukommelsen på kollegerne fra 
Hjerterummet.
Turen til Mexico var en perfekt 
afslutning på samarbejdet med kol
legerne i den gamle kommune, og på 
spørgsmålet om, hvorvidt Annelise 
og hendes nye kolleger skal være 
med i kampagnen i år, lyder det.
"Selv om vi ikke er de samme men
nesker på arbejdspladsen, vil vi helt 
sikkert være med. Det kunne jo være 
en fantastisk måde at få rystet de 
nye kolleger sammen på". C ,



Af Karen Skovhus Fausbøll, Dansk Cyklist Forbund

Vi Cykler Til Arbejde -  
og mange andre steder
"Vi Cykler Til Arbejde" kampagnen er kendt af de fleste 
ansatte på arbejdspladser landet over, men Dansk Cyklist 
Forbund arrangerer også andre typer cykelkampagner. 
Glæden ved cykling er nemlig for alle - både store og små

De heldige vindere i dette års "Vi Cykler Til Arbejde" kampagne, kan nu se frem til 
en forkælelsesferie ombord på et krydstogtskib i Middelhavet.

I år cyklede næsten 80.000 friske 
cyklister med i "Vi Cykler Til Arbejde" 
kampagnen. Tilsammen tilbagelagde 
de en strækning på over 8,5 millio
ner kilometer i løbet af maj måned. 
Fine runde tal, der afspejler, at dette 
års kampagne kunne fejre 10-års 
jubilæum. Det skarpe hjørne blev 
rundet i god stil med alt, hvad det 
indebærer af forkælelse, champagne 
og et lækkert luksuskrydstogt på 
Middelhavet som hovedpræmie. Det 
heldige vinderhold blev Team Albi fra 
Birkerød Apotek, og de 14 deltagere, 
der på en måned cyklede i alt 2.123 
kilometer, har nu en dejlig forkælel
sesferie at se frem til.

Også for børn
Ikke mange børn cykler til arbejde, 
men en del cykler heldigvis til skole. 
Dansk Cyklist Forbund vil med kam
pagnen "ABC -  Alle Børn Cykler" 
gerne være med til at fremme denne 
tendens. Derfor inviteres alle landets 
skoleklasser til at deltage i kampag
nen, der kører to uger i september. I 
år afvikles "ABC -  Alle Børn Cykler" 
for sjette gang, og ikke mindre end 
110.000 børn er tilmeldt.

Børn med lys på
Seneste skud på stammen inden for 
børnekampagner er "LYS PÅ -  med

Ludvig", som efter sidste års pilot
projekt nu er blevet landsdækkende. 
"LYS PÅ -  med Ludvig" er for alle 4. 
klasser, og kampagnen sætter fokus 
på vigtigheden af, at børnenes cyk
ler er rigtigt udstyret med lygter og 
reflekser, og at disse er påsat og vir
ker efter hensigten. Kampagnen kører 
i to uger i november måned, lige når 
den mørke tid rigtigt sætter ind.

For hele familien
Siden 2005 har Dansk Cyklist Forbund 
stået i spidsen for Store Cykeldag, 
som ligger hvert år anden søndag i 
juni. Dagen sætter fokus på glæden 
ved at cykle sammen, og på at cyk
len er en glimrende genvej til skønne 
oplevelser. Dagen kan bruges på en 
tur i skoven med madkurv, familien, 
kollegerne, kongespillet -  ja, faktisk 
lige hvad man har lyst til. Dagen kan 
også bruges til at køre landevejene 
tynde på raceren, slide skovstierne 
på mountainbiken eller bare til at 
hente morgenbrød hos bageren.
Hvert år er der en masse arrangerede 
ture, man kan deltage i, men dagen 
er også åben for, at man kører sine 
egne veje ud i det blå.

V I  C Y K L E R  T I L  A R B E J D E

V i Cykler

Kampagnen er for alle ansatte 
på arbejdspladser landet over. 
Det gælder om at cykle til 
arbejde flest mulige dage i 
hele maj måned.
Læs mere på www.vcta.dk

Alle skoleklasser fra 0. til 10. 
klasse kan deltage. Det gæl
der om at cykle til skole flest 
mulige dage i den to ugers 
kampagneperiode i september, 
og husker man hjelmen, gives 
et ekstra point. Der findes 
desuden undervisningsmate
riale til kampagnen.
Læs mere på www.abc-abc.dk

med Ludvig
Kampagnens fokus retter sig 
mod rigtig brug af lygter og 
reflekser gennem undervisning 
og øvelser. Alle landets 4. 
klasser er inviteret til at del
tage to uger i november.
Læs mere på www.lyspaa.dk

Store Cykeldag
Afvikles hvert ar anden søn
dag i juni. Sætter fokus på 
glæden ved at cykle sammen 
og opfordrer alle danskere til 
at sætte sig i sadlen og nyde 
dagen på den tohjulede.
Læs mere på 
www.storecykeldag.dk

http://www.vcta.dk
http://www.abc-abc.dk
http://www.lyspaa.dk
http://www.storecykeldag.dk


Af Jakob Thøger Michelsen, Konsulent, MpA - foto udlånt af Club La Santa

Paradis for familier, 
motionister og sportsfanatikere

En uges ferie på Club La Santa rummer tilbud til alle. Både familier, motionister og 
sportsfanatikere kan få deres ønsker opfyldt på ferieøen Lanzarote. Som deltager i "Gang i 
Arbejdspladsen" har du og dit motionshold mulighed for at vinde en uges ferie i sportsmekka

Aktiviteter fra morgen til aften er 
vel egentlig ikke lige det de fleste 
forbinder med en ferie i sydens sol, 
men alligevel strømmer folk til ferie
stedet Club La Santa på 25'ende år 
i træk. Forklaringen er enkel: Club 
La Santa er én gigantisk sportslege
plads med aktiviteter for både store 
og små. Idéen er så gennemført, 
og mulighederne så mangfoldige, 
at formentlig selv de mest indædte 
anti-motionister vil blive grebet af 
stemningen.

Placeret på den nordvestlige del af 
den solbeskinnede ferieø Lanzarote 
ligger Club La Santa med et væld af 
faciliteter. Tennisbaner, surfcenter, 
squashbaner, badmintonhal, fitness
center med det nyeste udstyr, racer
cykler, mountainbikes, børnecykler, 
aerobic dagen lang, beachvolley, 
olympisk svømrneanlæg og meget 
mere gør det til en smal sag for 
feriecenteret at leve op til løfterne 
om masser af aktiviteter for alle 
aldre og niveauer.

Planlægning er nøgleordet
På Club La Santa præsenteres alt 
som et tilbud - ingen skal føle sig 
forpligtet eller presset til at deltage. 
Faktisk foregår alt ud fra den enkelte 
feriegæsts egne valg.
I praksis foregår aktiviteterne ved, 
at man blot booker en bane til den 
ønskede sportsgren. Club La Santa

råder over udstyr til alle de sports
grene, der tilbydes, og når man låner 
udstyr lægger man en polet. Når man 
afleverer det lånte grej tilbage, får 
man sin polet igen, og så kan man 
gå i gang et andet sted. Så enkelt 
er det!

Sideløbende med de mange aktivi
teter som frit stilles til rådighed, er 
der også faste dags- eller ugepro
grammer. Disse rummer et væld af 
muligheder for at deltage i aktivite
ter sammen med andre. For eksempel 
er der turneringer i alskens boldspil, 
konkurrencer i minitriathlon eller 
duathlon, holdundervisning i tennis, 
squash, windsurfing og meget mere. 
Disse tilbud gælder for alle, og fælles 
for dem er, at man kan deltage på 
forskellige niveauer.

Faktisk er det eneste problem på 
Club La Santa, at der er så mange 
valgmuligheder, at planlægning er 
et absolut must. Ofte er der flere 
forskellige spændende aktiviteter på 
samme tidspunkt, så man gør sig 
selv en tjeneste ved at sætte sig ind 
i, hvornår de forskellige aktiviteter 
foregår.

Club La Santa og Lanzarote
Selve Club La Santa Centeret rummer 
bl.a. 400 lejligheder fordelt på tre 
etager og i tre kategorier. Derudover 
er der de forskellige idrætsfacilite

ter med bl.a. sportshal og olympisk 
svømrneanlæg samt købmand, frisør, 
fysioterapeut, tøjbutikker, vaskeri og 
egen lægeklinik.

Club La Santa råder over en række 
dygtige instruktører, som kan under
vise i alle de sportsgrene som tilby
des. Både rutinerede og nybegyndere 
kan således få den instruktion, der 
måtte være behov for.
Derudover er der mulighed for, til 
stor fornøjelse for både børn og 
voksne, at få børnene passet i den 
såkaldte playtime-børnehave. En 
pasningsordning hvor de mindste 
kan afleveres i nogle timer, mens far 
eller mor selv udfolder sig. Børnene 
laver her en række aktiviteter, leg og 
hygge med Club La Santas unge gui
der, det såkaldte "Green Team".

Hvis man skulle have behov for at 
slappe af en formiddag eller to, er 
der mulighed for det både ved pool
en og uden for Club La Santa.
For eksempel kan man gå på det 
lokale marked i byen Teguise, eller 
leje en bil og køre rundt og se den 
særprægede natur på Lanzarote.

Lanzarote er med andre ord et sted 
med masser af muligheder, 
og det er kun dig selv, 
der bestemmer.



Fotos: Lotte Degn

Samarbejdspartnere, 
bidragydere og sponsorer
Følgende har bidraget til motionskampagnen Gang i Arbejdspladsen 
gennem velv illig t samarbejde, økonomisk bidrag eller gennem 
sponsorat

.Club

Club La Santa • Foreningen Østifterne • Indenrigs- og Sundhedsministeriet • www.gangidanmark.dk • Oticon fonden

fClub ) væ  i
Lo So nul Kdl Foreningen Østifterne

I AMTAROTE u

oticon

Indenrigs- og
Sundhedsministeriet

GANG i DANMARK PEOPLE FIRST

Dansk Firmaidrætsforbund er

BH

Storebæltsvej 11 • 5800 Nyborg

Motion i din indbakke

Få dagens Mail-motionsøvelse GRATIS på din skærm hver dag.

Tilmeld dig det den nye M@ilmotion, og få udover den daglige 
motionsøvelse, et godt motionsråd og dagens sunde opskrift.

M@ilmotion - et sundt nyhedsbrev til dig og dine kolleger 
på alle hverdage.

Tilm eld  dig på w w w .dfif.dk/m pa

MGTilmotion

glad for den støtte vi har modtaget 
i forbindelse med kampagnen
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