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AF PEDER BISGAARD, FORBUNDSFORMAND, DANSK FIRMAIDRATSFORBUND. FOTO. DFIF.
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/ Berlingske fordrejer debatten om
Dansk Tipstjeneste

/

| Her i februar kom den s& - Rigsre-
visionens leenge ventede rapport om
de seneste 5 ars drift af Dansk Tips-
tjeneste A/S. En rapport foranledi-
get af Berlingske Tidendes massive
kritik af Tipstjenesten for et lille ars
tid siden.

Peder Bisgaard, forbundsformand, DFIF

Rigsrevisionens
rapport har 3 kritikpunkter:

For det fgrste kritiserer Rigsrevisi-
onen, at Tipstjenesten lod et advo-
katfirma, som Tipstjenestens besty-
relsesformand er medejer af, tage
sig af de juridiske forhold i forbin-
delse med Tipstjenestens overtagel-
se af DanToto A/S. P4 baggrund her-
af, har Tipstjenestens bestyrelsesfor-
mand selv valgt at treekke sin virk-
somhed ud af Tipstjenestens forret-
ninger. En etisk korrekt beslutning,
der er helt i trdd med Tipstjenestens
fremtidige politik om klar uafhaen-
gighed mellem bestyrelsen og pro-
fessionelle radgivere. Jeg vil dog
gerne understrege, at der ikke er no-

\ get juridisk forkert i den hidtidige

Amaidraet

praksis.

For det andet er Rigsrevisionen af
den opfattelse, at Tipstjenestens be-
styrelse burde have gjort mere for at
belyse og dokumentere det forret-
ningsmaessige grundlag for overta-
gelsen af DanToto. Der har gennem
leengere tid veeret et politisk pres for
at fa samlet spilleaktiviteterne i
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Danmark, herunder hestesporten,
under Tipstjenesten. Aftalen med
DanToto har sikret, at dette er sket
pa et forretningsmaessigt solidt
grundlag.

For det tredje giver Rigsrevisionen
udtryk for, at Tipstjenesten gennem
de seneste to ar har overfgrt gkono-
miske midler til Hesteveeddelgbs-
sportens Finansieringsfond i et star-
re omfang, end det var forudsat i
bemaerkningerne til lov om veedde-
mal i forbindelse med heste- og
hundeveeddelgb. Tipstjenesten og
Skatteministeriet deler ikke Rigsrevi-
sionens vurdering af, at der ikke var
lovhjemmel til at overfare midler.
Arsagen hertil er, at der ikke var tale
om en bevilling, men om en kom-
merciel aftale der, som procedurerne
foreskriver, var forelagt Skattemini-
steriet - hovedaktionaeren i Dansk
Tipstjeneste.

Ingen slinger i valsen
Vigtigst af alt viser Rigsrevisionens
undersggelse med al tydelighed:

* At gkonomien i Dansk Tipstjeneste
hviler pa et sundt gkonomisk
grundlag

* At administrationsomkostningerne
ligger pa niveau med gvrige lotte-
rier i Danmark

« At omkostningerne til markedsfg-
ring udger en beskeden andel af
den totale spilleomseetning.

Med disse konklusioner afviser Rigs-
revisionen blankt de postulater, som
Berlingske Tidende tromlede frem
med i foraret 2002.

Pa den baggrund har det vaeret en
hgjst meerkveerdig oplevelse, at fgl-
ge den Berlingske koncerns journali-
stiske daekning af Rigsrevisionens
konklusioner. Med overskrifter som
fokuserede pa "lovbrud" og "hard
kritik af Tipstjenesten" stod Ber-

lingskes udlaegning af Rigsrevisio-
nens konklusioner i steerk kontrast
til den resterende del af den skrevne
presse, som kunne berette om et
"peent" og "rimeligt" resultat for
Tipstjenesten.

I mine gjne er det ikke nemt at
tage Berlingske serigst i gjeblikket.
Koncernen har via sit ejerskab af
Tipsbladet en indlysende interesse i
at bryde Tipstjenestens monopol -
ogsa hvis det betyder, at man of-
fentligt skal skaevvride resultaterne
af en rapport, der ikke fremkom med
de resultater, som Berlingske havde
habet. Man kan nemt fa den tanke,
at der pa Berlingske gar en direkte
linje fra hetzen mod Tipstjenesten
for et ar siden, over den nuveerende
journalistiske deekning af Rigsrevisi-
onens konklusioner, til de intensive
forsgg pa at frigive sportsspillene og
dermed pé sigt alle spil i Danmark.
Mon ikke der vanker en anseelig an-
del af markedsfaringsbudgetterne til
den Berlingske koncern, hvis de
udenlandske bookmakere for alvor
far vind i sejlene pa det danske mar-
ked?

Hvis vi tillader udenlandske book-
makere at operere pa det danske
marked, vil vi hurtigt st i en situa-
tion, hvor tipsmidlerne ikke leengere
kan stgtte det frivillige idraetsarbej-
de og almennyttige arbejde, der sik-
rer gkonomien og dermed grundlaget
for et bredt og varieret foreningsliv.
Tipstjenesten vil blive udkonkurreret
af udenlandske spillesyndikater, som
grundet deres starrelse og internati-
onale position kan tilbyde langt
starre preemier. Og der er vel ingen,
der forestiller sig, at udenlandske
bookmakere vil kanalisere dele af
deres overskud ind i aktiviteter til
fremme af f.eks. idreet for barn og
unge, motion pa arbejdspladsen el-
ler senioridraet? |
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AF JORGEN PILEGAARD, FORMAND FOR DFIFS AKTIVITETSUDVALG
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Firmaidreettens fokusfelter

Hvor er firmaidraetten pa vej hen, og hvordan sikrer

vi, at forbundet ogsd kommer derhen hvor vi gerne vil

veere, spgrger formanden for DFIFs Aktivitetsudvalg,

Jargen Pilegaard, i dette debatindleeg.

| P& baggrund af det nyligt udsend-

te debatkatalog fra DFIFs styrelse,
har vi i forbundets aktivi-
tetsudvalg valgt at tage
udfordringen op og har ar-
bejdet med et fremtids-
scenarium, der sammen
med styrelsens Vision
2003 og debatkataloget
har dannet grundlaget for
en visionsdebat i Aktivi-

tetsudvalget.

Resultatet blev en kombineret
debat om fremtidens fokusfelter og
organisationsstruktur og Aktivitets-
udvalgets udgangspunkt for den
kommende debat om udvalgenes
fremtid kan sammenfattes i neden-
stdende fokusfelter, der tager afseet
i forbundets nuvaerende formal.

Aktivitetsudvalget ser fglgen-

de fokusfelter i fremtiden:

e (Oge danskernes livskvalitet og
give stgrre bevidsthed om sund-
hed gennem tilbud om motion,
idraet, samveer og feellesskab

* Legen og de sjove oplevelser skal
altid have en central placering

* Synlighed af foreningerne i lokal-
samfundet

For at ovenstadende fokus-
felter kan fremmes, er de
primaere midler:

* Events

e DM-Steevner
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Idreet for seerlige grupper

e ldraet- og motionskampagner
e Inspiration og uddannelse

e Projektudvikling

Organisationsmodellen pa nzeste si-
de er et forslag til en struktur der
kan fremme fokusfelter og midler.
(Red. Der er med vilje ikke sat lini-
er ind mellem alle organer i organi-
sationsstrukturen, fordi man ikke
gnsker at fastldse debatten om en
fremtidig struktur.)

"A-Team"

"A-Team" bestar af 4-5 frivillige le-
dere der veelges pa repraesentant-
skabsmgdet. Til "A-teamet" tilknyt-
tes et antal konsuLenter og sekre-
teerer efter behov.

Den udfgrende kraft er et samspil
mellem det ansatte personale, de
frivillige politikere og tilknyttede
faglige eksperter, der danner seerli-
ge ekspertgrupper.

Ekspertgrupperne der skal arbejde
med f.eks. "Foreningens dag", "Mo-
tion pa recept " og Livsstilsklubber
under et "A-Team", er nedsat og ar-
bejder ud fra projekttanken. Eks-
pertgrupperne oplgses nar projektet
er forankret, og eksperterne kan ef-
terfglgende bistd som superviserer
ved opstart i de lokale foreninger.

Eksperterne er faglige dygtige
ildsjeele, som arbejder ud fra mal-
og strategistyring og seerskilte bud-

getter inden for hvert hovedomra-
de. Eksperterne findes ud fra deres
faglige og menneskelige formaen,
og kan sagtens veere Lokaliseret i en
"skaev geografisk" fordeling.

Medlemmerne i "A-team" er til-
knyttet en eller flere ekspertgrup-
per, og eksperterne delLtager i et ar-
ligt visionsseminar for at bista et
"A-Team" med at skabe det bedste
fundament for deres valg af kom-
mende fokusfelter og midler pa
sigt.

Arbejdet pa kort sigt varetages i
ekspertgrupperne, og budgetterne
skal afspejle prioriteringen af fo-
kusfelter og midler og foretages af
"A-Team".

Fremtidsscenarium

for "A-Team".

Der kan opstilles et fremtidsscena-
rium for arbejdet i et "A-team”,
hvor man dels arbejder med den or-
ganisatoriske udvikling af forbun-
det, dels arbejder med foreningerne
og sluttelig arbejder med udefra
kommende pavirkninger af forbun-
det.

1. Organisatorisk kan "A-team"

arbejde med at:

e udnytte synergimulighederne i
forbundet

e udvalgene overlapper hinanden,
s& det er sveert at skelne mellem
dem



struktur

Forslag til ny organisation for Firmaidreet Danmark

Konsulentstab

IT-Gruppen

PR-Gruppen

samarbejdet skal udbygges f.eks.
med feelles visionsweekender?

at forbundet har flere ansatte
end for 10 &r siden, men er de
rigtigt placeret?

Foreningsarbejdet:
veere "arbejdsgivere"” for flere an-
satte
klippekortstilbud
mere fleksible tilbud
virksomhederne arbejder sammen
med foreningen eller kaber bare til-
bud

Representantskab

Styrelsen

LA-Team”

Uddannelse |

3. Facts som kan pavirker forbun-

det og et "A-Teams" arbejde:

- faldende offentlige tilskud

< medlemmerne bliver kunder

« idreet i sméagrupper eller starre fael-
lesskaber suppleret med individuel
treening

« foreningerne har i stigende grad

behov for at anseette professionelle

instruktgrer og administratorer

medlemsfremgang grundet profes-

sionalisering og kvalitetshgjnelse

af aktiviteter.

« aktivitetsdage, motionsarrange-
menter, lokale idreetsfestivaler, etc.

* spontan sport og fusionsidraetter

Administration

Lovgruppen

Revisionsgruppen

e kgbeidraetten vinder frem

e ubemandede motionscentre

« flere selvarrangerede virksomheds-
arrangementer

Ovenstdende forslag skal ses som det
det er, nemlig et debatindleeg, der
forhabentlig kan veere med til at seet-
te gang i en dynamisk debat til gavn
for forbundet. Jeg vil samtidig gere
opmaerksom pa, at debatindleegget
pa ingen made er daekkende for hele
aktivitetsudvalgets holdning, men
udelukkende skal ses som min per-
sonlige holdning til debatkataloget
og den fremtidige struktur. |

m. 2208 Firmaidreet



Firmaidreet har spurgt en reekke formaend for kredse,
foreninger og udvalg om deres personlige holdning
til en reekke spgrgsmal som debatkataloget rejser
om en eventuel ny struktur for forbundet.

Debatkataloget.

. Carsten Pedersen, formand for Ib @stergaard, formand for Jens Ipsen, formand for
Hva SI ger Arhus Firma Sport (Firmaidraet Vejte Amts Kreds, DFIF. Sgnderjyllands Amtskreds, DFIf
Arhus)

formeendene?

Spgrgsmal!

Nyt navn:

Kan et navneskifte veere med til at skabe
mere gennemslagskraft og kendskab til

firmaidreettens tilbud?

Hvilke fordele og ulemper vil der veere ved et

navneskifte?

I bekraeftende fald, hvad skal navnet sd veere?

Spgrgsmal!
Fremtidig struktur for idreetter,
aktiviteter og uddannelse:

Kan der skabes en synergieffekt og en gget
fleksibilitet ved en sammenlaegning af udval-

gene?

Hvilke fordele og ulemper vil der veere ved en
sammenlaegning af udvalgene?

Hvilken rolle skal sektionerne spille i en evt.

ny struktur?

Spargsmal!

Kredsenes fremtidige opgaver:

Er der stadig et behov for kredse
i Dansk Firmaidraetsforbund?

Hvilke opgaver skal kredsene lgse

i fremtiden?

Hvis kredsene nedlaegges,

skal der sa seettes noget i stedet?

AF JOHN THRANE, REDAKT@R, DFIF.

X
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Ja meget. Men det kreever, at
alle foreningerne er med pa et
navneskifte. Det hjeelper ikke
at vi bruger oceaner af penge
pa at sendre navn i DFIF, hvis
foreningerne ikke gor det sam-
me.

Vi kan overalt i landet tale med
»en tunge" hvis vi hedder det
samme. Det vil veere meget let-
tere at markedsfgre firmaidreet-
ten. Jeg ser ingen ulemper.

Firmaidreet Danmark er vel ok.

Svar!

Ja. Men det skal kun veere IU
og AU. UU kunne drives som en
administrativ del af forbundet.

Sammenlaegningen af IU og AU
vil medfgrer et bedre samarbej-
de om idraet og aktiviteter i
forbundet. Ved en sammenleeg-
ning skal de nye udvalgsperso-
ner veere ,eksperter" pd hver
deres felt.

De skal nedleegges. Tiden er lg-
bet fra sektionerne. Der bruges
al for mange penge p& opgaver
enhver som forening kunne
klare.

Svar!

Nej, kredsene bgr nedleegges.
Der bruges penge pa det for-
kerte, alene det at der er kred-
se der har overskud p& kval.
Steevner forteeller vel alt!

Som kreds ingen!

Lad foreningerne holde kvar-
talsmgder. Her kan de selv
planleegge kval. staevner, semi-
narer, kurser og de kan bruge
mgderne til at finde feelles fod-
slaw i de landspolitiske spgrgs-
mal.

Jeg vil ikke afvise et nyt navn,
men det lgser ikke vores pro-
blemer med kontakten til vore
medlemmer. | kredse og for-
eninger vil det ikke zendre
noget.

Lettere genkendelighed hvis
alle foreninger og kredse bak-
ker op. Det er ikke gratis at
&ndre navn, og vi skal passe
pa ikke at komme til at ligne
DGI og DIF.

Dansk Firmaidreet er nok det
mest optimale, da det er det vi
kalder os i dag. Foreninger og
kredse kunne sa hedder eks.
Firmaidreet Fredericia, eller
Firmaidreet Vejle Amt.

Svar!

Den nuveerende struktur er ok.
Jeg mener at de tre udvalg skal
st& selvsteendigt, men de skal
veere bedre til at samarbejde.
Nggleordet er koordinering og
samarbejde som tre dynamiske
udvalg.

Kan jeg ikke svar p&, da jeg
gnsker en ugendret struktur.

Kan jeg ikke svar pa, da jeg
gnsker en ugendret struktur

Svar!

Ja, det er userigst at sige at
kredsene skal nedlaegges.
Kredsene fungerer godt som
forum for erfaringsudveksling.
Og de 1,3 mill. kr. i tilskud er
billigt for det forum som vi har
i dag.

Det idreetslige skal fremmes
evt. i samarbejde med aktivi-
tetsudvalget. Skal veere igang-
seetter med nye aktiviteter,
fremsted i amtet. Arrangerer af
DM kvalifikationsstaevner m.m.
Kredsbestyrelsen skal veere
bindeled mellem DFIF og for-
eningerne.

Ja. Hvis kredsene nedlaegges,
skal der szette noget i stedet.
Men det er ikke her vores
egentlige problem ligger.
Problemet er, at vi mangler nye
og yngre ledere.

Jeg synes ikke vi skal skifte
navn. Det vil ikke skabe mere
synlighed.

Det er ikke mange ar siden, at
forbundet fik en hel del for-
eninger til at skifte til Familie
og Firma Sport. Jeg tror ikke,
at mange skifter fordi forbun-
det gnsker det.

Til daglig kalder vi det firma-
idreetten, sa vi vil nok foresla
Firmaidreetten Danmark.

Svar!

Mange er tilfredse med den
made, som det fungerer pa i
dag. Det er sveert for kredse o
foreninger at vurderer, hvad d
er rigtigt og hvad der er for-
kert.

Vi foler, at det der foregar pa
forbundskontoret og i udvalge
ne er et lukket land. Jeg tror
problemet er mangel pd samai
bejde.

Sektionerne bgr nedleegges. |
stedet skal der 5-7 mand i
idreetsudvalget. Sektionsmed-
temmerne kan fortseette arbej
det i kredse og foreninger.

Svar!

Ja, kredsene skal bestd, evt.
under en anden form og med
andre arbejdsopgaver.

Vi ser gerne flere opgaver til-
fort kredsen, f. eks. kunne

kredsene i samarbejde med er
forening arrangere DM-steevne

Der er mange kredse som i da
har mange samarbejdspartner
Det giver PR, og sé& koster det
ikke det store i forhold til det
PR-arbejde som i dag koster
forbundet masser af midler.



Jorgen Krog, formand for
Storstrgms Amtskreds, DFIF.

ar!

Nej, det tror jeg ikke, men det
kan veere en klar fordel med et
navn for forbundet, som er
nemmere at udtale. Vi beteg-
nes alligevel tit som firma-
idreetten/firmasporten.

Fordelene er neevnt ovenfor,
hvis navnet bliver nemmere at
udtale. Ulemper, ja der er de
praktiske aendringer, men det
erjo kun en gang det sker.

Personligt er jeg mest stemt
for Firmasport Danmark, men
alternativet kunne veere Firma-
idreet Danmark.

ar!

Uddannelsesudvalget bor veere
et selvsteendigt udvalg, men IU
og AU kan med fordel laegges
sammen, med mulighed for at
udnytte ressourcerne bedre.

Ja, jeg kan vist kun se fordele,
mere enkel struktur, mere ef-
fektivt.

Sektionerne bgr nedleegges, og
foreningerne skal i samarbejde
med amtskredsen og forbunds-
kontoret overtage deres opga-
ver. Det vil medfgre en mere
professionel og enklere struk-
tur.

ar!

Helt klart. Uden samarbejde
med de lokale foreninger er det
sveert at f& impulser til nye
mader at lave foreningsarbejde
pa. Vi kan leere meget af hin-
andens succeser og fiaskoer.

Feelles arrangementer, DM-
steevner i samarbejde med for-
eningerne, ldreettens Feelles-
r&d, PR, sparringspartner med
de andre foreninger i kredsen
debattere amtskommunale pro-
blemer, osv., osv.

Man kunne teenke sig et samar-
bejde mellem foreningerne pa
frivilligt plan. Politisk ville vi
veaere mindre synlige uden kred-
sen. Det ville veere en falliter-
kleering at g& ud af samarbej-
det med DGI og DIF i Idreettens
Feellesrad i amtet.

Kjeld Engelhart, formand
for Uddannelsesudvalget, DFIF.

Svar!

Skulle jeg veelge et nyt navn vil
det veere Firmaidraet Danmark.
Et kort praecist navn, som tyde-
ligt og preecist skal vise befolk-
ningen hvem vi er.

Et navneskifte vil neeppe skabe
forvirring, da Dansk Firma-
idreetsforbund ikke er seerlig
kendt i befolkningen.

Firmaidraet Danmark.

Svar!

Debatkataloget har ikke veeret
bredtfavnende nok. Det fokuse-
rer kun pa de tre udvalg og
kredsene. Er hele organisatio-
nen den rigtige? Kunne man ik-
ke med fordel andre her?

De tre udvalg er et solidt fun-
dament i et hus som DFIF. Man
skal analysere pé alle funktio-
ner og ikke blot som debatka-
taloget leegger op til, bare ned-
leegge de tre udvalg, aktivitets-
, idreets- og uddannelsesudval-
get.

Det kan jeg ikke svare pa.

Svar!
Nej ikke pd nuveerende tids-
punkt, men pé sigt en endring
af opgaverne.

Kredsens opgaver i en fremti-
dig skal organisation veere at
skabe nye idreetsformer og ak-
tiviteter pa tveers. F.eks. treef-
steevner, som i Storstrems
Amtskreds.

Jeg tror debatkataloget har &b-
net op for en debat som nok li-
ge er startet, men som vil og
efter min mening skal g over
tid, ligesom vision 2003 i sin
tid gjorde det.

Leif Sgrensen, formand for
Fyns Amtskreds, DFIF.

Svar!

Jeg veelger at sige ja. Det nu-
veerende er tungt, langt, for-
melt og klinger ikke.

Jeg ser en stor fordel i, safremt
alle foreninger ogsa skifter
navn til "Firmaidraet Xby". Ud-
over omkostningerne ved nyt
brevpapir m.m., kan jeg ikke se
nogen ulemper. Det skulle lige
veere de forkortelser foreninger-
ne har i dag. De er indarbejdet
og alle kender dem.

Min fantasi reekker ikke til et
bedre navn end ,Firmaidreet
Danmark™

Svar!

Jeg feler mig lidt ude pa dybt
vand.

Det er jo nemt nok, at sige:
Nedleeg eller laeeg sammen, men
det kraever et grundigt kend-
skab til udvalgenes opgaver.
Umiddelbart lyder det logisk, at
leegge IU og AU sammen og la-
de UU veere et selvstaendigt ud-
valg.

Sektionernes rolle i forbindelse
med DM er ved at vaere udspil-
let. De foreninger der sgger om
et DM kan ogsa klare opgaven
uden hjeelp fra sektionerne. Til
gengeeld tror jeg der er behov
for, at foreningernes
idreetsudvalg har et sted, en
,Ekspert", de kan spgrge til
rdds om 'sin' idreetsgren.

Svar!
Med risiko for, at fa paduttet:

‘Klister pa taburetten’, er min
helt klare opfattelse, at kredse-
ne skal bevares. Jeg mener og-
s, at kredsstrukturen har stor
veerdi for DFIF.

Uanset mine svar s& kan svaret
sikkert blive: ,kreever det en
kreds"? De opgaver der blev
besluttet for ganske fa &r si-
den, er vel stadig relevante.
Kredsene kan holde sammen pa
tropperne og holde gejsten op-
pe i foreningerne.

Glem det. Kredsene bliver ikke
nedlagt, men vi skal hele tiden
falge op pd, om tingene

kerer fornuftigt.

Palle Lindstregm, formandfor
Frederiksborg Amtskreds, DFIF

Svar!

Jeg tvivler p4, at et navneskifte
kan skabe mere kendskab til fir-
maidreettens tilbud. Et mere
mundret navn, og evt. et feelles
logo, kan dog profilere firma-
sporten bedre end det lange og
sveert udtalelige.

Pa fordelssiden mener jeg man
kan finde en genkendelighed,
hvis logoet opbygges sé ,fornav-
net" er feelles og ,efternavnet”
er individuelt. P4 minussiden
skal man nok regne med, at
mange vil fole, at deres lokale
saerpraeg bliver frataget dem.

Jeg synes ideen med et ,for-
navn" der hedder Firmaidreet og
et ,efternavn” der betegner lo-
kaliteten vil veere et steerkt logo.
Med den rette grafiske fremstil-
ling kan det blive godt.

Svar!

Der er i DFIF alt for mange led i
organisationen med deraf fgl-

gende meder og repreesentati-
onsudgifter.

Ligesom alle andre organisatio-
ner og virksomheder kan der na-
turligvis ogsé ske eendringer hos
os, men det skal ggres ud fra de
korrekte forudseaetninger og re-
sultatet af @ndringerne skal vee-
re overvejet grundigt inden de
gennemfares.

For ved enhver organisatorisk ju-
stering vindes der noget - men
der tabes ogsa altid noget mel-
lem stolene, ndr der flyttes
rundt.

Svar!

Kredsene er et overflgdigt led.
Né&r det nu er vedtaget at de skal
veere der, sd har man ogsa veeret
ngdt til at opfinde noget de kan
beskeeftige sig med.

Nedleeg kredsene, flyt de tilskud
der gives til kredsene ud til for-
eningerne, der pd den méade vil
fa starre tilskud. Der hvor kred-
sene i dag fungerer darligt vil en
nedleeggelse i stedet betyde, at
der flyttes penge tiL idreetten.

Man kan jo pa frivillig basis op-
rette et kredslignende forum, fi-
nansieret af de ggede tilskud.
Nogle vil sige, at s gar firma-
idreetten glip af nogle tilskud fra
visse amter, men det er kasse-
teenkning.

Jan Reinholt, formand
for Idraetsudvalget, DFIF

Svar!

Ja, hvis det konsekvent gen-
nemfgres i hele organisatio-
nen. Eks.: Firmaidraet Danmark
og Firmaidraet Slagelse.

Jeg ser kun fordele da vi opnar
hvad folk siger i dagligdagen.
Nemt at sige og kort og ram-
mende.

Firmaidreet Danmark osv.

Svar!
Ja, det kan man godt, men det
er min opfattelse at UU ikke
skal omfattes i denne sammen-
leegning, men veere en stabs-
funktion pa forbundskontoret.

Fordele: Slankere organisation
og gkonomien kan anvendes
mere offentsivt. Ulempe: Hvis
ikke der fra starten er en klar
opdeling/veegtning mellem
kampagner og idreetter vil
grundlaget for forbundets eksi-
stens ophgre. (Vi er et idreets-
forbund).

Ingen.

Svar!
Nej.

Ingen.

Hvis de forskellige foreninger
gnsker et samarbejde kan de
selv skabe dette og gkonomien
klare de selv.

m2-203 FNtdree t 7
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Firma DM i golf

INDDELINGEN AF RAEKKERNE ER FZLGENDE:

| Dansk Firmaidreetsforbund indbyder
hermed til Firma DM i Stableford. Ar-
rangementet foregar pd Sorg Golf-
klub i weekenden den 3.-4. maj
2003 og afholdes i samarbejde med
Kgbenhavns Firmasport.

Sorg Golfklub ligger i et natur-
skent omrade med et kuperet og ud-
fordrende landskab, talrige sger,
mange stengeerder og kurvede fair-
ways. lkke to huller er ens. Se mere
om Sorg Golfklub pa
www.soroegolf.dk

Lerdag den 3. maj afholdes indivi-
duelt DM i Stableford for dame- og
herrespillere over 18 huller med
start kl. 09.00.

Sgndag den 4. maj er der DM for
par (dame, herrer og mix) over 18
huller med start kl. 09.00.

Deltagergebyr og tilmelding
Deltagergebyr i individuel- og par-
turnering er kr. 300 pr. person/
pr.dag. Dette er incl. green fee.
Startgebyret skal indbetales til
Dansk Firmaidreetsforbund, Store-
beeltsvej 11, 5800 Nyborg pa giro
6466508, meerket "Golf"

Tilmelding til ovenstdende arran-
gement sker pd www.dfif.dk. Fler er
det ogsd muligt at reservere veerelse,
samt tilmelde sig aftenbuffeten. Be-
talingen for opholdet pd Comwell,
Sorg Storkro skal finde sted nar del-
tagelse og reservation er bekraeftet.

Overnatning
For de som gnsker overnatning, til-
bydes der indkvartering pa Comwell,
Sorg Storkro www.comwell.dk
Overnatning mellem lgrdag og sgn-
dag tilbydes for kr. 370,- pr. person
i dobbeltveerelse incl. morgenbuffet.
Enkeltveerelse koster kr. 645,- incl.
morgenbuffet.

Sorg Storkro ger dog opmaerksom
pa, at sengene pa enkeltvaerelserne

nr. 2 = 2003

Individuelt

(lgrdag)

A raekken hep. 00.0 - 13.0
B raekken hep. 13.1 - 26.0
C reekken hep. 26.1 - 45.0

Dansk Firmaidreetsforbund

afvikler DM | firmagolf pd Sorg
Golfklubs baner den 3.-4. maj.

Par
(sendag)
00.0 - 45.0
45.1 -

En raekke afvikles kun, s&fremt der er 4 spillere/par eller derover.
Der er preemier til de tre farste i hver reekke. Praemierne er fra Rosendahl.

er A senge, hvilket vil sige, at par
sagtens kan bo sammen pa et en-
keltveerelse.

Lgrdag afholdes et aftenarrange-
ment i lukkede lokaler, hvor der by-
des pé en laekker buffet til kr. 150,-
pr. person.

Endvidere tilbyder Sorg Storkro et
"golfophold"” til kr. 625,- fra fredag
til lgrdag. Dette golfophold indebae-
rer green fee til Sorg Golfklub samt
overnatning i dobbeltveerelse. Even-
tuelle interesserede bedes rette hen-
vendelse til Sorg Storkro pa tif.:
5783 5600.

Tilmelding og

yderligere oplysninger
Sidste tilmeldingsfrist er den 31.
marts 2003. Vi ggr opmaerksom p3,
at der er plads til 68 spillere, savel
lardag som sgndag. Deltagelse be-
kreeftes i den raekkefglge som de
modtages.

Yderligere oplysninger vedrgrende
ovenstdende arrangement kan fas
ved henvendelse til DFIF pa tif.:
6531 6560 eller til Kabenhavns Fir-
masport v/ Poul Erik Oppelstrup pa
tlf.: 3969 2501/2077 3701, e-mail:
koebh-fs@dfif.dk. |

tvejsvantf,,v

V*

For 31.

gang

300 km »hyggetur« pa syv dage
6.-12.juli 2003

Den 31. haervejsvandring starter i Slesvig sendag den 6. juli 2003 og felger
den gamle hzrvej. Undervejs ser vi den storslaede jyske natur og de mange
historiske mindesmaerker, afsluttende med faelles indmarch gennem Viborg

lgrdag den 12,juli.

Prisen er 1.775 kr.der inkluderer

. Bustransport til slesvig eller hjemtransport fra Viborg,
. Morgen- og aftensmad pa kro eller lignende.
. Suppe pa middagsrast og vand/saftevandsdepoter.

. Overnatning pé skoler eller haller.
. Transport af bagage.
. Sanitetstjeneste.

@vrig forplejning kan kebes til FODSLAWS lave priser.

Har du lyst til at opleve faellesskabet pé denne tur, kan du fa yderligere

oplysninger eller tilmelde dig hos:

VANDREFORENINGEN FODSLAW
Li. Set. Hans Gade 9, Postboks 268
8800 Viborg

Telefon 8661 3588

Telefax 8661 3589

E-mail admin@fodslaw.dk
Internet www.fodslaw.dk


http://www.soroegolf.dk
mailto:koebh-fs@dfif.dk
http://www.dfif.dk
http://www.comwell.dk
mailto:admin@fodslaw.dk
http://www.fodslaw.dk

Fart tempo
P action

Tema: Nye aktivitetstilbud i firmaidreetten

Intensitet og spaending er feellesneevne- ™\
ren for fire nye aktiviteter, der er klar til \
at supplere nogle af de traditionelle -
idreetstilbud i firmaidraetten

Gokart:

Benzin i blodet

Fedtforbreending I«
til fede discorytmer

Floorball:

Ishockey uden is

Indoor Soccer:
Et spil for teknikere

FOTO. JOHNNY WICHMANN
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Benzin 1 blodet

| De otte gokarts drgner rundt pa
banen i den store hal, og kampen
om placeringer bliver intenst over-
véget fra pitten, hvor mellem 20 og
25 karere venter pa at det bliver
deres tur til at aflase makkeren bag
rattet.

Ude pa banen er der kamp til ko-
fangeren om farstepladsen mellem
Inreco Asfalt og Avisbudene fra Jyl-
landsposten. Omgang efter omgang
ligger avisbudene lige i baghjulet pa
asfaltarbejderne. Omgangtiderne re-
gistreres elektronisk. En chip i go-
karten sender information til en
computer og vognenes placering vi-
ses pa en skaerm.

Meend bliver til drenge igen, nar

kgrerhandsker og hjelm tages pa til
gokart Le Mans lgb i Fredericia.

Som drenge igen

Den ferste onsdag i hver maned ar-
rangerer firmasporten i Fredericia
Le Mans gokart lgb pd Fredericia
Gokart Bane, og det er en sport
som ggr meend til drenge igen.

- Adrenalinen kgrer rundt i krop-
pen og der skal altsd arbejdes med
rattet og gokarten hvis det skal ga
steerkt. Du far sved pd panden og
pulsen kommer op, nar du skal kere
15-20 min. for fuld skrue, griner
Kurt Pedersen fra Inreco Asfalt, da
han tager hjelmen af og terrer sve-
den af ansigtet.

Gokart er den billigste form for
motorsport der findes. En Le Mans
aften med firmasporten pd Frederi-
cia Gokart Bane koster 550 kr. for
80 min., og si er der tilmed gratis
kaffe og blgdt brgd til den feelles
hygge efter lgbet.

- Vi gor meget ud af det sociale
samveer. Vi hjeelper de nye der star-
ter sd de kommer godt i gang, og
s& har vi en god sponsor i Guldba-
geren i Skeerbeek, der giver bladt
brgd til kaffen efter raeset, siger
Kasper Brostrgm, der er formand
for de 70 medlemmer i gokartafde-

FART OG TEMPO FAKTA
Det koster 550 kr. pr. hold for en Le Mans start hvor man kagrer 80
min. Der er 3-4 kegrere pd hvert hold. Vinderne fra sidste lgbsdag star-
ter bagerst, og skal kgre sig op igennem feltet. Banen i Fredericia er
182 meter, og en omgang tager ca. 20 sekunder for de bedste. Topfar-
ten er 50-52 km/t. for indendgrs gokarts til udlejning. Laes mere pa
www.fffif.dk/ eller kontakt Kasper Brostrgm, tIf. 26 15 79 79 for
yderligere information om hvordan man starter gokart i din forening.

nr. 2.+ 2003

lingen i Fredericia Fag- og Firma-
idraetsforbund. Og det er en populaer
aktivitet. De fem lgbsdage i foraret
er allerede fuldt booked.

Ikke rad til fejl

Kampen mellem asfaltarbejderne og
avisbudene er stadig lige teet, efter
at der er skiftet kerere. Det teette
race bliver afgjort af en karefejl af
Ryan Keergaard fra avisbudene, der
presser gokarten for meget i kampen
for at komme uden om Dennis Lar-
sen. Inden han har faet snuden pa
gokarten i den rigtige retning igen,
har Ryan mistet en halv omgang, og
er blevet overhalet af holdet fra Told
& Skat. Med kun 5 min. tilbage kan
forspringet ikke hentes, og avisbu-
dene ma ngjes med en 3. plads.

- Det kan godt ga lidt voldsomt
for sig, n&r man vil overhale, men
bagefter er vi gode venner igen. Vi
gar ikke sd meget op i hvem der vin-
der, selvom der er champagne og
medaljer til vinderne. Det er mere
den interne duel p& banen mellem
to kerere der er speendende, siger
Kasper Brostrom. |


http://www.fffif.dk/
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Fedtforbraending
til fede discorytmer

En tur pa& spinningcyklen giver ny energi.

| Allerede pa parkeringspladsen
udenfor SFS-Hallen stremmer lyden
af den hgje dunkende musik en i
mgde. Det lyder som et diskotek
med lamper i loftet og ekstatiske
unge pd dansegulvet, men discoryt-
merne kommer fra et treeningslokale,
hvor der sidder en flok svedige krop-
pe og tramper i pedalerne pa 25
blanke Body Bike cykler.

Op ad bjerget

Vi er til Body Bike i Sgnderborg Fir-
ma og Familie Sport pd en ellers
ufestlig tirsdag efterarsaften. Toni
Berlgs er bade diskjockey og indpi-
sker. Flun skruer ned for musikken
for at give instrukser om de naeste
fem minutters bjergkarsel.

- S& gar det opad de naeste fem
minutter, raber Toni.

Ved at skrue op for belastningen
pa cyklen, bliver pedalerne s& tunge
at traede rundt, som hvis du karte
op ad Alpe d'Fluez, men du bliver
dog ikke sat af. Du kan helt veelge
sit eget tempo, for alle kan veere
med til Body Bike, uanset alder og
form. Og hvis du en dag ikke er op-
lagt, kan du lade veere med at kare
s& hardt. Derfor er der ingen und-
skyldning for at blive hjemme.

Straekkegvelser efter en svedig time. Toni Berlgse er
instrukter pa flere hold i Senderborg Familie- og Firma Sport.

- Halvandet minut, s er vi pa
toppen, réber Toni. Musikken dunker
ud fra hgijtalerne, og giver rytte
energi til de sidste par hundrede
meter op ad "bjerget".

Nar bjergtoppen er ndet, gar
nedad igen - der er ingen pauser.
Discorytmerne dunker, og omkvaedet
"l can't get no sleep" fjerner fokus
fra treetheden i kroppen og benene.

Ny energi

- Adrenalinen pumper rundt i krop-
pen og giver folk et "energikick"
som man bliver afhaengig af, og
selvom det er hardt, kommer folk
igen, siger Toni, der har flere hold i
lgbet af ugen.

- Nar du sidder pa cyklen kommer
80 % af dynamikken i Body Bike fra
musikken. Det kan godt sammenlig-
nes med, at du cykler en tur i natu-
ren og lytter til fuglesang. Det giver
0gsa ny energi.

Om torsdagen har Toni et "bjerg-
hold" der hovedsagelig bestar af
langdistancelgbere, der kommer for
at fa lidt afveksling i traeningen. Om
tirsdagen kommer man for at treene
konditionen eller et darligt knae og
en ryg, eller ogsé vil man bare have
breendt noget fedt af. |

FAKTA

FAKTA

Hvis du har lyst til at blive instruk-
tor i Body Bike/Spinning, tilbyder
DFIF en uddannelse som instruktgr.
1. kursus er den 23. marts 2003 Kl.
9.30-18.00 i Kolding.

Mere info hos DFIFs uddannelses-
konsulent Jane H. Andersen, pa
6531 6560.

Body Bike eller Spinning er to betegnelser for den
samme motionsform. | firmaidreetten kan du dyrke
Body Bike eller Spinning i:

Frederikshavn Firma Klubber

Haderslev Familie og Firmasport

Ringkgbing og Omegns Firmaidreet

Slagelse Firma Sport

Struer Firmaidreet
Svendborg Firma Sport
Sgnderborg Familie og Firma Sport

w2208 FAM@Edreet

n
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Y Ishockey uden is

Amadreet

tempo

Floorball er et perfekt spil for alle, der synes,
det er sjovest at lgbe, nar der er en bold i farvandet.

| Udeholdets visirklaedte keeper dyk-
ker ned og afveerger et farligt skud,
men den lille hullede plasticbold ry-
ger retur til angriberen, der med
staven vipper bolden sikkert i mal.
Sekundet senere flokkes holdkamme-
raterne om malscoreren. Ogsa spil-
lerne pd den talsteerke udskiftnings-
beenk lgber ind pa banen i jubel
over den overraskende fgring. Opryk-
kerne fra Arhus Firma Sport Floorball
har bragt sig foran med 1 - 0 over
lokalrivalerne fra Team Arhus i her-
rernes elitedivision.

| floorball er der fem markspillere og
én malmand p& banen ad gangen.
Pa udskiftningsbaenken sidder der
dobbelt s& mange spilLere.

- Floorball er et utrolig hurtigt
spil. Spillerne er i gang hele tiden,
s& ofte er de kun p& banen i et mi-
nut ad gangen, siger Villiam Ehm-
sen.

Han er formand for de 100 med-
lemmer i Arhus FS Floorball. Klubben
rader over tre herrehold, et dame-
hold, to motionshold for henholdsvis
herrer og damer og to ungdomshold.

Mange forveksler floorball med
goalball, hvor blinde kaster en bold

med klokke langs gulvet. Forvirrin-
gen skyldes alene navnet, for langt
de fleste har prevet at spille floor-
ball i deres skoletid. Dengang kaldte
de det blot hockey. Men hockey er
primeert et udendgrs spil, der spilles
med traestokke, en laederkugle og
anderledes regler.

- Det er en stor ulempe, at vores
spil hedder floorball, men vi kan ik-
ke kalde det hockey, for det navn er
jo taget. Desuden er floorball det in-
ternationale navn pa spillet. Heldig-
vis er det let at forklare, hvad floor-
ball er - det er ishockey uden is, si-
ger Villiam Ehmsen.

Ude pa banen nzermer spillerne sig
slutningen af anden periode. Spiller-
ne kaemper om hver centimeter hal-
gulv. Arhus FS Floorball spiller for-
nuftigt og lader sig ikke friste til ho-
vedlgst at kaste sig frem pa banen,
men to minutter fgr tid far de frislag
i hjgrnet. Bolden bliver sendt hardt
ind foran méal, rammer malmandens
ben og ryger til stor gleede for langt
de fleste af de omkring 100 tilskuere
i kassen til 2 - 0.

Let at leere
Floorball er hurtigt og intensivt,
men det er let at lzere.

FAKTA OM FLOORBALL

- Jeg spiller floorball, fordi jeg
gerne vil Igbe en masse. Hvis man
kan Igbe og fighte, kan man bega
sig, siger 24-arige Mette Egeberg fra
Arhus FS Floorball.

Hun har spillet floorball i fire ar
og er stamspiller pa kvindelandshol-
det. Det var tilfeeldigt, at hun kaste-
de sig serigst over den lille sports-
gren.

- Jeg kunne lige si godt have
valgt en anden idreet, bortset fra at
floorball er let at begynde pa som
voksen. Jeg leerte hurtigt den
grundleeggende teknik og felte, at
jeg rykkede utrolig hurtigt. Alligevel
er der hele tiden nyt at leere, for ek-
sempel harde preecise afleveringer,
forskellige former for skud og over-
blik over banen, siger Mette Ege-
berg.

Hendes holdkammerat for klub-
bens tophold i damernes elitedivisi-
on, 25-arige Trine Refsgaard, er be-
gyndt ud fra den samme recept. Hun
har spillet fodbold engang, men ef-
ter en pause pa nogle ar var det
sveert at fglge med de andre.

- Jeg kan godt lide tempoet i flo-
orball. Spillet er ideelt til konditi-
onstreening, fordi vi bevaeger os sa
meget. Det er sjovt at have en bold

action

Floorball spilles pa en handboldbane omgivet af en 50 centimeter hgj bande
med buede hjgrner. Malet er 115 cm hgjt og 160 cm bredt og star et stykke fra
bagbanden. Der ma spilles bag malet.

Bolden er hvid og af plastic. Den vejer 23 gram og har en diameter pa 7,2 cm
(lidt starre end en tennisbold). Bolden har 26 huller pa hver en diameter pa en
centimeter. En kamp varer 60 minutter, fordelt pa tre perioder & 20 minutter.

Der ma veere op til 20 spillere pa et hold, hvoraf fem markspillere og én
malmand ma veere pa banen ad gangen.

Markspillerne har hver en stav af plastik der hgjst ma veere 95 centimeter lang.
Malmanden har ingen stav, men skal til gengaeld bruge ansigtsmaske. Han ma
parere bolden med hele kroppen og holde den i haenderne i op til tre sekunder.

nr. 2 « 2003



Floorball er ishockey uden is,
og der bliver keempet om
hver centimeter halvgulv.

at lgbe efter. | folkeskolen havde

jeg de sjoveste idraetstimer, nar vi
spillede ,hockey", siger Trine Refs-
gaard.

- Det er ikke bare et fedt spil, vi
har ogsa et fantastisk sammenhold.
| dag spiller alle fire seniorhold pa
hjemmebane, og mange bruger hele
dagen pa at fglge med i hinandens
kampe. Mange af os gar nok i byen
aften, siger Mette Egeberg.

Mange fra ishockey
Kvindeholdet i Arhus Firma Sport
har allerede besejret Team Arhus i
sin kamp. Veerre ser det ud for her-
rerne. | lgbet af fA minutter af tred-
je periode seetter holdet sin to mals
fgring over styr. 2 - 2, og modlgshe-
den breder sig i hallen.

- Det kan bade blive en dreng og
en pige, lyder det bekymret fra Vil-
liam Ehmsen, og han har neeppe talt
feerdig, for geesterne scorer for tred-
je gang.

Men ligesom i ishockey kan spillet
vende enormt hurtigt. | lgbet af 35
sekunder scorer Arhus FS Floorball to
gange, og denne gang fastholder
spillerne faringen akkompagneret af
publikums taktfaste klapsalver.

- Vi har taget den store skalp i
dag", siger en af spillerne, 22-arige
Christian Engelsen, glad og stolt ef-
ter kampen. Han er en af de mange
floorball spillere, der har en fortid i
ishockey.

- Ishockey er en god sportsgren at
komme fra, bade fordi spillets op-
bygning er den samme, og fordi man
kan plukke fra stavteknikken, forteel-
ler Christian Engelsen, der som ung-
domsspiller vandt mesterskaber pé&
stribe for Fleming Ishockey Klub.

Han var ikke god nok til fgrstehol-

det. Derfor skiftede han til floorball.

- Ishockey har publikumstaekke. Til
gengeeld kan floorball udvikle sig til
en langt sterre idreet. Der er stort
set lige mange medlemmer i de to
forbund, men det er kun ti ar siden,
floorball kom til Danmark, s vi skal
farst have skabt en fgdekeede.

Billigt at begynde
Christian Engelsen peger pa tre klare
fordele i floorballs faver.

- Floorball spilles pa alle skoler,
det kan spilles i almindelige haller,
og det er langt billigere at komme i
gang, fordi det kun kreever en stav
til cirka 100 kroner.

| Sverige og Finland er floorball
en udbredt indendgrs sport. Alene i
Sverige er der 100.000 serie- og di-
visionsspillere fordelt pa 1.700 for-
eninger, og nationen hgrer til blandt
verdens steerkeste for bade damer og
herrer.

- Det tager ti r, for vi nar pa ni-
veau med vores nabolande. Til den
tid er jeg feerdig pa landsholdet.
Men det er sjovt at veere med til at
etablere spillet i Danmark, siger
Mette Egeberg. |

HER KAN DU SPILLE
FLOORBALL 1 FIRMAIDRATTEN
= Dansk Politi-ldreetsForbund
= Esbjerg Firmaidraet
= FKS, Odense
= Frederikshavn Firma Klubber
= Helsinggr Firma ldreet
< Hirtshals Familie- og Firmaidreet
< Hjgrring Firma sport
< KFIU
(Kgbenhavns Firma ldreets Union)
- Lemvig og Omegns Firmaidraet
= Pandrup Firma og Familie Idreet
= Vestfyns Firmaidraet
= Aalborg Firmasport
= Arhus Firma Sport
Lees mere om floorball pa
www.dfif.dk og www.floorball.dk.

Amaldraet
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TEKST. JOHN THRANE, REDAKT@R, DFIF. FOTO. ANDRE THORUP

Fart,

Indoor Soccer

- fodbold for teknikere

Indoor Soccer er en frisk fornyelse af indefodbold

hvor driblekunsten og teknikken er afggrende.

ddreet

| - Hold nu presset pa deres bane-
halvdel for helvede! Malmand Niels
Krog Nielsen fra Freja Transport leeg-
ger ikke fingrene imellem, nar ham
opildner medspillerne i deres forsgg
pa at erobre bolden igen. Det sidste
angreb endte med, at bolden lige
akkurat reg forbi modstandernes
mal, og nu geelder det om at daekke
modstanderne op, for deres mal-
mand har kun 4 sekunder til at saet-
te spillet i gang igen.

Flyvende udskiftning

Vi er til et preesentationsstaevne i
Indoor Soccer i Arhus Firma Sport,
og kampen mellem Arla og Freja
Transport bglger frem og tilbage i et
haesbleesende tempo. Stillingen er 5-
5 midt i fgrste halvleg.

- Det er sjovt og der er fart pa,
puster Simon Ngrregaard fra Arla,
der lige skal have &ndedreettet pa
plads igen, ferend han kan svare pa
flere spergsmal. Der er flyvende ud-
skiftning, og hans plads p& banen er
overtaget af tvillingebroderen Tho-
mas.

- Det er meget sjovere end almin-
delig indefodbold. Bolden er lettere
at teemme, og der er ikke s& mange
skeeve opspring. Man skal lige vende
sig til, at banen virker lille nar der
er fem spillere pa hvert hold, og at
alle spillere frit kan beveege sig over
hele banen, siger Simon, mens han
speendt folger holdkammeraternes
kamp pa& banen.

Ved halvleg er stillingen 8-7 til
holdet fra Arla, og folkene fra Freja
Transport er begyndt at se lidt treet-
te ud efter den ferste halvleg pa 25
min.

Et spil for teknikere

Indoor Soccer stammer fra det Syd-
amerika, og Brasilien har store tradi-
tioner i det tekniske og tempofyldte
spil, der har bredt sig til Europa og
Asien. | 1989 blev det fgrste FIFA
verdensmesterskab afviklet i Hol-
land, og selvfglgelig med Brasilien
som vinder.

Bade Arla og Freja Transport har
inden deres kamp spillet mod det
danske VM-hold i Indoor Soccer, og
har luret nogle af de taktiske og
tekniske finesser af.

- Spillet leegger op til, at du drib-
ler meget mere end ved almindelig
indefodbold, siger Claus Behrend og
Martin Jgrgensen, der begge var
med pa det danske VM-hold ved den
seneste VM i Eindhoven i Holland,
hvor Danmark blev nr. 4.

- Du kan ikke std med tre mand
foran maélet og spille bolden rundt i
trekanter som man plejer. Det hand-
ler meget om at drible og "seette"
din direkte modspiller af, og sa
kombinere sig frem til en afslutning.
Du kan heller ikke bare skyde udefra,
bade fordi malmanden ma tage bol-
den med heenderne, men ogsa fordi
bolden er lidt mere tung og "ded"
end en almindelig fodbold, siger
Claus og Martin.

Masser af dynamik

De to dommere har flgjtet op til an-
den halvleg mellem Arla og Freja
Transport, og det er tydeligt, at hol-
dene allerede har taget nogle af de
taktiske finesser til sig. Der bliver
ikke scoret s hurtigt fordi man
deekker bedre op, og begge hold er
blevet bedre til at saette spillet i

tempo

action

uden straks at tabe bolden.

- Du skal veere vagen nér du star-
ter opspillet fra egen bane. For det
ferste har malmanden ikke mere end
fire sekunder til at fa bolden i spil
og for det andet star modstanderne
og ander dig i nakken. Det giver et
meget intenst og dynamisk spil, si-
ger Simon Ngrregaard i en pause
udenfor sidelinien.

- Du skal kunne holde bolden i
gang mellem spillerne, og det giver
ogsa spillet en anden dimension at
malmaendene kan tage bolden med
haenderne. Det ger det sveert at sco-
re pa langskud.

Kampen mellem Arla og Freja
Transport slutter uafgjort 13-13, og
det er en flok treette, men begejstre-
de spillere der gér fra banen.

- Vi er helt sikkert klar hvis Arhus
Firma Sport laver en turnering i In-
door Soccer. Det er en frisk fornyel-
se, iseer at vi malmaend ma spille
bolden med haenderne, griner mal-
mand Niels Krog Nielsen fra Freja
Transport, der sammen med sin kol-
lega fra Arla fik overrakt en ny flot
Indoor Soccer fodbold, s& der kunne
traenes videre i den daglige turne-
ring. |



Indoor Soccer er
tempofyldt og spilles med
en speciel bold der er lidt
tungere og mere "dgd"

end en almindelig fodbold.

En spaendende

Det gor bolden lettere
teemme.

FAKTA

Spillet og bolden

Indoor Soccer spilles pa en handbold-
bane med handboldmal, men uden
bander. Kamptiden er 2 x 25 min. Med
fem spillere p& hvert hold af gangen
hvoraf en er malmand. Det er tilladt
at have op til 5 udskiftningsspillere.
Der er fri udskiftning. Bolden er min-
dre og har et lavt opspring. Ved "dgd-
boldsituationer” skal frisparket tages
indenfor maximalt fire sekunder. Mal-
manden ma bruge haenderne, og alle
spillere ma beveaege sig frit over hele
banen.

Regelseettet for Indoor Soccer kan
rekvireres ved henvendelse til DFIF
pa tif. 6531 6560 eller DAI pa tif.
3929 1211.

Lees mere om Indoor Soccer pa
www.dfif.dk eller www.daifodbold.dk

FORNYELSE

| - Det er ikke s vildt som man skulle tro, og
bolden er forbavsende f& gange ude over sidelini-
en. Nar banderne er veek troede jeg, at bolden
ville ryge ud over sidelinien hele tiden, men det
ger den ikke, siger formanden for Arhus Firma
Sports fodboldudvalg, John Madsen, der synes
Indoor Soccer ser spaendende ud.

Arhus Firma Sport har planer om at lave en in-
vitationsturnering en weekend, hvor man vil invi-
tere en raekke firmaklubber for at fa praesenteret
spillet.

- Vi har 70 firmaklubber der spiller indefod-
bold, og jeg tror at der vil veere interesse for et
PR-steevne en weekend, hvor holdene kan preve
spillet. Det kan blive en spsendende fornyelse.

Det kan formanden for DAI's fodboldudvalg i
Kgbenhavn, Jan Ludvigsen, kun give ham ret i.

- Vi tog Indoor Soccer pd programmet i DAI for
6 ar siden, og nu har vi en lgbende turnering i
Kgbenhavn med knap 100 hold, og vi ma sige
stop, fordi vi ikke har mere plads i hallerne, siger
Jan Ludvigsen.

Indoor 5occer kan
blive en spaendende
fornyelse, siger
formanden for Arhus
Firma Sports
fodboldudvalg, John
Madsen (tv). Th. Jan
Ludvigsen, formand
for DAI's
fodboldudvalg i
Kgbenhavn, der har
en turnering med
knap 100 hold.

- Vi vil gerne udbrede spillet til hele landet, og
det er baggrunden for vores samarbejde med fir-
maidreetten omkring disse praesentationsstaevner.
Hvis firmaidraetten kan f& deres firmaklubber til
at fatte interesse for Indoor Soccer, er det oplagt
at lave en feelles landsdaekkende turneringen med
et afsluttende DM steevne. |

Rnadreet
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AF HENRIK STANEK, STICKELBERGS BUREAU. FOTO. FLEMMING KROGH, STICKELBERGS BUREU
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Kampen mod
overveegten er | gang

P& en maned har den nye livsstilsklub

under Arhus Firma Sport faet

30 medlemmer. Et antal, der passer
formanden Charlotte Lise godt.

Amadraet

| Charlotte Lise treeder op og ned
af sin stepbeenk i takt til musikken,
der dunker tempofyldt ud af hgjtta-
lerne. Bag hende fglger ni kvinder
med sd godt, de kan.

- Husk at tage de pauser, | har
brug for. Fordi nogle afjer kan kere
i et bestemt tempo, betyder det ik-
ke, at | alle kan, réber Charlotte Li-
se. Ind i mellem falder en deltager
ud, puster et gjeblik og koncentre-
rer sig sd igen for at komme ind i
rytmen. Vi er til step i den nye livs-
stilsklub for overveegtige i Arhus
Firma Sport. Klubben er et resultat
af samarbejdet mellem Dansk Fir-
maidreetsforbund og Ebeltoft Kur-
center, som mange kender fra tv-
programmet ,Miraklet pd Mols".
Forelgbig kan deltagerne i Arhus
veelge mellem aktiviteter som step,
gature og gymnastik pa stole og
som noget nyt ogsa cykelture og
intervaltreening. En gang om ugen
kan deltagerne blive vejet.

I -Jeg har lagt op til, at man tree-
ner to gange om ugen og bliver ve-
jet mindst en gang om maneden.
Sa kan jeg fglge med i, hvordan det
gar den enkelte, siger Charlotte Li-
se, der er formand for Livsstilsklub-
ben. De fleste kommer til vejning
hver uge. Sterstedelen har ikke dyr-
ket motion i artier, sa nar de kom-
binerer motion med en omleegning
af kosten, gar det steerkt.

- 1starten taber de sig fra uge til

nr. 2 = 2003

uge. Men nar veegten lige pludselig
star stille i tre uger, er det vigtigt
at have nogle at snakke med. Der-
for har vi talt om, at vi skal arran-
gere emnedage om kost og ernee-

ring. Vi vil ogsd gerne lane et sko-
lekgkken og lave mad sammen, si-
ger Charlotte Lise.

Tid til at folge med
Livsstilsklubben i Arhus blev etab-
leret for en méaned siden og er oppe
p& 30 medlemmer. Et antal Charlot-
te Lise er godt tilfreds med.

- Vi vil selvfalgelig gerne veere
flere. Derfor har vi planlagt et fore-
drag med en digetist, hvor alle er
velkomne, og vi har planer om et
abent-hus arrangement. Men vi skal
ogsd kunne felge med. Forelgbig er
jeg den eneste, der star for vejnin-
gen, og jeg skal have tid til at tale
med folk om, hvordan det gar. Jeg
er ikke psykolog, men jeg har nogle
erfaringer at treekke pa, sa jeg ved,
at man skal have hovedet med, nar
man skal tabe sig, siger Charlotte
Lise.

Hun har selv smidt 33 kilo under
et ophold pa Ebeltoft Kurcenter. En
af deltagerne i aftenens step, Gitte
Petersen, har ogsd veeret omkring
kurcentret. Hun var oppe pa at veje
108 kilo, men tabte de 30. Nu
keemper hun med de sidste 10-12
kilo, hun vejer for meget.

- Det er de sveereste at komme af

Charlotte Lise (th) giver Lene
Egeberg gode rdd om stepbaenken.
Charlotte Lise er bade formand for
Livsstilsklubben i Arhus Firma Sport
og instrukter pa stepaerobicholdet
mandag og onsdag.

med. Bare det at holde veegttabet
fra kurcentret var utrolig sveert. Det
er sa let at seette sig hen i leene-
stolen. Men med Livsstilsklubben
kan jeg holde mig i gang, siger Git-
te Petersen. Det er ikke hvem som
helst, der kan blive instruktar i
Livsstilsklubbens forskellige aktivi-
teter, papeger hun.

- Det betyder meget, at instruk-
teren selv har tabt sig. Nar hun
kan, s& kan jeg ogsd, siger 38-arige
Gitte Petersen, der selv star for
klubbens g&- og cykelture. lgen
handler det bdde om det praktiske
og det mentale, siger Charlotte Li-
se.

- Det er vigtigt, at vi forstar,
hvorfor deltagerne er blevet over-
vaegtige. Det har slanke mennesker
meget sveert ved at indse. Jeg skal
tage hensyn til, at overveegtige ik-
ke beveeger sig sa hurtigt. For nog-
le er det sveert bare at fa fadderne
op pa stepbzenken. Derfor skaber



det tryghed, at jeg selv har haft
det pd samme made, siger Charlotte
Lise og fremhaever sin opfordring til
deltagerne om at holde pauser.

- Hvis de gar dgde efter fem minut-
ter, far de ikke noget ud af traenin-
gen.

Dejligt at svede

Man behgver ikke have veeret pa
kurcenter for at komme med i Livs-
stilsklubben. Ude pd gulvet ma 56
arige Lene Egeberg koncentrere sig
for at fglge med i traeningen. Det er
anden gang, hun er til step, for hun
vil gerne tabe sig, inden hun bliver
gammel.

- Indtil jeg fik barn, gik jeg til
svemning, handbold og aerobic.
Livsstilsklubben gav mig startskud-
det til at komme i gang igen. Det
er dejligt at svede. Det har jeg ikke
gjort i mange ar, siger Lene Ege-
berg, der har tabt sig 1,7 kilo pa to
uger. |

AF JOHN THRANE, REDAKT@R, DFIF.

Kost, Y
motion

motivation

Recepten er motion, kostaendring
0g samveer - resultatet er
Livsstilsklubber i Danmark.

der gnsker at tabe sig via omleegning af kost- og motionsva-
ner, og som gerne vil mgdes med andre ligestillede i et aktivt
og motiverende feellesskab omkring idraet, motion, undervis-
ning og vejledning.

I | Livsstilsklubber i Danmark er et tilbud til alle overvaegtige,

I Livsstilsklubben ved de personer, der leder og instruerer,
hvad det vil sige, at meerke ,pinslerne pd egen krop". Det er
FAKTA de rigtige eksperter, for de har selv prgvet hvad det vil sige,
Nyt inspirations- oglicéitisdias Kitorbegtenser eg iihvtdagemrer i
Livsstilsklubberne afgikié koabiner?. niotion aotEle200Bsund: kasttegf binde
Tilmelding til DFIF ds¢ helstsatiemerpedfeblrelbspeiiitFanivaes hresranan ogsé
pa side 23 i dette vrjgnngerdeekskirnpaliditestog erfaringer, sd er grundlaget
for en Livsstilsklub skabt. |

FAKTA
Vil du have materidl€F @1I8ptRPIRERE ldvsatiladdtPhatibber i

Danmark? S& ring ti'SSdd4ine I':srg%er'k%&w]|vsst|IskonsuIent
edey| fvn Firma Klubber tif. 063

k
Jane Flave Andersenl\galllfi ub §s% % 560 egier send Jane en

mail pa jha@dfif. dKpjerg Firmaidreet, tif. 7513 0470.
Livsstilsklub - Struer:
Struer Firmaidraet, tIf. 9785 3504.
Livsstilsklub - Aalborg:
Aalborg Firmasport, tIf. 9819 0522 . 2»2008 HAmMddreet 17
Livsstilsklub - Aarhus:


mailto:mailjeanette-l@ofir.dk
mailto:jha@dfif.dk
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TEKST & FOTO. NICOLAI WOLF KLITHOF, VARLASE GOLFKLUB

Y

| GOLFHIMLEN

Vinderne af DFIFs Internetgolf 2002 fik en oplevelse for livet med
en uges ophold sammen med keerester og familie pa La Manga.

| Det var som en drgm der gik i op-
fyldelse. Blot 5 timer efter at veere
lettet fra Kastrup lufthavn en tidlig
sgndag morgen, stod vi midt i det
som alle golfere drgmmer om.

Et af Spaniens mest eksklusive
golfanleeg, La Manga, i det syd-gstli-
ge Spanien.

De 3 vindere af turneringen i La Manga. | midten Camilla
Nielsen, Fredericia Golf Club, tv. nr. 2 Nicolai Wolf Klithof,
Veerlgse Golfklub, og th. nr. 3, Anette Gerner Hansen,
Hgrsholm Golfklub.

Amaidreet

Det var lige som man ser i rejsekata-
logerne. Velplejede greens, blgde
fairways, strategisk velanlagte sger
og Klgfter. For en dansk golfer som
de sidste 2 og en halv maned ikke
har kunnet spille ordentlig golf, var
det som vi var landet i golfhimlen.

nr. 2 = 2003

Vidunderlige

velplejede baner

Vi skulle i lgbet af ugen spille i alt 7
runder pa La Mangas 3 baner. De
ferste 3 runder p& henholdsvis Sou-
th og West Course var traeningsrun-
der, hvor vi stille og roligt kunne fa
gang i golfmusklerne og finde lidt af
det gode spil frem. De sidste 4 run-
der var selve finalesteevnet.

Den 1. geeldende runde blev spillet
pa North Course, den 2. runde fore-
gik pd West Course, og de sidste 2
runder foregik pa North Course.

Det var simpelthen vidunderligt at
fa lov til at spille pd sa velplejede
baner, hvor man pa intet tidspunkt
matte lade koncentrationen forlade
sindet, for s& blev man straffet pa
den ene eller den anden made, ved
enten at ende i en bunker, hasard
eller out of bounds. Det var en stor
forngjelse at prove.

Vi blev indlogeret i nogle meget
luksurigse lejligheder, som havde
det hele. Kabel-tv med video, store
soveveerelser med tilhgrende bade-
veerelser, en stor stue og en stor ter-
rasse. Det var helt vildt, og her skul-
le vi tilbringe den naeste uges tid.

Vi var i alt 15 personer inkl. vores
underholdende guide Lars Skjelmose

fra Sport & Event International.
Nogle af os blev indlogeret sammen
med nogle, indtil da, ukendte danske
golfere, andre sammen med venner
eller familie. For vi var jo ikke kun 7
finalister af sted. Vi havde fdet mu-
ligheden for at tage venner, keere-
ster eller familie med til La Manga
til en god pris, og det var det flere,
der havde benyttet sig af.

Masser af
traeningsmuligheder

Nar vi om morgenen skulle af sted
til golfanleegget, gik vi blot ned i re-
ceptionen og bad om en Shuttle-
bus, som skulle bringe os ned til the
Caddymaster. | Igbet af 5 min. blev
vi hentet og bragt uden nogen om-
kostning. Og sa var der rig mulighed
for at traene. Enten pa drivning ran-
ge, i den store treeningsbunker, pa
chip and run-greenen eller pa put-
ting-greenen. Sa der var ingen und-
skyldning, hvis man ikke var klar til
dagens runde.

Inden runden mgdtes vi alle ved
putting greenen, og sa fik man
snakket sammen og putte traenet
lidt inden man skulle ud pa sin run-
de. Nar runden startede, var koncen-
trationen stor, og stemningen i bol-



Internetgolf 2003

Vinderne af de 8 reekker i Inter-
netgolf 2003 skal spille p& La
Manga banerne i uge 3 i 2004.

La Manga byder
golfspillerne pa
velplejede greens,
strategisk velanlagte
sger og blgde fairways.

| Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF)
inviterer igen til en dben landsdaek-
kende golfturnering - Internetgolf
2003. Alle golfspillere med et geel-

dene var meget behagelige. Ude pa
hullerne blev der hyggesnakket ogsa
om regler og vejledning. Sa vi leerte
alle lidt hver dag. Nar runden var
feerdigspillet, madtes vi oppe pa an-
leeggets restaurant, hvor vi hyggede
og snakkede om dagens golfspil.

Nér vi ikke spillede golf, slappede
vi af hjemme i lejlighederne med
snak og kortspil m.m., og en enkelt
dag blev der endda taget en dukkert
i kompleksets swimmingpool, mens
nogle andre bare ngd solen.

Den fgrste aften var der velkomst-
middag pa en lille hyggelig restau-
rant ved navn La Bodega, hvor der
var der rig mulighed for at fa stillet
sin sult i forskellige spanske retter.
Samtidig praesenterede vores guide
os for lidt god spansk rgdvin, som vi
selvfglgelig ogsd smagte p&. En me-
get hyggelig aften hvor vi blev ry-
stet godt sammen, og Leerte hinan-
den lidt bedre at kende. En anden
aften spiste vi alle pd Casa Victor
for at fejre en af de medrejsendes
fodselsdag.

Finalen blev spillet med 3A del
handicap, og Camilla Nielsen fra Fre-
dericia Golf Klub spillede en flot tur-
nering med stabilt spil og uden ner-
ver, selvom Nicolai Wolf Klithof fra
Veerlgse Golfklub pressede Camilla li-
ge til sidste runde. Pa de sidste hul-
ler matte Nicolai give op hvor Camil-
la fgrte med 10 point. Camilla score-
de 111 point pa de fire runder, Nico-
lai Wolf Klithof lavede 99 point og
Anette Gerner Hansen, Hgrsholm
Golfklub fik 3. pladsen med 85
point.

De gvrige finalister i turen til La
Manga var Sara Haldan, Haderslev

dende DGU kort, eller tilsvarende fra
en udenlandsk golfunion, som er
over 18 ar ved turneringens start den
1. maj, kan deltage. Der kraeves ikke
medlemskab af DFIF.

Fem runder fra maj til september

Turneringen afvikles som en Stablefordturnering med handicap. Der
spilles fem runder fra maj til september 2003. Spillerunden i sep-
tember skal dog veere afviklet senest sgndag d. 14. september. Sco-
ren bliver indtastet maned for maned p& DFIF's hjemmeside

www.dfif.dk

Efter de fem indledende runder, inviteres de otte bedst placerede i
hver raekke til semifinale pa Set. Knuds golfbane i Nyborg fredag den
10. oktober 2003. Hvis én eller flere af de otte bedst placerede ikke

kan/vil deltage i semifinalen,

inviteres neeste semifinale-berettigede med. Vinderen af hver raekke
indbydes herefter til det endelige finalesteevne pd La Manga banerne

i Spanien i uge 3 i 2004. |

Yderligere information
om Internetgolf 2003 pa www.dfif.dk

Golfklub, Claus Holm, Holbaek Golf-
klub, Erling Fenger, Skovlunde og
Herlev Golfklubber og Sgren B. Lar-
sen, Rennede Golfklub.

Oplevelse for livet
Det hele var bare sd perfekt, sd man
tror det er lggn, indtil man selv har
provet det. Man kunne ggre hvad
man havde lyst til. Man kunne bare
blive hjemme i lejligheden, og hyg-
ge sig hen over gryderne med et
godt glas rgdvin, hvis man hellere
vil det. Og hvis man var til noget af
det sene nattefest, sd skulle man
blot tage ned pa det neerliggende
hotel, hvor der var Casino, piano-bar
eller til et spillested med live musik.
Derfor kan jeg kun opfordre alle

danske golfspillere til at deltage i
DFIFs Internetgolf turnering 2003.
Det er en oplevelse for livet. Og
skulle man veere s& uheldig, at man
ikke vinder sin raekke, ja, sa er der
stadig mulighed for at tage med pa
turen. Jeg er ikke et sekund i tvivl
om, at jeg skal med til La Manga
neeste ar.

Til sidst vil jeg gerne takke de 14
andre, som var med i uge 4. | var al-
le med til at gere dette til en ufor-
glemmelig uge, og sa haber jeg, at
vi ses igen naeste &r.

| gvrigt ogsd en stor tak til vores
suvereene guide Lars Skjelmose fra
Sport & Event International. Tak for
en god tur! |


http://www.dfif.dk
http://www.dfif.dk

20

AF SIGNE HANGH@J, DANSK CYKLIST FORBUND

Nye oplevelser fra cykelhgjde

Vind en rejse til Cuba og masser af andre flotte praemier.
Vi cykler til arbejde fra den 28. april til 25. maj.

idreet

| Hvorfor valgte 105.000 at deltage
i Vi cykler til arbejde kampagnen
2002?

- Fordi det giver god motion og er
hurtig transport direkte fra hjem til
arbejde, lyder nogle af svarene. Men
der findes mange flere gode bud p4,
hvorfor det er smart at snuppe cyk-
len.

Dansk Cyklist Forbund og Dansk
Firmaidreetsforbund inviterer for 6.
&r i treek alle landets virksomheder
til at cykle til arbejde i jagten pa
god motion, masser af gode oplevel-
ser og ikke mindst et hav af flotte
preemier. Kampagnen kerer i ar fra
den 28. april til den 25. maj.

Hvorfor deltage?
Der er mange gode argumenter for
at deltage i kampagnen og cykle til
arbejde. Farst og fremmest giver cy-
kelturen masser af god motion.
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at alle
voksne far minimum 30 minutters
motion om dagen. Det nedseetter ri-
sikoen for en raekke alvorlige livs-
stilssygdomme som hjerte-kar-syg-
domme, sukkersyge og fedme. Cykel-
turen til og fra arbejde giver for de
flestes vedkommende 30 minutters
motion om dagen. Smart og nemt.
Dernaest er cykling skansomt for
miljget. En tredjedel af alle bilture

er pd under 5 kilometer. Det er disse
korte ture med sakaldte koldstarter,
der forurener forholdsmaessigt mest.
Det er samtidig disse ture, der er
mest overkommelige at tage pa cy-
kel. Cykelturen bidrager til et bedre
miljg hurtigt og enkelt.

Penge at spare

Desuden er der masser af penge at
spare ved at lade bilen std, ndr man
skal pd arbejde. Man sparer penge til
benzin, vedligeholdelse, reparationer
og parkering. Penge, der luner godt i
lommen, og som er hurtig tjent.

I byerne er det desuden ofte hur-
tigst at snuppe cyklen. Man er fri for
at sidde i ke og cirkle rundt efter en
parkeringsplads. Cykling er nem og
bekvem transport direkte fra dor til
dor.

Sidst med ikke mindst giver cykel-
turen frisk luft til hovedet efter en
lang arbejdsdag. Det klarer tankerne
og giver ekstra energi. En gratis op-
frisker, der er helt uundveerlig, nar
fgrst man har pregvet det.

Og s& er der jo lige det der med
preemierne - de er veerd at cykle ef-
ter!

En rejse til Cuba
Hovedpraemien i 2003-udgaven af Vi
cykler til arbejde er en spasendende

LAES MERE PA WWW.VICYKLER.DK

Kampagnen kgrer fra den 28. april til den 25. maj 2003.

rejse til Cuba for alle pa det vinden-
de hold. Desuden er der mulighed
for at vinde flotte cykler, cykelhjel-
me, rygsaekke, cykelldse og meget
andet godt. Der er flere preemier end
nogensinde fgr. Som noget nyt kares
ogsa de hold, der cykler leengst un-
der kampagnen. Det er bare om at
smgre keeden og samle et hold fra
din arbejdsplads. Det er ganske let.

Let at veere med
Arbejdspladser og studerende i
hele Danmark kan deltage med et
eller flere hold p& hver 4 til 16
personer. | de fire uger kam-
pagnen varer, geelder det

om at bruge cyklen til

arbejde s& mange dage

som muligt. Man kan

enten cykle hele vejen

eller kombinere cykeltu-

ren med tog/bus. Hol-

dene far point efter,

hvor mange dage de har

brugt cyklen som led i
transporten til arbejde,

Alle disse point

indgar i den ende-

lige lodtraekning

om de mange flotte

praemier. |

Tilmeldingsfristen er mandag den 14. april. Det koster 25

kroner pr. deltager at veere med. Man kan tilmelde sig pa

kampagnens hjemmeside, hvor man ogsa kan laese mere om
regler, preemier og meget andet spsendende. S& kig ind forbi
www.vicykler.dk, si ses vi pa cykelstierne til foraret.


http://WWW.VICYKLER.DK
http://www.vicykler.dk

AF SIGNE HANGH@J, DANSK CYKLIST FORBUND. FOTO JOHNNY WICHMANN
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At cykle til arbejde er
sundere end man tror

At veere moderat fysisk aktiv er
livsforleengende og har en langt
stgrre betydning for vores helbred,

end man lige tror.

| - Hvis man bare er fysisk aktiv 30
minutter om dagen, forbedres musk-
lernes evne til at omsaette sukker og
fedt. Det betyder, at vi kan holde
livstruende sygdomme som sukkersy-
ge og hjerte-kar-sygdomme veek,
forklarer Bente Klarlund Pedersen,
der er professor i intern medicin pa
Rigshospitalet og tilknyttet Center
for Muskelforskning.

Al forskning peger pd, at motion,
udover at beskytte mod sukkersyge
og hjerte-kar-sygdomme, ogsd be-
skytter mod for hgjt kolesteroltal,
for hgjt blodtryk, areforkalkning,
hjerteded, knogleskerhed, tyktarms-
kreeft og kroniske rygsmerter. Der er
dermed alle gode grunde til at snup-
pe cyklen om morgenen, nar vi skal
pa arbejde.

Moderat motion

styrker immunsystemet
Bente Klarlund Pedersen har gennem
flere &r undersggt immunsystemet
hos personer, der cykler og lgber.
Disse undersggelser har vist, at mo-
derat fysisk traening, svarende til
sammenlagt 30 minutter om dagen,
styrker immunsystemet. Hun har og-
s& vist, at der under fysisk aktivitet
frigives et bestemt protein fra musk-
lerne ud i blodet. Dette protein
hjeelper musklerne til at omsaette
sukker og fedt og giver kroppen et
optimalt stofskifte. Hvis man deri-
mod dyrker s& megen motion, at
kroppen bliver stresset, det vil sige
ikke nar at restituere inden man
tvinger den i gang igen, ja sa bliver
kroppen meget modtagelig overfor

infektioner. Immunforsvaret
nedbrydes simpelthen, hvilket
ikke er sundt.

Det ses for eksempel, nar man
leber et maraton eller cykler et af
de flere hundrede kilometer lange
cykellgb. Hvis man vil opretholde
et sundt immunforsvar og et godt
helbred, sd kan man ngjes med at
cykle eller ga, og turen til og fra
arbejde er passende for de fleste.

De tynde skal

0gsd motionere

Er det virkelig ngdvendigt at dyrke
motion, ndr man er slank? Og hjeel-
per det overhovedet at motionere,

hvis man ryger?

- Motion ma ses som en selvstaen-
dig faktor, der har indflydelse pa vo-
res helbred. Man ma derfor sige, at
slanke mennesker ogsd har brug for
at holde sig i gang for eksempel ved
at cykle. Den sundhedsfremmende
effekt har nemlig ikke noget at gere
med vores kropsveegt. Det handler
om, hvordan vores indre organer har
det - ikke om, hvordan vi ser ud
udenpd. Sammenligner man over-
vaegtige personer, der dyrker motion
med slanke personer, der ikke dyrker
motion, ja sa er der starre risiko for,
at de slanke personer dgr for tidligt,
forklarer Bente Klarlund Pedersen,
og fortsaetter:

Ryger og inaktiv

- Hvad angér rygning, s& kan man
ikke sige, at det har nogen indfly-
delse p& motionens effekt. Men vi
har fundet ud af, at en inaktiv livs-

stil er ligesa farlig som at ryge. Hvis
man s& bade ryger og ligger hjemme
pa sofaen, ja, s udszetter man sig
selv for en betydelig fare for ikke at
blive seerlig gammel som fglge af en
alvorlig sygdom.

Mellem 30 og 40 procent af be-
folkningen er i risikogruppen for at
fa en af de falgesygdomme, der er
forbundet med fysisk inaktivitet. De
rerer sig nemlig stort set ikke. Alt
imens en stagrre del af befolkningen
er begyndt at dyrke idreet, for ek-
sempel Igbe, cykle og ga til aerobics
langt mere end de anbefalede fire ti-
mer om ugen, ja, sd er den anden
del af befolkningen géet helt i sta.
Og det er den mere dovne del af be-
folkningen, der vil kunne sikre sig
en bedre livskvalitet ved at 'lade bi-
len std, tage cyklen eller g&', som
Bente Klarlund Pedersen udtrykker
det. |
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AF JOHN THRANE, REDAKT@R, DFIF

Vandrestafetten 2003-2004

Danmark Rundt med Vandrestafetten fra
den 1. marts 2003 til den 6. marts 2004

| Dansk Motions Forbund (DMF) har
30 ars jubilzzum i 2003, og det bli-
ver markeret med et landsdaekkende
arrangement, Vandrestafetten
2003-2004. Startskuddet lyder ved
Dansk Motions Forbunds formands-
mgde den 1. marts 2003 i Frederi-
cia. Vandrestafetten vil "vandre"
gennem hele landet, og slutte ved
DMF's ordinzere repraesentantskabs-
mgde i Hillergd, den 6. marts 2004.

20.000 km pa et ar

Vandrestafetten er et hjul med pa-
sat kilometertzeller, som skal male,
hvor langt der bliver géet i de for-

skellige foreninger under DMF. Ar-
ranggrerne haber, at stafetten vil
tilbageleegge mellem 15.000 og
20.000 kilometer pa sin vej rundt i
hele landet i lgbet af aret.

Hver forening har stafetten i en
uge pa turen gennem Danmark, og i
den uge vil det veere op til den en-
kelte forening hvor meget stafetten
skal rulle. Det er frit for den enkel-
te deltager hvor langt man vil g&
med stafetten, og formalet er at f&
s& mange som muligt ud og fa no-
get motion og frisk luft, forteeller
Gunner F. Nielsen fra DMF.

Har man vandret en tur med sta-

fetten, far man - for en beskeden
sum - et diplom, der er det synlige
bevis pd, at man har deltaget i
Vandrestafetten 2003-2004.

Hvor og hvornér stafetten er pa
din egn kan du se pd DMF's hjem-
meside www.ivv.org/denmark og her
kan du ogsa felge med i hvordan
det gar stafetten og laese statistik
pa kilometerne samt leese om de
deltagende foreninger.

Du kan fa yderligere oplysninger
hos Gunner F. Nielsen, DMF pa tele-
fon 97 15 58 61, der kan henvise
til den lokale vandreforening. |

Veers'go her har du en supergod instruktgr-
uddannelse. Uddannelsen lgber over 3 kurser
og afsluttes pa kursus 3 med eksamen og diplom

1-del = Spinning 1

Sgndag den 23. marts 2003 - kl. 9.30 - 18.00 i Kolding

Pris:
Tilmelding:

Kr. 1100.-

Senest den 1. marts 2003

Er Iminimum 12 deltagere fra samme center, kan kurset ogsa afvikles hos jer,

sa Isparer tid og karsel.

Vil du vide mere om kurset se www.dfif.dk
eller ring til uddannelseskonsulent Jane Have Andersen

pa tIf. 6531 6560.

Dansk
Firmaidraetsforbund

DFIF

Storebeeltsvej 11 « 5800 Nyborg « TIf. 6531 6560
Fax 6530 1426 « www.dfif.dk


http://www.ivv.org/denmark
http://www.dfif.dk
http://www.dfif.dk

Sport, sundhed og
lederkurser 2003

Kursustilbud fra Dansk Firmaidraetsforbund her og nu

inspirations- & idékursus

et kursus for ledere og
instruktarer i Livsstilsklubberne.
Fredag d. 07. marts -

sgndag d. 09. marts. 2003.
Sted: Ebeltoft kurcenter. _

Ir

Kurset indeholder ideer

og masser af svedig inspiration:

« Svedig aftengymnastik  sjov dans

e boldspil < Svedig step og styrke.

e Sjov motion < Vandgymnastik og vinterbadning.
* BLMRA.

Det hele krydres med teoretisk inspiration

og idéudveksling.

e Motivation - din egen og medlemmernes.

e Motion i Livsstilsklubberne.

» Erfaringsudveksling -fra de enkelte Livsstils-kluble-
dere - hvordan ger jeg/vi det i vores klub - med
hensyn til kostinformation, vejning, motion, og
motivation.

e Livsstilsklubbernes teenketank- fremtidens ideer,
netveerk og feelles tiltag.

e Hvad dukker op af hatten?

Lardag: aftenfest i Glassalen.

Instruktgrer: Ebeltoft Kurcenters instruktegrer, fysiote-
rapeut, direktar, livsstilskonsulent og DFIFs uddannel-
seskonsulent samt geesteleerere.

Pris: kr. 800 incl. instruktion, overnatning og forplej-
ning samt materialer.

Tilmelding: skal ske senest d. 27. februar 2003 til
uddannelseskonsulent Jane Have Andersen pa
jha@dfif.dk eller uddannelsessekretzer Helle Niel-
sen pa tIf. 6531 6560 eller mail hn@dfif.dk

Vi du hgre mere om kurserne

eller vil du have tilsendt et gratis katalog

med alle de spsendende kursustilbud? Kontakt
DFIF pa tIf. 6531 6560, eller send en mail

til uddannelseskonsulent Jane Have Andersen
pa jha@dfif.dk


mailto:jha@dfif.dk
mailto:hn@dfif.dk
mailto:jha@dfif.dk
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At have et firmamotionsrum i
virksomheden er en luksus, som flere og
flere virksomheder og medarbejdere ikke
vil veere foruden.

Fordelene taler for sig selv. Bade for
medarbejdere og virksomhed.

Velveere kommer indefra og ses og
maerkes udenpd. Motion er den bedste
kilde til bedre velveere og resultatet ses og
meerkes efter fa uger.

Med et firmamotionsrum i virksomheden
far du mulighed for at f& indpasset
treeningen i en travl hverdag f.eks. efter

The Wellness Company '

Pedan A/S har leveretoq implementere
7 1

1.

3

N

,oatispw FEHP

“Nar Virksomhed ogq Medarbejdere skal ha’ det qodt”

arbejde nar myldretrafikken er pa sit
hgjeste. Nar du er feerdig kan du kare
hjem og ofte er du hjemme pa samme
tid, som du ellers ville have veeret. Bare
friskere og gladere.

Med et firmamotionsrum far
virksomhedens medarbejdere det bedre.
Bade med sig selv og hinanden.

Man mgdes til treening, pa tveers af
organisationen og det skaber ofte
relationer man ellers ikke ville have faet.

Relationer giver forstaelse og bedre
kommunikation i dagligdagen. Samtidig

PEDAN A/S

- diin wer//r cs~ finrtncecr -

giver det motivation i treeningen og i
arbejdet.

Pedan sgrger for at oplevelsen af
treeningen bliver unik. Med det bedste
udstyr pa markedet hvor design,
funktionalitet, effektivitet og sikkerhed géar
op i en hgjere enhed, daekker Pedan's
udstyr ethvert treeningsbehov du matte
have, lige fra kredslgbstraening til
styrketreening.

Virksomheden skaber rammerne. Pedan
giver mulighederne - men i sidste ende er
det dig, der skaber resultaterne.

K@BENHAVNSVE] 224 - 4600 KOGE
tif. 56 65 64 65
info@pedan.dk - www.pedan.dk

t motionslgsninger til mere end 150 danske virksomheder og institutioner. Med "Corporate Wellness" konceptet tilbyder vi problemfri indretning og opstart af motionstreening
| i 11i0nt

1.1 i nrihitl hohnv inrindmininr ™ hr utwrnmfil


mailto:info@pedan.dk
http://www.pedan.dk
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Teletubbierne toppede

| Da Den Sunde Arbejdsplads i Storstrems Amt sammen med
amtets syv foreninger under DFIF, inviterede til Tarzan Cup i
efteréret 2002, meldte der sig et hold ved navn Teletubbierne.
- Udover at tabe os, var vores mal at vinde billetter til en
fodboldlandskamp i Parken i foraret 2003, og det gjorde vi,

forteeller Henrik Dal fra holdet.

Tarzan Cup lgb over tolv uger og var en sundhedsfremmende
kampagne med fokus p& danskernes stigende overvaegt og

mangel pa fysisk aktivitet.

- Vores firma har en personaleklub, hvor medarbejderne kan
deltage i aktiviteter i Neestved Firma Sport, s& det var natur-

ligt, at vi ogsad deltog i Tarzan Cup. Det tiltalte os meget at

forsgge at f& et sundere liv ved motion og omleegning af ko-

sten, og pd den méde tabe os, forteeller Henrik Dal.
Firmaet Hansen & Nielsen (el-virksomhed) som deltagerne er
ansat i, startede for 10-11 &r siden Telepunkt Naestved, derfor

navnet p& holdet, Teletubbierne.

Har lavet en frokostklub

P& arbejdspladsen Hansen & Nielsen har deltagelsen i Tarzan
Cup betydet, at der er lavet en frokostklub for dem, der er
med, og der er kommet mere frugt i firmaet. Nar deltagerne
mades, rykker de hinanden for, hvordan det gar med veegten,

Teletubbierne tabte 41,7 kg og 70 cm i taljen og vandt landskampsbilletter.

og der er heller ingen tvivl om, at flere fortseetter den sunde
livsstil, nar Tarzan Cup er feerdig.
De 23 hold der deltog i Tarzan Cup tabte tilsammen 363 kg og

smed 477 cm af deres omkreds. | alt 157 medarbejdere fordelt
pa 23 hold fra virksomheder i amtets nordlige deltog.
Finalen blev afviklet i Fladsdhallen den 20. november, og det

TARZAN CUP

for tunge drenge og piger

blev en forrygende oplevelse. Atten hold dystede i bade floorball
og teeppecurling. Der blev virkelig gaet til den - til stor jubel for
familier, kollegaer og modstandere, som udenfor banen sgrgede

for en fantastisk stemning og opbakning. |

Er din veegt i top og din kondi i bund, sa har du gode
chancer for at vinde Tarzan Cup og billetter til
fodboldkampen Danmark - Norge den 7. juni 2003.

| Invitationerne til forarets Tarzan
Cup er sendt ud i uge 5 til alle virk-
somheder pa Lolland og Falster. Det
er Den Sunde Arbejdsplads (Stor-
strammens Folkesundhedscenter), der
i samarbejde med DFIFs Storstrgms
Amtskreds, inviterer alle medarbej-
derne pa virksomhederne til en firma-
turnering, hvor hold pd 5-7 kolleger
konkurrerer om at komme i form og
smide nogle overflgdige kilo.

Tarzan Cup henvender sig til alle
der treenger til at tabe sig 5-7 kilo,
som ved at de far for lidt motion, og

som derfor gerne vil forbedre kondi-
tionen og samtidig have det sjovt
med kollegerne.

Smid kilo og fa point

Den Sunde Arbejdsplads kommer ud
pa arbejdspladsen 3 gange i lgbet af
foraret, hvor de maler og vejer del-
tagerne og tester konditionen. Hver
gang far deltagerne hjeelp og gode
rad til at komme ned i veegt og i
bedre form. Jo mere man taber sig
og forbedre konditionen, jo flere
point til holdet.

Det hele kulminerer med den fest-
lige finaledag, der arrangeres af
DFIFs Storstrams Amtskreds, hvor
der skal dystes holdvis i forskellige
discipliner. Finaledagen sluttes med
preemieuddeling og lidt sundt og
godt til ganen.

Det koster 100 kr. pr. person at del-
tage, og man kan tilmelde sig hos Den
Sunde Arbejdsplads, Storstrammens
Folkesundhedscenter, Parkvej 37, 4800
Nykgbing F. Att. Denni Pedersen, tlf.
54 84 46 73. Sidste frist for tilmelding
er den 28. februar 2003. |
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Amaildraet

med tips-
og lottotilskud til
friluftslivet

Har du en ide, som kan give nye oplevelser i
naturen?

Eller et projekt, der kan forbedre vilkarene
for friluftslivet?

Sa kan der maske opnas tilskud fra tips- og
lottomidlerne.

Der gives bl.a. statte til:

GR@NNE OMRADER OG LOKALT NATURARBEJDE
Materialer der forbedrer mulighederne for natur-
oplevelser og friluftsliv i naermiljget, fortrinsvis til
projekter, der er baseret pa frivilligt arbejde.
Tilskud gives til « shelters « fuglekasser « balhuse
frugttreeer og baerbuske og meget andet.

NATURFORMIDLING. Projekter der gger befolk-
ningens forstaelse for naturen. Det kan vzere

e udstyr til naturundersggelser  foldere og kort
infotavler « naturskoler og -centre og meget andet.

FRILUFTSPROJEKTER. Materialer og grej der giver
grupper eller foreninger bedre muligheder for at
udgve friluftsliv. Der gives tilskud til » bade « hav-
kajakker e lavvuer « fiskegrej m.m.

FORSKNING OG UDVIKLING. Projekter vedrgrende
friluftslivets muligheder i Danmark.

KULTURMILJ@. Initiativer, der formidler samspillet
mellem naturen og den kulturhistoriske udvikling.

Derudover gives tilskud til naturvejledere, driftstil-
skud til landsdaekkende natur- og friluftsforeninger
samt til overnatningshytter. Her gaelder szerlige
regler.

Kontakt Friluftsrddet for naermere information.
Rejser, mountainbikes, kanoer, klatreveegge, idreetsanlaeg og lege-
redskaber stgttes ikke.

Ansggningsskema (obligatorisk), oplysninger om
sidste ars tildelinger, inspiration og vejledning kan
findes pa Friluftsradets hjemmeside

www friluftsraadet.dk eller kan tilsendes ved
direkte henvendelse til sekretariatet.

Naeste ansggningsfrist er 1. marts 2003. Der kan
ogsé sgges pr. 1. august og 1 november.

Yderligere information om tipsmidler kan findes
pd www.tipsmidler.dk

FRILUFTSRADET

Scandiagade 13,

2450 Kgbenhavn Sv, TLF. 33 79 00 79
E-post: tips@friluftsraadet.dk
www.friluftsraadet.dk
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Monopol

til glaede for mange

Den nuveerende model for
tips- og lottomidlerne giver
et bredt udsnit af den danske
befolkning mange muligheder
indenfor friluftsliv, sport

og kultur.

| At have monopol pa noget har i de
flestes grer en negativ klang. Hvor-
dan kan det dog veere til gleede for
mange?

En del af pressen har angrebet
Dansk Tipstjeneste for at have mo-
nopol pa det danske spillemarked; et
monopol, som fastholdes i det for-
slag til ny tipslov, som i disse uger
behandles i Folketinget. Fastholdel-
se af monopolet er en forudsaetning
for, at en meget stor del af over-
skuddet bliver uddelt til almennytti-
ge formal. Modellen er ganske ene-
stdende, og geelder ikke blot i Dan-
mark, men ogsa i andre lande.

Friluftsradet administrerer en lille
del af overskuddet fra tips- og lotto-
midlerne i Danmark. Jeg vil her give
nogle eksempler pa, hvad disse pen-
ge gar til. Penge, som uden det
statslige monopol formentlig ville ga
direkte i lommerne pa aktionsererne
i udenlandske spillevirksomheder.

| Friluftsrddet administrerer vi 3,6
procent af tipsoverskuddet, som er
gremeerket til "befolkningens fri-
luftsliv" Det er naesten 48 mio. k.
om aret.

Naturformidling

til danskerne

De fleste har formentlig de senere &r
set en "naturlegeplads" Legepladser


http://www.friluftsraadet.dk
http://www.tipsmidler.dk
mailto:tips@friluftsraadet.dk
http://www.friluftsraadet.dk

Lees mere pa

www.tipsmidler.dk og

med naturindhold blev pabegyndt
med en idékonkurrence, som Fri-
luftsradet tog initiativ til i 1997. Si-
den da har tipsmidlerne til friluftsli-
vet givet stgtte til ca. 1200 naturle-
gepladser og grenne legeomrader
rundt om i landet.

De danske naturvejledere er et an-
det eksempel. Et stort antal natur-
vejledere i Danmark (ca. 50 ud af
230) oppebeerer lgntilskud fra tips-
midlerne. Naturvejlederne afholder
hvert &r mere end 25.000 ture med
flere end 800.000 deltagere. Med
deres viden og store lyst til at for-
teelle om dansk natur, landskab og
kulturmiljg er de saledes helt cen-
trale i den danske naturformidling.

Derudover stgttes en mangfoldig-
hed af forskellige projekter inden for
friluftsliv og naturformidling: Udstyr
til naturundersggelser til skoler og
bernehaver, indretning af natursko-
ler og naturcentre, sma lokale bor-
gergrupper der vil gere en frivillig
indsats for at forbedre neermiljget,
og nogle fa forskningsprojekter.

I alt ca. 700 projekter om &ret
modtager stgtte, i stgrrelsesorden
fra nogle fa tusind kroner og op til

Friluftsrddet har etableret "grejbanker”,

www.friluftsraadet.dk/tips

flere millioner. | lgbet af de 10 &r,
hvor Friluftsradet har veeret ansvar-
lig for uddeling af midler, er flere
end 6000 projekter blevet stgttet.
Af de mere interessante kan nsev-
nes grejbankerne, der udlaner turud-
styr i form af f.eks. havkajakker,
lavuer, kogegrej og rygseekke til in-
stitutioner, klubber, foreninger m.v.,
offentligt tilgeengelige shelters, na-
turskoler m.m.
Endelig modtager en raekke lands-
daekkende natur- og friluftsorganisa-
tioner hvert ar driftsstatte fra tips-
og lottomidlerne.

Natur- og miljgforstaelse
Alle kan sgge. Langt de fleste pro-
jekter er sma, lokale projekter, hvor
den lokale befolkning, med det lo-
kalkendskab der skal til, selv delta-
ger i planleegningen og udfarer et
stykke frivilligt arbejde. Initiativet
kan f.eks. komme fra bgrnehaver, lo-
kale befolknings- eller brugergrup-
per, foreninger m.m. Midlerne er alt-
sa til radighed for det lokale initia-
tiv, til glaede for mennesker, som
selv vil veere med til at gere en for-
skel for mulighederne for friluftsliv.

For Friluftsradet er et aktivt uden-
dersliv ensbetydende med gode ople-
velser, bedre sundhed og forhabentlig
en bedre forstaelse for vor natur og
vores miljg, samt et bedre socialt
netveerk. Undersggelser viser, at bgrn
som feerdes aktivt ude far forbedret
deres indleeringsevne, fysik og sociale
feerdigheder samt far styrket immun-
forsvaret.

Senest har Friluftsrddet bakket kon-
tant op om miljgministerens initiati-
ver til etablering af nationalparker.
En pulje p& 20 mio. kr. fra Friluftsra-
det skal over de naeste to ar fordoble
midlerne til at lave pilotprojekter for
- og dermed ogsa antallet af natio-
nalparker.

Det er vigtigt at forstd, at den nu-
vaerende model for fordeling af over-
skuddet fra tips- og lottomidlerne gi-
ver nogle ekstraordineere muligheder
for et meget bredt udsnit af den dan-
ske befolkning. Muligheder, som ikke
ville veere der, hvis ikke Dansk Tips-
tjenestes overskud gik til almennytti-
ge forméal som friluftsliv, sport og
kultur i stedet for til overskud for ak-
tionzerer i udenlandske bookmakerfir-
maer. |
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1. marts til 31. august 2003

Idreetsgren  Dato/Maned/ar Forening Kontaktperson Telefon Sidste tilmeld

* Gang og vandring

N. Ryslinge Marchen 22.-23. aug. 03 Wabblerne FI. Rasmussen 62 67 15 25
A BILLARD
Albani Cup 24. & 25. maj 03 FKS Odense  Arne Kristensen 66 10 99 67 1. maj 03
JiL BOWLING
Bymesterskab 10. maj 03 Esbjerg EFIs kontor 75 13 04 70 11. april 03
Bowling VFI Cup 30. marts 03 Vejle Jette Lillebaek 20 93 61 22
@ CYKLING
Vi cykler til arbejde 28. april til 25. maj Hele landet 65 31 65 60
Tour de Pedal Maj maned Hele landet
Tour de Pedal 25. maj 25 ars Jubileeumsdag Hele landet
Danmark Rundt 16.-19. juni 03 Politiet IF Elisabeth Sgrensen 25 39 80 44
ulli
KEGLER
Kegler 26. & 27. april 03 Nyborg Bernt Larsen 65 31 68 55 14. apr. 03
°  MOTIONSL@B
Y Vestkystlgbet 1. juni 03 Esbjerg EFls kontor 75 13 04 70
Kongebrolgbet 13. sept. 03 Middelfart MFS 64 41 20 90 24. aug. 03
Danmark-Stafetten 22. maj 03 Kgbenhavn Eli Rasmussen 32 53 53 42
Danmark-Stafetten 25. maj 03 Ry Erik Kjeer Kristensen 86 89 21 56
Danmark-Stafetten 1. juni 03 Hillerad 48 26 73 20
Danmark-Stafetten 14. juni 03 Svendborg 62 22 58 09
Danmark-Stafetten  15. juni 03 Neestved Aja Andersen 55 73 56 84
Danmark-Stafetten 23. aug. 03 Frederikshavn 98 43 86 25
PETANQUE
St. Bededags Cup 16. maj 03 Ringe Sgren Hansen 62 66 16 13 13. maj 03
Petanque 24. maj 03 Middelfart Bodil Christensen 64 41 26 79/ 1. maj 03
64 471 20 90
v\ RIFFEL 15 M
Riffel 15 m 1. & 2. marts 03 Bov Finn Nikolajsen 74 67 30 96
“Vi
A\ RIFFEL 50 M
Riffel 50 m 21. juni 03 FKS Odense  Leif Sgrensen 66 17 63 20 30. maj 03
Riffel 50 m 16. & 17. aug. 03 Middelfart Vagn Ove Jensen 64 41 50 30 2. aug. 03
7>L TENNIS
Tennis double 15. & 16. marts 03  LTFU Kim Kofoed 45 46 00 29 28. feb. 03

Fa din forenings abne staevne eller arrangement
med pa DFIFs aktivitetskalender.

Send en e-mail til Firmaidreets redaktion, e-mail jt@dfif.dk
med oplysninger om tidspunkt, sidste frist for tilmelding,

arrangerende forening og tif. eller e-mail for kontaktperson.
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Kolding.

Arets forening

| Ved et festligt arrangement for
650 frivillige ledere, blev Kolding
Firma Sport lgrdag den 8. februar
karet til arets forening i Kolding.
Kolding Firma Sport er med sine
5900 medlemmer Koldings sterste
forening, og karingen er kulminatio-
nen pa et yderst begivenhedsrigt ar
2002, hvor Kolding Firma Sport dels
kunne fejre 50 &rs fgdselsdag, og
dels stod som arranger af den farste
firmaidraetsfestival nogensinde.

| indstillingen fra Folkeoplysnings-
udvalget hedder det blandt andet, at
det er karakteristisk for Kolding Fir-
ma-Sport, at foreningen er meget
aben over for nye og mere utraditio-
nelle former for idraet. Ligeledes be-
toner Folkeoplysningsudvalget vig-
tigheden af, at Kolding Firma Sports
engagement i Firmaidreetsfestivalen,
i hgj grad var med til at saette Kol-
ding pa landkortet i 2002. |

Fakse.

Counter Strike

| Fakse Idraet og Fritid (FIF) har nu
en ny aktivitet - Counter strike -
pa programmet. Foreningen har fa-
et oprettet en server, der pa nettet
kun har én opgave, nemlig at kare
det populeere spil Counter Strike,
som der afholdes konkurrencer i
verden over. Serveren kreever en ad-
gangskode, sd kun de der melder
sig ind i FIF kan spille pa den.
Lgrdag den 8. februar 2003 blev der
sa afholdt Counter Strike aften i
aktivitetscentret, hvor medlemmer-
ne i computergruppen kom med
deres egne PC'er, satte dem sam-
men i netveerk, og spilLede hele
natten, forteeller formanden for FIF,
Jorgen Krog. |

Maribo.

Succes med bowling

| Maribo Firma- og Familiesports
forarsturnering for bowlingspillere
har nu 47 hold tilmeldt. | efteraret

Landet rundt

deltog 37 hold, og det betyder 60
nye medlemmer, siger Kim Poulsen
fra foreningen. Succesen betyder,
at Maribo Firma og Familiesport er
klar til at starte andre idreetsgrene
op. Der er méaske folk der har lyst
til at spille petanque, badminton
eller maske golf. Det afgerende er
blot, at der er nogle lokale ildsjeele
som er villige til at ga i gang, siger
formanden Knud Jgrgen Hougaard. |

Ringkgbing.

ROFI-Nyt pa gaden igen

| Ringkgbing og Omegns Firma-
idreets medlemsblad, ROFI-Nyt, er
igen p& gaden. Bladet har ligget
stille i nogle &, men er nu genop-
stdet i en ny udformning. Redaktgr
pd ROFI-Nyt er Hans Herping, der
ogsd i en arreekke i 1980'erne og
1990'erne var redaktegr af bladet.
ROFI-Nyt udkommer i 7000 eksem-
plarer og bliver husstandsomdelt i
Ringkegbing. Formalet er bl.a. at
forteelle om de mange aktiviteter
og tilbud, der er i foreningen ROFI
og i ROFI-centret, siger formanden
for ROFI Tage Carlsen, der har stiet
i spidsen for ROFI siden starten for
35 ar siden. |

ROFI-NYT

ROFI-Nyt er p&
gaden igen og
bliver
husstandsomdelt
fire gange om
aret i
Ringkebing by
0g omegns
kommunerne.

Radby.

Rekordtilmelding i bowling
| Radby Firmasports bowlingafde-

ling kan melde om rekorddeltagelse
til forérets firmabowling turnering.
De tidligere seesoner har vi haft 26
og 27 hold, men nu er vi oppe pa

35 hold, siger formanden for bow-

lingudvalget Helen Siegvardsen.
Som tidligere ar er firmaet Codan
Medical topscorer med 10 hold og
pd andenpladsen kommer Lalandia
med 6 hold. |

Holbeek.

Klar med livsstilsklub

| Holbaek Firma Sport starter nu en
livsstilsklub op for overveegtige. |
samarbejde med Ubberup Hgjskole
og Ebeltoft Kurcenter og Dansk Fir-
maidreetsforbund startes der op
med et Abent Hus onsdag den 5.
marts kl. 19.00 - 20.30 pa Slots-
marksskolen, Absalonsvej 25, Hol-
baek. Her kan man mgde livsstils-
konsulent Klaus Olsen fra Ebeltoft
Kurcenter, der bl.a. vil forteelle om
hvordan han har tabt 105 kg. Yder-
ligere information fas hos Livsstils-
klubleder Jeanette Lund, mail
ieanette@ofir.dk eller tif. 4640
6892. |

Storstrgms Amt.

Feelles Fodslaw

| DGI, DIF og Firmaidreetten i Stor-

strems Amt er gaet sammen om

Idreettens Feellesrdd i amtet, hvilket

er det fgrste af sin slags pa lokalt
plan. Feellesradet ser det som
sin opgave at veere et modspil
til amtets og kommunernes po-
litikere samt at veere et samta-
leforum, hvor alle idraetspoliti-
ske emner kan tages op. For-
manden for DFIFs Storstrgms
Amtskreds, Jgrgen Krog, glaeder
sig over det nye samarbejdsfo-
rum.
- Vi har leenge gnsket dette
samarbejde. Firmasporten er
speciel fordi vi har vores grund-
lag p& arbejdspladserne, men vi

har ogs& nogle holdninger til

idreetspolitiske emner, f.eks. pa det
sundhedsmaessige omrade, siger
Jorgen Krog. |

Rmafdraet
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Bjarne Sgrensen
genvalgt til formand
for Nakskov Sportsrad
Bjarne Sgrensen, formand for
Nakskov Firma og Familie Sport,
er pa arsmgdet i Nakskov Sports-
rad blevet genvalgt som formand
for sportsradet. Nakskov Sports-
rad blev stiftet i 1923 og Bjarne
Sgrensen er blot den 5. formand i
sportsradets historie. Det er ikke
mange ar siden, at firmasporten i
Nakskov end ikke var accepteret
af de andre idreetsforeninger i
Nakskov, og det er en stor aner-
kendelse af firmasportens arbej-
de, at Bjarne Sgrensen blev gen-
valgt. |

Valg til

DFIFs idreetsudvalg 2003
| Pa de udsendte indkaldelser til
idreetssektionsarsmeder & idreets-
mgde, som afholdes hhv. lgrdag
den 12. april og sgndag den 13.
april 2003 p& Hotel Nyborg
Strand, fremgér det, at Klaus
Frank fra Silkeborg er indstillet
til genvalg som medlem af DFIF's
idreetsudvalg.

Nyt om navne

Klaus Frank har veeret ngdt til at
treekke sit kandidatur til idreets-
udvalget af arbejdsmaessige og
personlige &rsager. Det betyder,
at der pa idreetsmgdet sgndag
den 13. april 2003 skal findes et
nyt medlem til idreetsudvalget.
Ole Toft fra Aalborg er fremdeles
indstillet til genvalg som medlem
af idreetsudvalget.

Foreningerne skal senest den 12.
marts 2003 til DFIF's idreetssekre-
tariat indsende skriftlig indstil-
ling af kandidater til valg til
idreetsudvalget. Indstillingen skal
som minimum indeholde en le-
derprofil af den/de indstillede. |

Valg til

DFIFs dartsektion 2003

| P& den udsendte indkaldelse til
idreetssektionsarsmgde (og idreets-
mgde) i dart, som afholdes lgrdag
den 12. april 2003 pa Hotel Ny-
borg Strand, fremgar det, at Mo-
gens Ustrup fra Silkeborg er ind-
stillet til genvalg som medlem af
DFIF's dartsektion.

Mogens Ustrup har imidlertid med-
delt, at han treekker sit kandidatur

til DFIFs dartsektion, og det bety-
der, at der pa idraetssektionsars-
mgdet i dart nu skal findes et nyt
medlem af dartsektionen.

Vi skal i den forbindelse anmode
om, at foreningerne senest den
12. marts 2003 til DFIF's idreets-
sekretariat indsender skriftlig ind-
stilling af kandidater til valg til
dartsektionen, og husk at indstil-
lingen som minimum skal inde-
holde en lederprofil af den/de
indstillede. |

Afdeling for Motion

pa& Arbejdspladsen

| Dansk Firmaidraetsforbund har
nu oprettet en afdeling for Moti-
on pa Arbejdspladsen (MpA). Til
afdelingen er knyttet en styre-
gruppe bestdende af styrelses-
medlem Knud Johansen, Ry, (for-
mand), forbundsformand for DFIF,
Peder Bisgaard, Hillergd, supple-
ant til styrelsen Ragna Knudsen,
Ringkgbing, kredsformand Hans
Thomsen, Kgbenhavn, centerdi-
rektgr i Arhus Firma Sport, Car-
sten Pedersen og generalsekre-
teer Svend Mgller, DFIF. |

Tilskud til idreet om dagen arranggrer
34. uddeling - april 2003

Rnaidreet

FMI indkalder herved ansggninger om tilskud til Idraet
om Dagen arranggrer, dvs. alsidige lokale tilbud om
organiseret fysisk aktivitet for alle ikke idraetsvante
voksne i dagtimerne (med seerligt tilrettelagte idreets-
lige aktiviteter) specielt henvendt til pensionister,
skifteholdsarbejdere, ledige m.fl. Tilbuddene skal laeg-
ge veegt pé& socialt samvaer og &benhed samt struktu-
reres med deltagerindflydelse og veere nonprofit.

* Aktiviteten skal have Idraet om Dagen som ho-
vedformal, dvs. have selvsteendig ledelse og
regnskab, samt veere registreret/godkendt af
FMI som Idreet om Dagen arrangegr 2003/2004.

* Aktivitetstilbuddene skal veere idreetsligt alsi-
dige og henvende sig til ikke idreetsvante,
voksne deltagere.

« Aktivitetstilbbuddene skal veere varierede og
engagerende og gerne med muligheder for del-
tagelse flere gange ugentligt.

nr. 2 = 2003

Der kan ydes tilskud til:

- Opstart / Udvikling - dvs. udgifter i forbindelse med
etablering af nye projekter eller udvikling af eksi-
sterende projekter

- PR - f.eks. avisannoncer, foldere, hjemmesider m.v.

- Rekvisitter.

Seerlige forhold - eksempelvis seerligt dyre udgifter,

herunder halleje, som er ngdvendige for afvikling af

aktiviteterne.

Ansggningsskema samt

registreringsmateriale kan rekvireres hos

FMI, ldreaettens Flus,

Brgndby Stadion 20,

2605 Brgndby,

tif. nr. 43 26 24 40

eller downloades pé vores hjemmeside www.fmi.dk.

NB: Kun skemaer patrykt: 34. ud-
deling kan benyttes. For at kom-
me i betragtning tit 34. uddeling
skal det udfyldte skema veere FMI
i heende SENEST DEN 24. MARTS
2003.

Da ikke alle ansggninger vil kun-
ne imgdekommes, er det vigtigt
at udfylde skemaet omhyggeligt
m.h.t. projektets formal, omfang
og gkonomi med konkret angivel-
se af, hvad der sgges om tilskud
til (helst med angivelse af priser)
samt vedleegge senest reviderede
arsregnskab og evt. folder, bilag
o. lign. Det skal understreges, at
senest reviderede regnskab SKAL
MEDSENDES, ogsa selvom det i
forbindelse med tidligere ansgg-
ning har veeret fremsendt til FMI
Svar pd ansggningerne forventes
udsendt ultimo april/primo maj
2003.


http://www.fmi.dk

Kege fejrer 50 ars jubileeum

11 anledning af Kgge Firma Bolds 50 ars
jubilazum, afholdes reception mandag den
10. marts 2003 i Ravnsborgshallens Cafe-
teria mellem kl. 14.00 og 18.00. Kege Fir-
ma Bold blev stiftet den 10. marts 1953,
og bestyrelsen for KFB vil byde geesterne
pa en lille forfriskning. Alle er velkomne
til at komme og veere med til at fejre den
gamle forening.

Med venlig hilsen, bestyrelsen, Kgge Firma
Bold. |

Bowling for seniorer

| Dansk Firmaidreetsforbund har modtaget
en invitation til en international bowling-
turnering for seniorer i Flamborg. Turnerin-
gen spilles fra den 30. september til den
5. oktober 2003, og man skal veere fyldt
50 &r pa spilledagen samt veere medlem af
firmasporten for at veere spilleberettiget.
Der spilles i herre- og dameraekker for
hold. Startgebyr er 80 Euro pr. spiller. Til-
meldingsfristen er den 1. august. Der er
400 Euro i preemiepenge til bedste hold.
Turneringen er godkendt af EFCS (European
Federation of Compagny Sports). Invitati-
on med yderligere information kan fas ved
henvendelse til DFIFs forbundskontor i Ny-
borg. |

Cykelmotion 2003

| Cykelmotion 2003 er pa gaden med en
oversigt over 158 cykelbegivenheder i
Danmark og 28 i udlandet. Du kan finde
cykellgb, hvor hele familien kan veere med,
udfordringer for begyndermotionisten eller
leengere lgb for veltreenede motionsryttere.
Nogle lgb er kun for kvinder og andre fore-
gar pd mountainbike, og der er masser af
gode r&d for motionscyklister. Cykelmotion
2003 koster 30 kr. og kan fas ved henven-
delse til Cykelmotion Danmark, tif. 5573
3488. Mail cykelmotion@email.dk |

Skat - Skattemeessige forhold for
idreets-foreninger

| En ny revideret udgave af skatteheeftet fra
DIF, DGI og DFIF giver klare informationer
om, hvordan skatteforholdene er for for-
eningens lgnnede og ulgnnede traenere og
ledere, alt sammen i henhold til de nyeste
regler. Enhver foreningskasserer bar veere i

nyt

besiddelse af skattehaeftet. DFIF har sendt
et eksemplar af skatteheeftet til alle for-
eningers og kredses postadresser. Ring til
DFIF pa 6531 6560, hvis | er interesserede
i at rekvirere ekstra eksemplarer. |

25 ar med

firmasport i Tender

| Den 22. februar 2003 var der fest i Ton-
derhallerne i anledning af, at Tender og
Omegns Firmasport (TOFS) kan fejre 25 érs
jubileeum i 2003. TOFS blev stiftet den 30.
maj 1978, sa det egentlige jubileeum er
ferst i maj maned, men man har altsa
valgt at tage festlighederne lidt pa for-
skud. TOFS har haft syv forskellige for-
meend igennem den 25 &, og det er blevet
til utallige danmarksmesterskaber indenfor
firmasporten. |

Feelleskalender

for forbund og foreninger

| Speendende aktiviteter og abne staevner.
Det er nogle af de mange muligheder, som
nu abner sig for at din forening kan mar-
kedsfare sig selv pa vores nye feelleskalen-
der pd www.dfif.dk

Det har leenge veeret et gnske, at forbund
og foreninger sammen kunne vise omver-
denen, at der i hele vores organisation er
aktiviteter, som er veerd at forteelle om.
Derfor har PR- og IT Gruppen faet lavet en
feelles kalender, der nu ligger klar pa
hjemmesiden.

Kalenderen er yderst brugervenlig, idet
din forening selv kan indtaste de aktivite-
ter, | har lyst til. Aktiviteterne vil herefter
veere synlige sammen med forbundets gv-
rige aktiviteter. Det eneste det kraever, er
at man skal have adgang til veerktgjskas-
sen.

I den grenne menu pa www.dfif.dk er der
nu et punkt, som hedder "Kalenderadmini-
stration". Klik pa det, og du bliver endnu
en gang bedt om brugernavn og password
til veerktgjskassen. Klik pad "Opret ny bru-
ger" for at blive oprettet. Nar det er over-
stdet, kan du indtaste begivenheder og
aktiviteter, som du synes kan veaere rele-
vante for offentligheden. Du kan altid fa
hjeelp til det givne omrade ved at trykke
pa linket "Hjzelp". |

DEIF

Dansk
Firmaidraetsforbund

Storebeeltsvej 11 « 5800 Nyborg
TIf. 65 31 65 60 * Fax 65 30 14 26

Ekspedition:
Man.-torsdag kl. 8.00-15.30.
Fredag kl. 8.00-15.00.

General-
sekreteer

Svend Mgller
Cederveenget 14
5700 Svendborg
TIf. 6222 5733
Mobiltlf. 4013 8733
E-mail: sm@dfif.dk

Styrelsen:

Formand Peder Bisgaard
Kighusveenget 21

3400 Hillered

TIf. 4826 9643

Fax. 4824 9643
Mobiltlf. 2445 3015
E-mail: bis@dfif.dk

Neestformand
Jorn Godt
Schultzvej 5

6091 Bjert

TIf. 7557 2322
Mobiltlf. 4091 4274
E-mail: jgo@dfif.dk

Tonny B. Andersen
Lovetandsvej 73
8870 Langaa

TIf. 8646 7104

Fax. 8646 7114
Mobiltlf. 2081 7252
E-mail: tba@dfif.dk

Kurt Petersen
Lumbyesvej 12

4200 Slagelse

TIf. 58 52 75 35
Mobiltlf. 4045 7859
E-mail: kurt_pet@dfif.dk

Knud Johansen
Bragesvej 12
8680 Ry

TIf. 8689 3326
Fax. 8689 3326
E-mail: kj@dfif.dk

Adm.chef

Jan Steffensen
Frtekilen 6

5492 Vissenbjerg
TIf. 6447 3317

Fax. 6447 3387
Mobiltlf. 4033 9920
E-mail: jst@dfif.dk

Redaktar

John Thrane
Capellaveenget 12
5210 Odense NV
TIf. 6616 0888
Mobiltlf. 2045 5502
E-mail: jt@ dfif.dk

Uddannelses-
konsulent

Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

TIf. 6531 7253
Mobiltlf. 4045 7862
E-mail: jha@dfif.dk

IT-chef

Lars Borup Andersen
Kissendrupvej 18
5800 Nyborg
Mobiltlf. 4016 8560
E-mail: Ib@dfif.dk

Aktivitets-
konsulenter:

Bo Isaksen
Vestergade 3

5881 Skarup

TIf. 6223 1433
E-mail: au.bo@dfif.dk

Jan Knudsen
Westermannsvej 15
5230 Odense M

TIf. 6591 0803

Fax. 6591 0803
Mobiltlf: 4045 7860
E-mail: au.jan@dfif.dk

Idraetskonsulent
Anette Hvidtfeldt
Leesspegade 135

5230 Odense M

TIf. 6619 1936
Mobiltlf. 2423 7525
e-mail: hv@dfif.dk

PR- og informations

konsulent:

Jesper Reebild
Dyrehavevej 53

5800 Nyborg

Telefon: 6531 8220
Mobil: 2329 8067
E-mail: jesper@dfif.dk

Forenings-
konsulenter:
Jogrgen Rasmussen
Lovvej 10, Pederstrup
4700 Neestved

TIf. 5576 1635

Fax. 5576 0335
Mobiltlf. 2142 1635
E-mail: jr@dfif.dk

Sannie Kalkerup
Skovhaven 6, Eskilstrup
4560 Vig

TIf. 5932 8384

Fax. 5932 8441
Mobiltlf. 4045 7863
E-mail: sk@dfif.dk

Jan Rask

Faborgvej 28A

5762 Vester Skerninge
TIf. 6224 1101

Mobiltlf. 2029 1822
E-mail: jan.rask@dfif.dk

Torben Laursen

Gl. Kongevej 48
6200 Aabenraa

TIf. 7463 2515

Fax. 7463 2514
Mobiltlf. 4045 7864
E-mail: tl@dfif.dk

Jan Grumstrup
Vibevej 20

9500 Hobro

TIf. 9851 0101

Fax. 9852 0235
Mobiltlf. 4033 9832
E-mail: jg@dfif.dk
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Fodbold med finesser
Succesfuldt PR-steevne i | Hillergd Posten stillede med fuldt hold, 10 mand i alt, ved PR-
. i steevnet i Indoor Soccer i Frederiksborg Centret, og der blev brug
Indoor Soccer i Hillerad. for alle kreefter, da holdet fgrst vandt turneringen og bagefter
skulle spille mod det danske Landshold i Indoor Soccer
fra DAI.

DAls landshold bestar af udvalgte spillere fra kabenhavn-
ske klubber, og landsholdscoach Kenn Andersen benytte-
de PR-staeverne i Hillered og Neestved til en traenings-
samling.

Hillergd Posten havde hentet kendte fodboldnavne ind
som forstaerkning. John Helt og Kenneth Wegner med en
fortid pa henholdsvis Lyngby's og FCK's superligamand-
skaber, og de beviste, at de stadigveek behersker fines-
serne, selvom bolden i dagens anledning var lidt anderle-
des.

De to eks-proffer mente, at Indoor Soccer er en span-
dende fornyelse af fodboldspillet.

- Det er et helt anderledes spil end almindelig inden-
ders fodbold, og man skal lige spille et par kampe, far-

- Det krzever en god kondi at spille Indoor Soccer, sagde end man har fundet ud af at undga feelderne og lave fejl,

spillerne fra Hillersd Posten, der havde prominente sagde John Helt.
fJO‘:]bO'S”IT"ne pa holdet. Forrest Kenneth Wegner (tv) og Indoor Soccer spilles med fem mand p& banen uden bander, og
onn elt.

malmanden md tage bolden med heenderne. Fodbolden har et la-
vere opspring og feles lidt mere ded. En kamp varer 2 x 25 min.

Kreever en god kondi

- Man vender sig hurtigt til den anden bold. Det er en
lidt anderledes fornemmelse, og det er sveert at score.
Man skal ogsa lige vende sig til, at der er mere intensi-
tet pa, fordi der er fem mand pa banen, sagde spillerne
fra Hillerad Posten, der ogsd var enige om, at Indoor
Soccer kraever en god kondition af spillerne.

Holdet var ogsd enige om, at de 2 x 25 min. passer
bedre til en kamp.

- Det er relativt sveert at score, ndr malmanden ma ta-
ge med heenderne. S& der kan Let blive lidt for meget
stress pd, hvis man kommer bagud nar man kun spiller
en kamp pa 10 min., sagde John Helt.

DAIs landshold i Indoor Soccer skal til VM i Brasilien i Hillered Posten vandt finalen med 1-0 over FC Recog-
2004, og landsholdscoach Kenn Andersen benyttede de to nize, og fik dermed retten til en "superfinale” mod DAls lands-
PR-staevner i hhv. Hillerad og Neestved til at afholde en . ) L.
traeningssamling. hold, der forinden havde spillet en opvisningskamp.
Hillergd Posten fik her brug for al rutinen, da DAIl-landsholdet
satte dem under pres fra farste til sidste flgjt, men avisfolkene
klarede sig dog hjem med zeren i behold med et nederlag pa 2-0
for de 2 x 10 min.



