


TEK
ST 

OG
 FO

TO
. J

OH
N T

HR
AN

E
side g firma.idræt;

Nr. 10 • 1998

Styrelsen fik 
hjælp af dis
se fire unge 

gratier da 
Vision 2003 

b lev  præ 
senteret for 
form ænde- 

ne.

Styrelsens
drømmesyn

Hvad er en vision? En vision er et drømmesyn, 
og det var styrelses drømmesyn for, hvilke 
værdier forbundet skal stå for i år 2003, der 
blev præsenteret på det netop afholdte for
mandsmøde i Hvidovre.

Med Vision 2003 har styrelsen - for første 
gang i forbundets historie - meldt klart ud 
med, hvilke områder der skal prioriteres de 
kommende år. I DFIF er vi ikke forvænte med 
visionære udspil om fremtiden, så der er man
ge, der har set frem til Vision 2003 med for
ventning.

Hvad er det så for et drømmesyn styrelsen ser 
i år 2003?
Styrelsen peger på fire visioner, hvor der skal 
sættes ind: Ledelse, udvikling, informantions
netværk og synlighed. For alle fire visioner 
gælder det, at der satses benhårdt på udnyt
telse af Informationsteknologien. Kort fortalt 
peger styrelsen på følgende indsatsområder:

-  Ledelsen på centralt, lokalt og på admini
strativt plan skal styrkes. Det skal ske gennem 
en øget indsats på uddannelsesområdet, og 
der skal udarbejdes uddannelsesplaner og ar
bejdsbeskrivelser for de enkelte lederfunktio
ner. Foreningslederne skal dygtiggøres gen
nem uddannelse og seminarer, og der skal 
satses på et højt informationsniveau via Inter
nettet. På forbundskontoret laves der uddan
nelsesplaner for medarbejderne, og admini
strationen inddeles tre teams; konsulenterne, 
IT-området og det administrative personale.

-  Udvikling er det andet indsatsområde. Der 
skal til stadighed foregå en udvikling indenfor 
fire hovedområder: medarbejderne, uddannel

se, organisation samt idrætterne og aktivite
terne. Her peger styrelsen på en styrkelse og 
udvikling af medarbejderstaben gennem op
stilling af fælles mål for styrelsen og de ansat
te i forbundet.

-„A lle  på nettet" er nøgleordene for den tre
die vision om informationsnetværket. Det er 
styrelsens ønske, at alle foreninger, ledere og 
medarbejdere i år 2003 er knyttet sammen i et 
netværk, hvor alle kommunikerer med alle 
uden begrænsninger. IT skal bruges til at til
trække nye ledere, og skal frigøre ressourcer 
til gavn for idrætter og aktiviteter.

-  I år 2003 skal de tre hovedorganisationer, 
DFIF, DGI og DIF være ligestillet m.h.t. synlig
hed i samfundet. DFIF skal være kendt og ac
cepteret i medierne, erhvervslivet og i det po
litiske system, og der skal derfor sættes ind på 
IT-området, hvor Internettet som interaktivt 
medie skal udnyttes. Det skal være attraktivt 
gennem en god medlemspleje at være leder i 
DFIF, og gennem en øget PR og markedsfø
ring, skal forbundet udbrede kendskabet til 
firmaidræt overalt i samfundet.

Heldigvis har Vision 2003 været værd at vente 
på, og det er hævet over enhver tvivl, at ar
bejdsprocessen med Vision 2003 har været 
g ivtig  for forbundets øverste ledelse. På den
ne plads må det også være rigtigt at minde 
om, at forbundsledelsen nu ikke blot skal læne 
sig tilbage og hvile på laurbærrene.
Styrelsen har selv sat fokus på målet, og næ
ste skridt må være klart definerede handlings
planer og en prioritering af indsatsområderne, 
således at styrelsens Vision 2003 ikke blot for
bliver- et drømmesyn. +
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FORMANDSMØDET

|  tsatsning vedtaget
DFIF på vej mod det pa
pirløse idrætsforbund. 
Kun få kritiske røster da 
formændene vedtog en 
massiv satsning på IT- 
området.

IT-satsningen betyder,
at DFIF investerer knap 2,8 mio. 
kr. i IT-teknologi i 1999. Målet 
er, at alle foreninger, forbunds
kontoret og forbundets udvalg 
og organer i løbet af 1999 kom
munikerer via en fælles teknolo
gisk platform. Internettet skal 
fungerer som det primære post
system, og alle brugere tilbydes 
uddannelse.
Første skridt bliver allerede ta
get i 1998, med en pc'er med alt 
tilhørende software til alle 
DFIFs foreninger. En julegave 
på ca. 1,4 mio. kr. som tages fra 
dette års overskud. De 102 
pc’ere kan således betragtes 
som et ekstraordinært tilskud til 
foreningerne i 1998.

S t ig e n d e  IT - u d g if t e r
Forbundets IT-gruppe har i det 
seneste halve år arbejdet med 
en IT-strategi for DFIF. Grup
pens oplæg blev sendt ud med 
det skriftlige materiale til for
mandsmødet, og har således 
været til debat på landsdelsmø
derne. Efter IT-gruppens visuel
le gennemgang lørdag blev for
slaget næsten enstemmigt 
vedtaget. Kun to ud af de om
kring 100 stemmeberettigede 
stemte imod.
Under debatten var der kun en
kelte kritiske røster over forbun
dets millionsatsning på IT-områ- 
det. Formanden for Nordjyllands 
amtskreds Henning Olsen, ad
varede mod de stigende EDB- 
udgifter.
- Der er sat for lidt tid af til at 
behandle IT-spørgsmålet. Hvor
dan vil vi fremover finansiere 
det høje stade som IT-området

Form ændene stemte ja til forbundets IT-satsning 
på i alt 4,2 mio. kr.

skal være på? Vi har hørt mange 
smukke ord om EDB her til for
middag, men min erfaring siger 
mig, at politikere bruger mange 
smukke ord, når de er ude på 
tynd is, sagde Henning Olsen.

■ T-gruppen  
i k o r t  s n o r
Kurt Petersen fra styrelsen afvi
ste, at der kunne opstå proble
mer med finansieringen de kom
mende år.
- Med hensyn til tips- og lottotil
skuddet må vi handle fra år til 
år. Det ligger dog fast, at vi kan 
finansiere IT-satsningen delvist 
gennem de ekstra tipspenge 
som de tre unioner bringer med 
sig. Men ellers er det jo jer for- 
mænd der må prioritere, sagde 
Kurt Petersen.
Jørn Godt fra styrelsen forsikre
de, at udgifterne vil blive holdt i 
ave.
- Vi skal nok holde IT-gruppen i 
ave, så det ikke går ud over je
res aktivitetstilskud. Vi skal nok 
finde økonomien til det, uden at 
vi ødelægger noget, sagde Jørn 
Godt.
Ulla Holm, formand for STØFI og 
medlem af forbundets Aktivi
tetsudvalg foreslog, at man

brugte pengene på mere opsø
gende arbejde.
- Er vi ikke ved  at skabe nogle 
behov som vi slet ikke har? Jeg 
mener, at vi skulle bruge penge
ne til noget mere opsøgende ar
bejde og øge kendskabet til fir
maidrætten ude på 
virksomhederne og på uddan
nelsesinstitutionerne. Mine fri
villige ledere får mere end travlt 
med at lære en masse nyt, når 
forbundet går over til den nye 
teknologi, sagde Ulla Holm, der 
stemte imod IT-satsningen.
Knud Johansen fra IT-gruppe 
pegede på, at teknologien kan 
hjælpe med til at styrke aktivite
terne.
- SuperNova kan netop bruges 
til at styrke aktiviteterne. Jeg 
ser satsningen som et trinskifte, 
og en form for ekstraordinært 
tilskud til jer. Debatten blev ef
fektfuldt rundet af, da forman
den for Århus Firmasport, Car
sten Pedersen bad folk om at 
stoppe med alle de negative v i
brationer.
- Lad os springe op på 1. klasse i 
stedet for at køre med en krea
turvogn, sagde Carsten Peder
sen.
Og det gjorde formændene så. +
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V is io r2 0 0 3 ram m ei* p let
Meget tyder på, at sty
relsen har ramt plet 
med Vision 2003, der 
blev modtaget positivt 
af formændene.

Carsten  Petersen , 
fo rm an d  fo r  Å rh us  
Firm a Sport:
- Styrelsen har gjort et kanonflot 
stykke arbejde, og jeg sad fak
tisk og var stolt af at være med i 
DFIF. Hvis Vision 2003 bliver 

ført ud i livet, bli
ver det rigtig godt. 
Det kræver dog en 
stor indsats fra for
bundets side hvis 
ideerne skal nå helt 
ud i foreningerne. 
Det er vigtigt at 
satse på ledelse og 
på synlighed. Hvis 

vi ikke blive mere synlige i lokal
samfundene, er der fare for, at vi 
dør en dag. Der skal laves pro
fessionelle lederkurser. Det har 
vi brug for, især i de store for
eninger.

Bent S ten d o rf, fo rm a n d  
fo r  DFIFs lo vu d va lg :
- Hvis vi skal skabe dynamik i 
forbundet, er det netop disse 

områder, vi skal 
satse på. Forbun
det skal hurtigst 
muligt få gang i 
nogle handlings
planer, for at få ført 
visionerne ud i li
vet. Styrelsen skal 
huske at stoppe op 
og evaluere indsat

sen med jævne mellemrum. Der 
er o.k. at satse m eget på IT, 
men så skal vi alle blive dygtige
re til at udnytte det. Visionerne 
er realistiske, men der bliver 
m eget at tage fat om på lokalt 
plan, hvor det halter flere ste
der. For at få alle med, skal vi 
huske at tænke nedad i kredse
ne og foreningerne.

Karl R andrup , 
t id lig e re  fo rb u n d s 
fo rm a n d  i DFIF:

- Styrelsen har ramt rigtigt 
med de fire visioner. For mig er 

det vigtigste ind
satsområde udvik
lingen af ledelsen 
både på lokalt og 
centralt plan. Det 
kan man gøre gen
nem uddannelse af 
lederne. Det er i 
dag svært at skaffe 
ledere, og jeg me

ner, man skal satse på at finde 
ledere fra de store virksomhe
der. Hvis forbundet når blot 
halvdelen, synes jeg at det er 
flot!

P reb en  L. Christensen , 
fo rm a n d  fo r  LTFU:
- Der var en flot og professionel 
fremlæggelse. Det er de rigtige

indsatsområder, 
men det lyder som 
om, at man vil an
sætte flere nye folk. 
Det er i orden at 
sætte sig høje mål, 
og hvis blot de 25 % 
af målene i år 2003 
nås, vil det være 
godt. Det bliver nok 

svært at vække de menige med
lemmer. De går jo ikke så m eget 
op i, i hvilket regi de dyrker de
res sport. De vil jo “bare” have 
nogle gode forhold og gode tur
neringer.

H en n in g  O lsen, fo r 
m an d  fo r  N o rd jy llan d s  
A m tsk reds :
- IT-strategien må ikke stjæle 

billedet. Vi må hu
ske, at det er idræt
ten og aktiviteter
ne, der er det 
primære for forbun
det, og jeg mangler 
en vision for vores 
idrætter. Det er for
fejlet at have en v i
sion om markedsfø

ring, når vi ikke har præciseret 
hvad det er vi vil markedsføre. 
Jeg savner en holdningsdebat 
om vores idrætter og hvad det 
er vi skal markedsføre? Jeg ser 
IU ’s ønsker om et idrætsårsmø
de som et symptom på, at for
bundets politikere - formænde
ne - har mistet forbindelsen til 
idrætten.

jen s Lykke, fo rm a n d  fo r  
E sb jerg  F irm aidræ t
- Det virker umiddelbart lidt 
overvældende, og det er mange

ting at gå i gang 
med på én gang. 
Ældreidrætten er 
en af de nicher, 
hvor forbundet 
har gode mulig
heder for at stå 
stærkere, og så er 
det vigtigt vi hol
der fast i arbejds

pladsen som fundament. Det 
kan blive et problem, at lederne 
i dag skal kunne bruge IT. Det 
kræver, vi får fat i nogle nye ty
per af ledere, der har lyst til at 
arbejde med IT.

Kjeld E n ge lh ard t, 
fo rm a n d  fo r  DFIFs 
U d d an n e lsesu d va lg
- De fire visioner er helt vitale 
punkter for DFIF. Hvis vi ikke

hele tiden stræ
ber efter at blive 
bedre, ophører vi 
med at være go
de. Jeg er spe
cielt glad for de 
visioner som sty
relsen har på ud
dannelsesområ
det. Det 
harmonerer fint 

med de emner, vi har arbejdet 
med i uddannelsesudvalget. Det 
er realistisk at tro, at vi indfrier 
visionerne, men det kræver en 
stor indsats af forbundet, især 
på IT-området, hvor det kan bli
ve svært at få alle med. ▼
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FORMANDSMØDET

Skulderklap f r a f o i ^ l l l i c l c t
På formandsmødet ud
delte forbundet traditio
nen tro velfortjente skul
derklap til ledere og 
foreninger for deres ar
bejde for firmaidrætten.

A g e r b æ k s  Æ re s-  
s k u lp t u r  " L e d e r e n "
Det var stående bifald da for
manden for STØFI, Ulla Holm, 
modtog Agerbæks Æresskulptur 
“Lederen” . Æresskulpturen bæ
rer underteksten, motivere, en
gagere og iværksætte, og den 
betegnelse passer perfekt til Ul
la Holm, der også sidder i DFIFs 
Aktivitetsudvalg.
- Der står stor respekt om det ar

bejde som Ulla Holm 
udfører både i sin for
ening og i forbundets 
udvalg. Vi har her en 
person der er en ildsjæl 
og som brænder for fir
maidrætten, sagde Tage 
Carlsen i sin motivation 
af det yderst populære 
valg af Ulla Holm til 
Årets leder.

Ulla Holm, formand for STØ FI  
og medlem  af DFIFs Aktivi
tetsudvalg m odtog Agerbæ ks  
Æresskulptur "Lederen

E jg o n  B e r t e ls e n s  
M in d e s k u lp t u r  
" Id r æ t  o g  F æ lle s 
s k a b "
Pandrup Firma & Familie Idræt 
blev kåret til Årets forening, og 
det var en noget overrasket for
mand, Søren Jensen, der kunne 
modtage det synlige bevis på 
hæderen, skulpturen “ Idræt og 
Fællesskab” .
- Det er en ung forening, kun 15 
år gammel, der modtager hæde
ren i år. Fra en beskeden start 
med 400 medlemmer der dyrke
de de traditionelle aktiviteter; 
fodbold, badminton og gymna

Formanden for Pandrup Firma & Familie Idræt, Søren Jensen med  
det synlige bevis på hæderen som  Årets forening.

stik, er foreningen i dag vokset 
til 1400 medlemmer. Det skyldes 
ikke mindst det store tilløbs
stykke, familiesvømning, der 
hver fredag aften samler over 
400 deltagere i alderen fra 4 må
neder til 88 år. Den største akti
vitet er dog bowling, hvor alene 
firmaturneringen hver uge sam
ler 550 spillere, sagde Tage 
Carlsen da han motiverede val
get af årets forening.

L e o  F r e d e r ik s e n s  
M in d e p o k a l
Hvert år hædres en leder der 
har gjort en aktiv indsats inden
for skyttesagen, med Leo Frede
riksens Mindepokal. I år modtog 
Klaus Frank, Silkeborg, pokalen. 
Klaus Frank sidder i dag i DFIF 
Idrætsudvalg, men kommer fra 
DFIFs pistolsektion, som han 
var med til at oprette i 1985.
Han har været foregangsmand 
for mange nye tiltag for DFIFs 
pistolskytter, bl.a. indførelsen af 
25 m. pistolskydning på lands
stævneplan.

K F IU - p o k a le n
Ved DFIFs 50 års jubilæum mod
tog forbundet som gave en po
kal fra Københavns Funktionær 
Idræts Union, KFIU. Aktivitets
udvalget uddeler pokalen hvert 
andet år til en person, der står 
for Kreativitet, Fornyelse, Initia
tiv og Udvikling. (KFIU). Netop 
disse begreber passer i den

grad på dette års modtager, 
buschauffør Finn Nissen fra Å r
hus Sporvejes motionsklub, Å/S 
Motion.
Å/S Motion har to motionscen
tre, der ligger i forbindelse med 
de to hovedstationer i Århus, 
Nord og Syd. Centrene besøges 
hver uge af flere hundrede med
arbejdere, og Å/S Motion tæller 
i dag 460 medlemmer, hvilket 
svarer til, at hver anden ansat 
dyrker motion. Å/S Motion har 
netop modtaget PENSAM ’s ny
indstiftede Herkules-pris, der 
gives til initiativer der kan fore
bygge rygproblemer.

T i å r s  b a n n e r e
To foreninger modtog 10 års 
bannere på formandsmødet. Det 
var Bjerringbro Familie og Fir
ma Idræt og Skælskør Firma
sport, der begge blev stiftet i 
1988. Fra Bjerringbro var det 
formand Henrik Kristiansen der 
modtog banneret, og fra Skæl
skør var det formand Kaj Kors- 
gaard. +

Formanden for Bjerringbro Familie og  Firma Idræt, Henrik Kri
stiansen og formanden for Skælskør Firmasport, Kaj Korsgaard, 
m odtog 10 års banneret af forbundsformand Tage Carlsen.
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Ikast Familie og Firma 
Idræt har afskaffet papir- 
nusseriet og er Danmarks 
første elektroniske idræts
forening.

Nu skal man ikke forledes til at 
tro, at man kun kan dyrke moti
on og socialt samvær elektro
nisk. Næh, overskriften henty
der til, at alle IFFI's bestyrelses- 
og udvalgsformænd nu er udsty
ret med en PC og Internetad
gang og dermed også med e- 
mail adresser.
Gennem de sidste mange år har 
foreningen hvert år købt mindst 
én Pc’er med tilskud fra DFIF. 
Det betyder, at der nu er 10 
Pc ’ere i foreningen, og med det 
seneste tilbud fra DFIF om billig 
opkobling, er alle kommet med 
på Internettet.

IT -h jæ lp  t i l  le d e r n e
IFFI’s bestyrelse har set det 
som en af sine opgaver at være 
med i den teknologiske front, så 
langt som midlerne nu kunne 
række. Formålet har været at 
lette bestyrelses- og udvalgsfor- 
mændenes daglige arbejde i for
eningen. I fremtiden vil største
delen af kommunikationen 
komme til at foregå via e-mail, 
ligesom referater og indbydelser 
vil blive sendt rundt på denne 
måde. I bestyrelsen har der ikke 
hersket tvivl om, at man ved at 
være „m ed“ på den teknologi
ske front vil have nemmere ved 
at tiltrække frivillige ledere i 
fremtiden.

F o rd e l f o r  
k a s s e r e r e n
De fremtidige investeringer vil 
dreje sig om indkøb af de rele
vante SuperNova idrætsmodu
ler. Foreningen vil gerne der

hen, hvor tilmeldinger og indbe
retninger sendes fra idrætsfor
manden til kassereren via Super
Nova. Et ønske er også, at 
kassereren kan sende færdige 
medlemskartoteker til idrætsfor
manden. Dermed skulle forenin
gen gerne undgå alle de ekstra 
indtastninger, og naturligvis og
så spare kassereren for en del 
arbejde.
IFFIs formand, Poul Mølgaard, 
glæder sig i særdeleshed over de 
nye muligheder som foreningen 
har fået, og specielt til at post
gangen mellem DFIF og forenin
gerne kommer til at forgå via e- 
mail. Det vil give en enestående 
mulighed for at fordele den rele
vante post til foreningens lede
re, men omlægningen har des
værre også en klar ulempe: 
Formanden får ikke den motion 
han plejer ved at gå den ugentli
ge tur til containeren, med 3-4 
kg overflødig post!

Bus- og Trentino
flytransport til

ig med DFIF med fly 
ler med bus til Euro- 
stivalen i Italien den
-13. juni 1999.

Som supplement til de oplys
ninger vi tidligere har sendt ud, 
kan vi nu oplyse om fællestrans
port til festivalen.
Der bliver en fælles flyrejse med 
afgang fra Danmark den 8. juni 
1999 sidst på formiddagen, så vi 
er i Trentino inden festivalen 
starter og kan se os lidt om
kring. Hjemrejse er søndag, så vi 
er i Danmark i ordentlig tid. Når 
tidspunkterne er så upræcise er 
det fordi vi ikke ved nøjagtigt 
hvilket fly vi kommer med før vi

har et mere nøjagtigt antal rej
sende. Det er anerkendte sel
skaber vi skal flyve med. Prisen 
for flyrejsen er kr. 2.500 pr. per
son.

N u o g s å  m e d  b u s
Vi kan også tilbyde en busrejse, 
hvor vi skal fra Danmark den 7. 
juni. Med en rejsetid på ca. 19 
timer ankommer vi i Italien den 
8. Juni, så der også her er mu
lighed for at se sig lidt om in
den festivalen starter. Man kan 
stå på i Nyborg, Odense, Kol
ding og Aabenraa. Hjemrejse 
fra Italien søndag med ankomst 
i Danmark mandag morgen den 
14. juni. Busrejsen er afhængig 
af min. 40 rejsende, og prisen 
pr. person er kr. 1.000.
Husk! Fristen for forhåndstil

melding er den 10. januar og fri
sten for den endelige tilmelding 
er den 22. marts 1999. Tilmel
dingen skal foregå via forbunds
kontoret, så klarer vi tilmeldin
gen og kontakten til Italien.

S t o r  in t e r e s s e
Vi kan spore stor interesse for 
Eurofestivalen i Trentino, og at 
dømme efter interessen, kan vi 
let blive over 300 danskere til fe 
stivalen. Som tidligere år giver 
DFIF et tilskud til alle medlem
mer der deltager i Eurofestiva
len, og i år inkludere det også 
en fælles beklædning i form af 
en polo shirt og et par shorts. 
Ønskes yderligere oplysninger 
kan de fås ved henvendelse til 
Bo Isaksen eller Birte Westing 
på forbundskontoret.
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De unge skytter 
strømmer ikke just 
til firmasportens 
skydninger. Det vil 
DFIFs riffelsektion og 
flere foreninger gøre 
noget ved.

I erkendelsen af,
at det kniber med til
gangen af nye unge 
skytter i DFIF, samledes 
19 repræsentanter fra 
forskellige foreningers 
skydeudvalg og IS rif
felsektionen til fælles
møde i Odense lørdag 
den 7. november.
Udover disse 19 repræ
sentanter, havde yderli

gere 8 sendt nogle 
synspunkter, således at 
20 foreninger samt rif
felsektionen dermed 
havde vist interesse for 
at debattere problemet 
omkring den manglen
de tilgang af unge 
skytter. Det hele star
tede ved IS riffels års
møde i april 1997, hvor 
de fynske skydeudvalg 
havde indsendt et de
batoplæg for at få 
vendt udviklingen.

N e m m e re  f o r  
k lu b b e r n e
Hovedtanken bag det 
fynske debatoplæg var, 
at gøre det nemmere 
for klubberne at sam
mensætte hold, idet al-

Der er langt imellem de unge 
skytter ved DFIFs stævner. 
Det skal et nyt forslag om  
skydestillinger lave om på.

le kan skyde i begge 
skydestillinger. For nye 
skytter som skal intro
duceres i skydningens 
verden, vil denne mo
del også være god at 
have. Efter de nuvæ
rende regler skal her
reskytter under 50 år 
skyde fritstående- el
ler stillingsskydning. I 
følge vores oplæg, kan 
han i stedet starte med 
at skyde med albue
støtte.
Når han så er blevet 
dus med våbnet og for
holdene på banen, kan 
han prøve kræfter med 
fritstående- eller stil
lingsskydning -  hvis 
han får lyst til det. En 
del nye skytter har og
så svært ved at accep
tere, at de ikke kan 
“ følge m ed” de andre 
garvede skytter, og 
derfor opgiver mange 
efter et par gange. Det 
kunne undgås, idet de 
vil kunne skyde i stå
ende eller liggende 
stilling med albuestøt
te, som -  undskyld de 
damer og veteraner -  
er en noget mindre 
krævende skydestil- 
ling.
Tankerne fik en pæn 
modtagelse af årsmø
det, og blev grundigt 
debatteret. Resultatet 
af debatten på mødet 
blev, at mødedeltager
ne ville tage hjem og 
snakke med baglandet. 
Altså få skytternes op
fattelse af situationen, 
samt deres mening om 
det fynske oplæg, som 
en mulig vej ud af pro
blemet. Eller alternati
ve løsninger.
På IS riffels årsmøde i 
april 1998, var emnet 
atter til debat. De fyn

ske repræsentanter 
foreslog, at der blev 
nedsat en arbejdsgrup
pe blandt deltagerne 
på årsmødet. Arbejds
gruppens opgave skul
le være at bearbejde 
problemet for til slut, 
med størst mulig op
bakning, at kunne 
fremsætte et forslag til, 
hvorledes skydning i 
DFIF skulle udvikles i 
årene fremover.
Denne fremgangsmåde 
mente årsmødet ikke 
var nødvendig. I stedet 
fik de fynske skydeud
valg til opgave selv at 
være arbejdsgruppen, 
og så evt. senere ind
kalde til fællesmøde 
med et mere færdigt 
oplæg. Dette fælles
møde blev, som nævnt 
indledningsvis, afholdt 
lørdag den 7. novem
ber i Odense. Det ene
ste emne på dagsorde
nen var
riffelskydningens ud
vikling. Det var derfor 
nu muligt at få alle 
synspunkter vendt -  
og mange synspunkter 
blev også vendt.
Flere skydeafdelinger 
lader allerede nu da
mer og veteraner sky
de sammen i lokale 
skydninger, med stor 
succes. Enkelte skyde
afdelinger sammen
sætter endda hold 
uden at skele til skyde- 
stilling, også med suc
ces.

U n g e  s k y t t e r  
p r io r it e r e s
Det blev hurtigt fast
slået, at en løsning af 
problemet skal have 
den førsteprioritet, at 
kunne øge tilgangen af 
nye unge skytter, samt
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15 m. 2 skydestillinger
1) Fritstående skydestilling
2) Stående med albuestøtte.

Veteranklasserne fjernes, og alle, uanset køn 
og alder, kan deltage i begge skydestillinger.

J
50 m. 2 skydestillinger
1) Stillingsskydning
2) Liggende skydestilling uden an-

)  læg.
J

Veteranklasserne fjernes, og alle, uanset køn 
og alder, kan deltage i begge skydestillinger.
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15 m. - 3 skydestillinger
1) Stående med albue og pibestøt

te -  (børn indtil 15 år).
2) Stående med albuestøtte.

(Alle, uanset køn, fyldt 15 år).
3) Fritstående skydestilling.

(Alle, uanset køn, fyldt 15 år).

50 m. - 3 skydestillinger
1) Liggende med albue og pibe

støtte. (Børn indtil 15 år).
2) Liggende med albuestøtte. (Al-

i-orsiag ri 
afprøvning

le, uanset køn, fyldt 15 år). >
3) Stillingsskydning. (Alle, uanset )  

køn, fyldt 15 år). J
)

Et forslag fra DFIFs riffel
sektion skal gøre det lettere 
at stille hold og fastholde de 
unge skytter.

J ) ) ) ) ) )  J 1 ) )  J )  J )  J ) )  )

at kunne fastholde 
dem. For de foreninger
ne der har skydning for 
børn og juniorer på pro
grammet, skal der såle
des være bedre mulig
hed for at holde på de 
unge skytter, efter at 
de skal skifte skydestil
ling.
Som reglerne er i dag, 
skal en ung mand som 
16-årig, skifte fra ju- 
niorskydestilling til frit
stående- / stillings
skydning, hvor så godt 
som alle oplever dårli
gere resultater. Får de 
unge derimod mulig
hed for fortsat at skyde 
med albuestøtte, sam
tidig med at de oplæres 
i fritstående- / stillings
skydning, kan de sta
dig 'være med'.
Nogle mente, at hvis 
skydestillingen blev for 
alle, ville mange vete
raner holde med at sky
de. De ville ikke kunne 
gøre sig gældende mod 
damerne. Det blev dog 
konstateret, at dette ik

ke holder stik. Havde 
veteraner og damer 
skudt i samme klasse 
ved de seneste lands
stævner, ville en vete
ran havde vundet. Men 
i øvrigt var målet med 
debatten ikke, at tilgo
dese de skytter der 
hidtil har været vinde
re, men derimod at øge 
interessen for skydning 
i det hele taget.
Et andet synspunkt var 
risikoen for, at fritstå- 
ende-/stillingsskydning 
ville uddø, hvis det bli
ver valgfrit i hvilken 
stilling man vil skyde. 
Et modsat synspunkt 
var, at kunne en skyde
stilling ikke overleve så 
er den ikke berettiget. 
Debatten fortsatte med 
flere forskellige syns
punkter. Til slut blev vi 
enige om, at vi i det 
næste årstid vil afprøve 
nedenstående forslag:

H o ld  s a m m e n 
s æ t n in g
Vedr. holdskydning kan

holdene mixes på 
tværs af skydestillin- 
gerne Det vil stadig 
være holdets gennem
snit der klassificeres 
efter. I praksis vil det 
betyde, at et hold be
stående af 2 albueskyt
ter og 2 fritstående, 
med et snit på 560, vil 
komme i samme klasse 
som et hold bestående 
af 4 fritstående skytter, 
eller et hold bestående 
af 2 børneskytter og 2 
fritstående, med tilsva
rende gennemsnit. 
Holdsammensætning 
kan således ske af 
skytter fra alle tre sky
destillinger, f.eks.:
1 børneskytte + 2 stå
ende med albuestøtte 
+ 1 fritstående, 
eller
3 stående med albue
støtte + 1 fritstående, 
eller
4 i samme skydestil
ling osv.

Der bliver dermed kun 
én kategori, men til

gengæld flere klasser. 
Det blev besluttet at 
afvikle forsøgsperio
den, med fire klasser i 
hver af de individuelle 
skydestillinger. Hold
skydningen afvikles 
med 5 klasser. Den en
delige klasseinddeling 
er, sammen med refe
rat fra fællesmødet, 
sendt til alle forenin
gernes skydeafdelin- 
ger.
Har postvæsenet svig
tet, kan referat fra fæl
lesmødet og klasseind
delingen fås ved 
henvendelse til Leif Sø
rensen, tlf. 66 17 6 32 / 
40 42 79 69 eller fax.
66 17 59 87. 
Fællesmødets deltagere 
appellere til alle firma
sportskytter og skyde- 
udvalg, at få afprøvet 
det foreslåede. Samtidig 
håber vi på, at modtage 
reaktioner på ideerne, 
gerne i Firmaidræt, og 
meget gerne fra dig som 
skytte.
God fornøjelse.
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Trim med
Tidligere var det poletauto
materne der blev vedligeholdt. 
Nu er det buschauffører og 
funktionærer i Århus Sporveje 
der sveder i aerobic-lokalet og 
stønner i styrketræningsmaski
nerne. Det er to år siden Å/S 
Motion slog dørene op til det 
gamle automatværksted med et 
motionstilbud til de ansatte i 
Århus Sporveje. I dag er der 460 
brugere i medlemskartoteket.

F r iv i l l ig e
in s t r u k t ø r e r
Baggrunden for succesen er 
den snes instruktører, der bru
ger deres fritid på at hjælpe kol
leger med at forebygge belast
ningsskader med styrketræning 
i maskinerne.
En af disse instruktører er Eli- 
nor Vadsager, der sammen med 
Hanne Nissen har Trim-holdet 
to timer hver mandag aften, 
hvor man kombinerer konditi
onstræning med styrketræning. 
Elinor står for den første aero- 
bictime, og bagefter tager Han
ne over med træningen i styrke
træningsmaskinerne.
- Jeg har dyrket aerobic i flere 
år, og fik lyst til at instruere lidt

Hanne N is 
sen står for 
instruktio

nen i styrke- 
træningslo

kalet.

ZJ\/S Motion
på frivillige basis. Jeg har tre af
tener, så det kan godt være lidt 
hårdt, men så får jeg jo trænet 
selv også, fortæller Elinor, der 
fremhæver det gode sammen
hold på holdet.
- Folk er virkelig trofaste og 
kommer hver gang. Det skyldes, 
at vi har det fint sammen so
cialt, og der bliver også tid til at 
drikke kaffe bagefter i vores lille 
cafe.
Onsdag aften har Elinor først et 
begynderhold, og bagefter kører 
hun hårdt på med et hold for 
øvede. Om lørdagen underviser 
hun på et åbent hold, hvor alle 
kan deltage.

F o r e b y g g e n d e
s t y r k e t r æ n in g
I Å/S Motion har man m eget fo
kus på den forebyggende styr
ketræning. Der er 850 buschauf
fører i Århus Sporveje, og de er 
særlig udsatte for ryg- og nakke 
problemer.
- Derfor er styrketræningsmaski
nerne i de to motionscentre spe
cielt rettet mod forebyggende 
træning af ryg, mave, skulder og 
ben, fortæller formanden for Å/S 
Motion Finn Nissen
- Vi har helt bevidst satset på, 
at vi kan træne de store muskel

grupper. Derfor er vi ikke gået 
på kompromis i vores valg af 
maskiner. Dels for at træningen 
skal være optimal, men også af 
hensyn til interessen og motiva
tionen hos medlemmerne.

S a t s e r
p å  h o ld t r æ n in g
En af grundtankerne bag Å/S 
Motion er det sociale samvær til 
træningen.
- Der skal også være en social di
mension, så vi gør m eget ud af, 
at det skal være holdtræning, 
selvom det er svært med de skif
tende arbejdstider.
A f samme grund er motionscen
tret er Åbent dagligt mellem
6.00 og 23.00, og der er aerobic- 
hold mandag, onsdag, torsdag 
og lørdag. Mandag og torsdag 
er der instruktører på maskiner
ne. Finn Nissen er klar over, at 
der hele tiden skal nye ideer og 
tiltag til, for at holde interessen 
for motionscentret i live.
- Det er her Virksomheds-Trim 
kommer ind. V-T kan hjælpe os 
med at uddanne de ildsjæle der 
skal til for at holde centeret i 
gang. Samtidig trækker vi eks
perter ind. Det næste bliver fæl
les klubaftener og vejledning 
ved ergo- og fysioterapeuter. 
Næste år har vi planer om at 
starte en løbe- og cykelklub. ^

H ver m andag står Elinor Vadsager 
i spidsen for Trim-holdet.

Maskinerne i Å /S  M otion  er specielt rettet m od forebyggende træning af ryg, mave, skulder og  ben
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En del a f

Å/S Motion er et skoleek
sempel på et godt samarbejde 
mellem ledelse, medarbejdere og 
brancheforening på en virksom
hed. Det har kostet ca. 1,4 mio. 
kr. at etablere de to motionscen
tre på Station Nord og Station 
Syd. Som noget helt unikt, har 
medarbejderne ved Århus Spor
veje ladet deres del af den cen
trale lønpulje gå ind som en 1/3 
del af finansieringen af Å/S M oti
on.
- Vi har altid være modstandere 
af „fedterøvstillægget", så da vi 
fik pengene fra den centrale løn
pulje, var det ikke svært at over
bevise kollegerne om, at det var 
en god idé at bruge den på en 
fælles sag, der kommer alle til go 
de, siger formanden for buschauf
førerne, Jan Nonboe.
En anden 1/3 del kommer fra 
budgetpengene fra Århus Spor
veje, og den sidste 1/3 blev bragt 
tilveje som et lån fra arbejdsplad
sen. Lånet har brugerne nu be
talt tilbage gennem deres kontin
gent på 50 kr. om måneden, 
således at Å/S Motion nu frem
står som gældfri.
- A lle parter har bragt noget med 
ind i oprettelsen af Å/S Motion, 
og det er med til at sikre succes
en, siger Århus Sporvejes perso
nalechef Torben Høyer, der fra 
starten har bakket Å/S Motion
op.
- Å/S Motion er nu en del af Å r
hus Sporvejes samlede persona
lepolitik, og formålet er at forbed
re medarbejdernes generelle 
fysiske og psykiske velfærd. Moti
onscenteret skal styrke den fore
byggende indsats specielt over 
for skader i bevægeapparatet og 
hjerte- karsygdomme.
Torben Høyer understreger, at 
der ikke kun skal sættes fokus 
på det sundhedsmæssige aspekt. 
Det kan let få en negativ ind
gangsvinkel.
- Det handler ikke kun om ned
sættelse af sygefraværet, men og
så om at styrke den sociale ve l
færd.

En del af instruktørerne fra Å /S  M otion  deltog i prisoverrækkel
sen. I midten er det Hanne Nissen m ed skulpturen og ved siden af, 
som nr. 2 fra højre, er det formand Finn Nissen.

til

^  Fornem
R y
Å/S Motion

Instruktørerne i Å/s Motion fik et
fornemt skulderklap, da de i september 
måned modtog PENSAM ’s nyindstiftede 
HERKULES-pris. Hver år bruger PENSAM 
mange penge på erstatning for rygska
der, og derfor har pensionsselskabet ind
stiftet HERKULES-prisen for at sætte fo
kus på det voksende problem. Prisen 
gives til en virksomhed eller til personer, 
der har taget initiativ til at nedbringe ri
sikoen for rygskader.
Prisen er en flot stentøjsstatuette, og 
amtsborgmester Johannes Flensted Jen
sen, overrakte statuetten til buschauffør 
og formand for Å/S Motion, Finn Nissen. 
Finn havde taget en stor del af instruktø
rerne i Å/S Motion med til prisoverræk
kelsen for at markere, at det er instruktø
rernes arbejde i motionscenterne, der er 
med til at forbygge rygskader blandt de 
ansatte i Århus Sporveje. +
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Det første aerobic convention  i DFIF 
gav  de 139 deltagere en  sveddryp
pen de  o g  oplevelsesrig dag.

Vil du hellere have min

Efter at have overværet DFIFs 
aerobic convention må vi fast
slå, at aerobic er en succes i 
DFIF! Det kan 139 aktive aerobi- 
cudøvere fra hele landet skrive 
under på, efter en oplevelsesrig 
og udmattende dag ved DFIFs 
aerobicconvention.
Dagen startede med check ind, 
hvorefter Sebastian Rasmussen, 
chef for aerobic i DFIF, bød alle 
velkommen og gav et par prakti
ske oplysninger. Så tog Jutta 
Schuhn over med “Motion Ex
plosion". Jutta Schuhn er en re
spekteret europæisk presenter, 
som da også leverede et brag af 
en high-low time - med tyske, 
engelske og danske “undertek
ster" ! Efter en kort pause tog

Pernille Juul, danmarksmester i 
sportsaerobic 1997, over med en 
forrygende step-time “Step - 2 
on 1 Music them e” . Pernille for
klarede selv den lidt indviklede 
titel: Først skulle vi lære en ko
reografi bestående af 4 temaer 
(box, salsa, navy og cancan), og 
så skulle vi lave den sammen 
med en makker på én stepbænk. 
Ork, det kunne vi da sagtens, så 
vi gik i gang. Det gik også godt 
med at lære koreografien, men 
at lave den 2 på 1 step var 
svært, især fordi den ene hele ti
den stod med ryggen til Pernille 
og derfor ikke kunne se hende. 
Men sjovt var det, og Pernille er 
en brandgod underviser. Bagef
ter sagde Pernille:

Jo, selv
følgelig 
kommer vi 
igen næste 
år".

- Det har været helt fantastisk. 
Som presenter glæder jeg mig 
over et fantastisk god lys og en 
god lydmand, og jeg synes at 
dagens program var bygget 
godt og varieret op, så alle ni
veauer blev tilgodeset.
Samtidig med Pernilles step-ti
me holdt Linda Rask et foredrag 
om kost og ernæring. Linda er 
aerobicinstruktør og sygeplejer
ske og desuden en m eget dyg
tig foredragsholder, som forstår 
at holde éns opmærksomhed 
fanget.
Sidste time inden frokost skulle 
have været Birgitte Nymanns 
“Low  impact” . Imidlertid bytte
de hun sin time med Jutta 
Schuhn, som skulle med fly til-



bage til Frankfurt. Altså: Sidste 
time inden frokost var Jutta 
Schuhn med “Tone & Tights". 
Timen bestod af en step-del e f
terfulgt af bodytoning, d.v.s 
styrketræning med Xertubes 
som er lange elastikker med 
håndtag i enderne. Det var en 
m eget populær time, og næsten 
alle conventiondeltagerne var 
med.
Efter frokost gik Heidi Dehn, 
som afløste en skadet Birgitte 
Nymann, i gang med low  im- 
pact og igen var gulvet næsten 
fyldt, selvom de fleste nu var 
ved  at blive trætte i fødderne! 
Derfor var det dejligt bagefter 
at deltage i Fritz Wehners funk
time. Her var tempoet sat ned

og det gjaldt først og fremmest 
om at være “ funky” , dvs. leve 
sig ind i musikken og tilsætte 
koreografien sin egen personlig
hed. Samtidig med Fritz' time 
holdt Hanne Færgemann et 
foredrag om kommunikation og 
formidling i forhold til aerobic, 
også her deltog rigtig mange. 
Johanne Smith havde fået det 
lidt utaknemlige job at afslutte 
dagen - nu var alle trætte, og 
kun de mest friske og ukuelige 
fulgte med i "Smith's 
Step'n'Stretch” . Timen bestod 
af en m eget kreativ stepkoreo
grafi afsluttende med grundig 
udstrækning. Til udstrækningen 
kom der lidt flere deltagere, 
som gerne ville have en chance

for at kunne røre sig nogenlun
de normalt dagen efter.
Blandt deltagerne var der gene
relt tilfredshed med arrange
mentet. Der var kun kommenta
rer til tribunens højde, fordi de 
bageste deltagere havde svært 
ved at se instruktørernes ben. 
Også instruktørerne glædede 
sig over et fint arrange
ment, som kunne måle 
sig med “de store

Efter en lang  
dag har man 
brug for
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T-shirt
i green cotton kr.
Shorts med trus 
i bomuld kr.
Sweat-strik kr. 250,
Jakke I (som foto)
foret, med lynlås kr. 240,
Jakke II (ikke vist) mørkeblå 
rød/grøn effekt kr. 240,
Buks mikrofiber
med foer kr. 150,
Windbreaker superfleece 
foret m. tactel kr. 395,
Bermudashorts
(ikke vist) kr. 120,
Sokker kr. 33,
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Dans
Firmaidrætsforbund

,t: Aj
DanskBestilling

Nogle str. og modeller er 
udsolgt. Nærmere oplysning 
samt bestilling henvendelse

til forbundskontoret. Telefon 6531 6560
Telefax 6530 1426

Storebæltsvej t i 
5800 Nyborg
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Klem din
F, i FTT TiF

En weekend i sportstøj 
og indendørssko. På 
DFIFs familieidrætskurs 
er man i aktivitet fra 
morgen til aften.

Lørdag aften 
stod der square 
dance på pro 
grammet.

Fredag den 30. oktober - søndag den 1. no
vember stod i familieidrættens tegn. Vi var 5 be
styrelsesmedlemmer fra IKT Fyn (Idrætsklubben 
telefonen) med ægtefæller samt 2 børn (på 2 og 9 
år), der deltog i et kursus arrangeret af DFIF.
Vi ankom til Snoghøj Folkehøjskole fredag sidst på 
dagen, hvor vi efter indkvartering startede med 
fælles spisning kl. 18.00. Bo Isaksen, der var kur
susleder, gav derefter en kort orientering om, 
hvad der skulle foregå de efterfølgende dage. Vi 
var m eget spændte på, hvad kurset indeholdt, da 
vi var vidt forskellige mht. alder og hvilket niveau 
vi dyrker sport på. Vi havde i forvejen modtaget et 
program for weekendens forløb og en del af de ak
tiviteter der skulle foregå stod også nævnt.
Men vi havde ingen ide om, hvad f.eks.
„klem din partner", „tschoukball“ og „ter- 
ningetagfat" indebar. A lt hvad vi skulle 
medbringe var sportstøj og indendørs
sko.
Alle aktiviteterne foregik i en 
gymnastiksal, hvor børnene 
kunne lege med de mange 
rekvisitter, uden nødven
digvis at deltage i bold
spillene. Udover vores 
gruppe på 12 personer, 
deltog en familie fra 
Haderslev med 2 pi
ger (på 8 og 13 år). f|||P 
Hvordan ville vi passe 
sammen? Ville de føle sig udenfor 
vores „store" gruppe?
Det skulle hurtigt vise sig, at vi 
b lev rystet godt sammen i form af 
de aktiviteter der foregik. Vi var ne
de og se på faciliteterne i gymnastiksa
len og alle rekvisitter i form af diverse 
bolde, kegler, balloner, frisbee's m.m. 
pakket ud, og en kæmpe hoppepude blev 
pustet op. Det løsnede lidt op for an
spændtheden. Man tog hver især fat i en 
eller anden form for rekvisit og begyndte 
at lege.

L a v  d in  
e g e n  a k t iv i t e t
Lørdag morgen startede med en m eget blid form 
for opvarmning til musik, ledet af Ulla Holm. Deref
ter gik vi i gang med alle mulige former for bold
spil og fangelege kun afbrudt af kaffe- og spise
pauser.
Efter spisningen lørdag aften, fortalte Bo lidt om 
DFIF og hvordan man som forening kan søge til
skud. Derefter fik vi til opgave at lave en helt ny 
aktivitet. Vi blev delt i 2 hold og vi måtte tage alle 
rekvisitter i gymnastiksalen til hjælp. Vi skulle 
navngive aktiviteten og selv finde regler. Det var 
egentlig ikke så svært som det umiddelbart lød. Bo 
udleverede kursusbeviser til alle deltagerne.

Derefter ankom Ivan Bjærge og skulle forsøge at 
få folk op af stolene og ud at danse square dan
ce. Der var ikke den vilde begejstring at spore 
hos deltagerne, og mange havde svært ved at få 

sig rejst oven på en aktiv dag efterfulgt af 
god mad samt kaffe og kage. Kun en en
kelt havde prøvet det før og var meget 
opsat på at komme i gang. Men vi måtte 
jo til det! Efter nogle få instrukser og 
prøvetrin, kom der musik på, og inden 
længe var folk m eget engagerede. Kon
centrationen var høj og vi b lev helt 
bidt af at få det til at lykkes uden at 
gribe fat i den forkerte partner eller 
gå den forkerte vej. Det kom der man
ge sjove episoder ud af.
Efter morgenmaden søndag, fortalte 
Ivan om Idrætsmærket og hvad der 

skulle til for at opnå ét. Derefter skulle der 
aflægges prøve på de 2 nyopfundne aktivi
teter. Og så var der ellers boldspil igen 

samt forsøg på jonglering. Kl. 12.00 var der 
middag og derefter afrejse. En rigtig god, hyg
gelig og aktiv weekend hvor vi kom hinanden 
ved på tværs af aldersgrupper og sportslig kun
nen. Fra os medlemmer af IKTs bestyrelse samt 
familier lyder der en stor tak til Bo, Ivan og Ulla 
fordi vi blev denne oplevelse rigere.

D et gælder om  at holde tungen lige i 
munden når man prøver pedalo.
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Find en ny batmand 
- og lad 3 blive til 4.
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Efter at DFIFs bordtennissek
tion har droppet 3-mands holde
ne og indført 2-mands hold, kan 
klubberne nu finde en ny 4. 
mand og stille to hold i stedet 
for ét. Efter at vi ved ændringer 
af vore turnerings- og spillereg
ler er gået over til 2-mands hold 
i alle rækker, er det vort håb, at 
alle foreninger og klubber vil gø 
re brug af det gode tilbud der 
ligger i denne ændring. Tidlige
re havde vi 3-mands hold, og 
her stod mange klubber i den si
tuation, at der ikke kunne findes 
en makker til trediemanden. Det 
kunne let medføre, at den ene 
spiller ikke kom til at spille dou
ble, men måtte nøjes med at

spille single ved kreds- og 
landsstævner.

F in d  e n  n y  b a t m a n d
Med de nye spilleregler har 
bordtennissektionen givet klub
berne mulighed for at stille med 
to hold i stedet for ét. Klubberne 
har nu chancen for at finde en 
fjerde spiller, som så kan komme 
til at spille holdturnering og der
efter ovenikøbet har en makker 
til double. Dermed kan vi gøre 
holdturneringen bedre.
De øvrige ændringer, der er fore
taget - bl.a. at der ikke er auto
matisk oprykning - hvilket vil si
ge, at det alene er spillernes 
individuelle klassificering, som

er afgørende for hvor holdet del
tager - burde give endnu flere 
mod på at deltage i holdturner
ingen også.
Sammen med indbydelsen til 
landsstævnet i Århus den 20.-21. 
marts 1999 vil der blive udsendt 
redegørelse for de nye rækkeind
delinger og forinden vil alle for
eninger og kredse have modta
get en revideret rangliste, hvor 
alle spillere er “omplaceret” . Gør 
jer selv - og os i bordtennissekti
onen - en tjeneste at meddele 
sektionen, hvis der er fejl eller 
ændringer, så vi til brug for lod
trækningen i 1999 har de rigtige 
oplysninger til rådighed.
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lagte stævne, hvor herrerne kun 
var med som hjælpere. Og der 
var store roser til de fire mænd, 
Niels, Preben, Svend og Georg 
der hjalp til som officials hele da
gen. Den første vinder af Ladies 
Cup og modtager af vandrepoka
len udsat af Jydsk Billard M onte
ring blev Karen Sørensen, AaFS. 
2. pladsen blev besat af Birgith 
Nielsen, ABK 31. 3. pladsen løb 
Birgith Videsen AAFS med, og 4. 
pladsen gik til Hanne Nielsen, 
Brønderslev Familie og Firma
idræt. Efter stævnet var der fæl
lesspisning hvor man hyggede 
sig i et par timer. Nu håber Inger 
Jørgensen og Aalborg Firma
sport, at der næste år vil komme 
mange flere piger til stævnet . +

Kun for piger. De 12 deltagere 
i Ladies Cup i AaFS.

Ladies Cup: Sportslig 
succes ved DFIFs første 
billardstævne kun for 
piger.

Det første billardstævne 
kun for piger - Ladies Cup - er 
blevet afviklet i Aalborg den 24. 
oktober med Aalborg Firma
sport som arrangør. Stævnet 
b lev afviklet som et led i Aal
borg Firmasports 50 års jubilæ
umsarrangementer i 1998 på ini
tiativ fra Inger Jørgensen AKI 
Aalborg. Efter et stort forarbej
de var alt klar til at tage mod 
spillerne lørdag den 24. oktober 
i AaFS’ lokaler. Der deltog i alt 
12 spillere, og selvom Inger Jør
gensen godt kunne have ønsket 
sig flere, var hun tilfreds med 
afviklingen.

- Vi kunne godt have været flere 
deltagere, men det får vi rettet 
op på til næste år, hvor vi får 
sendt indbydelserne ud i god 
tid. Der er flere som har sagt, at 
de havde set indbydelserne lidt 
for sent, og derfor ikke kunne 
være med, siger Inger Jørgen
sen.

M æ n d e n e  
v a r t e d e  o p
Pigerne beviste ved dette stæv
ne at de er blevet m eget gode 
til at spille billard, der blev lavet 
mange fine serier og udført 
mange fine stød. Billardpigerne 
havde alle en god og oplevel
sesrig dag, hvor der blev spillet 
billard fra kl. 9 til 17. Fra delta
gerne var der tilfredshed over 
hele linien med det veltilrette

— i — i —

P ro fess ion e lt
løb eb ån d

sæ lges
Professionelt løbebånd 
med indbyggede program
mer og stigninger sælges. 
1. års garanti på motor.
Pris 14.900 kr. Se billede 
på modsatte side.

Henv.
Team Hyldahl,

Tlf.: 86 94 28 29

HhrwTorwww"wwwwwwwwwi ^

N y t å r s s t æ v n e  
i h u r t ig s k a k
FKS Odense afholder „Nytårsstævne" i 
25 min. hurtigskak for sammensatte 
hold. Stævnet afvikles den 31. januar i 
FKS-hallen, Tranehøjen 5, Dyrup, 5250 
Odense SV. Stævnet er åbent for alle 
medlemmer fra DFIFs klubber og for
eninger. Skakafdelingen i FKS Odense 
har i afviklet stævnet i flere år med del
tagelse af indbudte klubber fra andre 
byer, men skakfolkene i FKS Odense vil 
nu gerne længere ud, og håber at se 
flere af de 775 skakspillere der er med
lemmer i DFIFs foreninger rundt om i 
landet. Indbydelse og yderligere infor
mation ved henvendelse til FKS Oden- 
se’s kontor, tlf. 66 17 46 06 eller Flem
ming Lunding, tlf. 66 15 27 64.

O D E N S E  S T Æ V N E T  
R if fe l-  o g
p is t o ls k y d n in g  I S  m .
FKS Odenses skydeafdeling invitere 
hermed alle DFIF-skytter til det 29. 
ODENSE-STÆVNE i riffel- og pistol
skydning 15 m. ODENSE-STÆVNET af
vikles i Skallebøllecentret ved Odense, 
den 6.-7. februar 1999. Sidste frist for 
tilmeldelse er den 13. januar 1999. 
Yderligere oplysninger kan du få ved 
henvendelse til: Leif Sørensen, tlf. 66 
17 63 20/40 42 79 69. Fax. 66 175987.



Dynamiske kurser i fra Uddannelsesudvalget
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Ny dato til følgende kurser:
Valgt ind i et udvalg 
og hvad så?
Tid og sted:
lørdag d. 17. april '99 kl. 10.30 - 17.00 i Nyborg.

Riffel I
Første del af instruktøruddan, i riffelskydning 

Tid og sted:
d. 16..-18 april. '99 i Slagelse.

Bowling 111
Finder sted i april og ikke i marts 

Tid og sted:
d. 09.-11. april '99 i Horsens

Kost & 
Sundhed
Denne lørdag har du mulighed for at få masser 
af ideer og forslag til anderledes kostvaner som 
styrker kroppens immunforsvar. Få mere energi 
og undgå allergi.

Tid og sted:
lørdag d. 16. januar '99 kl 13 - 17.30 i Nyborg.

Din pris kun kr. 200,-

Tilmelding: senest d. 12. december '98.

Aerobic " special-grupper
Få inspiration på følgende områder:

•  Ski-feriefolket •  Gravide/nye mødre
•  Ryggen •  Overvægtige •  Andre.

Tid og sted: «  i
lørdag d. 10. jan. '99 kl. 10.30 - 17.30 i Horsens

Din pris kun kr. 250,-

Arbejdet i en 
forening
hvordan fungerer arbejdet i en forening?

Tilmelding: senest d. 07. dec. '98.

Det handler om penge!
Ekstra kursus for kasserer o g  revisor i foreningen.

- et kursus til dig, der er nyvalgt eller næsten ny 
i en forening/udvalg.

Måske ved du allerede noget om forenings
arbejdet, og har måske arbejdet et stykke tid i 
en forening, og så ønsker at få suppleret den 
viden, du allerede har.

Indhold:
På kurset vil du teoretisk og praktisk opleve 
emner som:
•  Foreningsledelse
•  Offentlige myndigheder
•  Generalf orsamling/repræsentantskabsmøde.
•  Holdning og motivation

Tid og sted:
d. 05.-07. marts '99.

Din pris kun: kr. 750,- 

Tilmelding: senest d. 05. jan.

Et et-dagskursus med statsautoriseret revisor 
fra Coopers & Lybrand høre om følgende emner:
•  revisionens omfang •  intern kontrol
•  lovgivning. •  revisors habilitet, ansvar
•  skat, moms. •  regnskabsopstilling (eksempler).

Tid og sted:
lørdag d. 06. februar '99 kl. 10. 30 - 17.30 i 
Nyborg.

Din pris kun kr. 250,- 

Tilmelding: senest d. 05. januar '99

Fodbolddommer
Tid og sted:
d. 26.-28. feb. '99 og d. 12.-14. marts '99 i Nyborg.

Din pris kun kr. 1.500,-

Tilmelding: senest d. 18 dec. '98.

1l 'J L U høre mere om kurserne så få det 20-siders katalog tilsendt, eller 
ring til uddannelseskonsulent Jane på tlf. 6531 6560



Alle vinderne får 
præmierne til
sendt direkte med 
juleposten, og 
navnene offentlig
gøres i Firmaidræt 
nr. 1 1999.

Fra den gamle re
daktør skal der ly
de et stort glæde
lig jul og et godt 
nytår. God fornø
jelse med tipsku
ponen.

Hvor meget bruger DFIF på IT i 1999?
1 1,8 mio. kr. X  2,8 mio. kr. 2  3,0 mio. kr.

Hvem underviste ikke på DFIFs første aerobic convention? 
1 Jutta Schuhn X Fritz Wehner 2  Monica Levinsky

Antal spillere på et hold i bordtennis?
1 2  X  3 2  4

Hvor finder landsstævnet i bordtennis sted i 1999 
1 Ålborg X  Odense 2  Århus

Hvornår finder Stortræf 1999 sted?
1 27.-28. Marts X  18.-19. Juni 2  24.-25. Sept.

Hvor mange deltog i DFIFs aerobic convention?
1 99 X 119 2  139

Hvor mange byer er med i Tour de Pedal?
1 41 X  51 2  61

Hvilken af disse tre byer er ikke med i Tour de Pedal.
1 Nyborg X Århus 2  Svendborg

Hvor spilles der Nytårsstævne i hurtigskak
1 FKS Odense X FKS København 2  FFK Frederikshavn

Hvor mange piger deltog i Ladies Cup 
1 32 X  22 2 12

Danmarks første elektroniske Idrætsforening?
1 Hørring X  Bov 2  Ikast

Hvor mange danskere regner DFIF med deltager i Eurofestivalen 
1 Over 100 X  Over 200 2  Over 300

Hvem modtog Leo Frederiksens Mindepokal 1998
iDavy CrockettX Klaus Frank 2  Jan Reinhold

Udfyld kuponen med de 13 
rigtige, og indsend den til 

DFIF,
Storebæltsvej 11,

5800 Nyborg 
senest den 10 december 

1998. Så deltager du i kon
kurrencen, hvor der træk
kes lod om; fritidssæt, T- 
shirts, sportstasker og 
lækre sportssokker fra 

DFIF.
i--------------------------------------------------- 1
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Å bn e  stæ vner i DFIF
fra  1. jan uar til 31. m arts 1999

Idrætsgren/navn Dato Måned/år S. tilmel. Arr. forening Kontaktnummer

\ fi
B A D M IN T O N
Kom og vær med 13. & 14. FEB. 99 10/12-98 SVENDBORG 62 22 58 09
Badminton 21. FEB. 99 01/02-99 LTFU 44 66 41 20/45 93 08 65.

E-mail: ltfu@ltfu.dk
Badminton 27. & 28. FEB. 99 22.01-99 AALBORG 98 19 05 22
Badminton 28. FEB. 99 28/01-99 SØNDERBORG 74 42 01 02
Badminton 14. MAR. 99 25/02-99 LTFU 44 66 41 20/45 93 08 65. 

E-mail: ltfu@ltfu.dk

f t

B O W L IN G
Kom & vær med 13. & 14. FEB. 99 10/12-98 SVENDBORG 62 22 58 09
Bowling 20. & 21. FEB. 99 20/01-99 BOV 74 67 26 42
Storkøb Cup 07. M AR .99 01/03-99 SÆBY 98 46 72 21
Knæk et æg 23. M AR .99 15/03-99 SVENDBORG 62 22 41 49

>V  V

D A R T
Kom og vær med 13. & 14. FEB. 99 10/12-99 SVENDBORG 62 22 58 09
Dart - doublestævne 06. MAR. 99 03/02-99 KOLDING 75 53 33 22

\f>
l '  °  J

IN D E F O D B O L D
Indefodbold 09. JAN. 99 11/12-98 KOLDING 75 53 33 22
Indefodbold 9. & 10. JAN. 99 10/12-98 ESBJERG 75 13 04 70/fax. 75 13 04 70
Indefodbold st. bane 6. & 7. FEB. 99 09/01-99 FREDERICIA 75 92 76 39
Kom og vær med 13. & 14. FEB. 99 10/12-98 SVENDBORG 62 22 58 09
Indefodbold 20. FEB. 99 05/02-99 FKS ODENSE 66 17 46 06/65 92 60 31
Indefodbold 07. MAR. 99 07/02-99 ESBJERG 75 13 04 70/fax.75 13 04 70

r y o  'i H Å N D B O L D  IN D E
Håndbold 06. FEB. 99 06/01-99 SØNDERBORG 74 42 08 53
Kom og vær med 13. & 14. FEB. 99 10/12-98 SVENDBORG 62 22 58 09
Håndbold 27. FEB. 99 27/02-99 BOV 74 67 22 38

f  lilAA K E G L E R
Fynsstævne 16. & 17. JAN. 99 04/01-99 NYBORG 65 31 68 55/Arb. 63 31 11 53

A Kegler 06. & 07.- FEB. 99 15/01-99 MIDDELFART 64 49 19 78
Kegler 13. & 14. FEB. 99 25/01-99 HADERSLEV 74 58 48 91
Kegler 27. & 28. FEB. 99 27/01-99 SØNDERBORG 74 43 01 48

" _ • 

• •  oo

P IS T O L  1 5  M
Pistol 15 m 30.-31. JAN. 99 11/01-99 VAMDRUP 75 58 24 17

•%  II Pistol 15 m 6. & 7. FEB. 99 14/01-99 FKS ODENSE 66 17 63 20/fax. 66 17 63 20
Pistol 15 m 6. & 7. FEB. 99 15/01-99 VORDINGBORG 55 34 05 33
Pistol 15 m 13. & 14. FEB. 99 15/01-99 KORSØR 58 14 50 23
Pistol 15 m 19. - 21. FEB. 99 22/01-99 KALUNDBORG 59 50 13 17
Fæstningsstævne 20. & 21. FEB. 99 23/01-99 FREDERICIA 75 92 63 42
Pistol 15 m 13. & 14. FEB. 99 15/01-99 KORSØR 58 14 50 23

/ \ 
— R IF F E L  1 5  Mw %

Riffel 15 m 30.-31. JAN. 99 11/01-99 VAMDRUP 75 58 24 17
Riffel 15 m 6. & 7. FEB. 99 14/01-99 FKS ODENSE 66 17 63 20/Fax. 66 17 63 20
Riffel 15 m 6. & 7. FEB. 99 15/01-99 VORDINGBORG 55 34 05 33
Kom & vær med 13. & 14. FEB. 99 10/12-98 SVENDBORG 62 22 58 09
Riffel 15 m 13. & 14. FEB. 99 15/01-99 KORSØR 58 14 50 23
Riffel 15 m 13. & 14. FEB. 99 29/01-99 HADERSLEV 74 52 77 65
Riffel 15 m 19. - 21. FEB. 99 22/01-99 KALUNDBORG 59 50 13 17
Fæstningsstævne 20. & 21. FEB. 99 23/01-99 FREDERICIA 75 92 63 42
Riffel 15 m 20. & 21. FEB. 99 20/01-99 A AB E N R AA 74 62 49 92
Riffel 15 m 27. & 28. FEB. 99 27/01-99 GRINDSTED 75 32 26 09
Riffel 15 m 6. & 7. MAR. 99 06/02-99 BOV 74 67 30 96

7Æ u iii’jm zirt'A  m  vj/m nSiSJ!ML
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20 år som idrætscenter
Fødselsdagen startede for fuld 
musik da "The Heather Pipes & 
Drums” spillede hele centeret 
op med sækkepibe musik. Så var 
man i hvert fald vågen og klar 
til en lang dag med multileg, 
som blev sat behørigt i gang af 
borgmester, Hans Thustrup 
Hansen, der talte om værdien i 
at have et så stort og velfunge
rende center i København. 
Kenneth lagde hårdt ud med 
den helt store "onkel opvarm
ning” , men desværre viste det 
sig, at klokken 11.00 måske var 
for tidligt for de fleste af områ
dets børn, men efter adskillige 
"find og fang alle børn i cente
re t” patruljer, kom der gang i 
multilegen. Vi havde stillet op 
med hoppepude, en oppustelig 
" kravleigle", faldskærm, område 
til gamle lege og en plan over 
diverse timeaktiviteter. 
Hoppepuden var selvfølgelig

det helt store trækplaster, og 
der var til at begynde med en 
vis skuffelse når vi hver time 
slukkede for strømmen for at 
gennemføre timeaktiviteter, 
skuffelsen forsvandt dog hur
tigt, da Per Bo satte gang i fan
ge lege og stafetlege, især var 
"tyren i det røde hav” en stor 
succes. A f andre timeaktiviteter 
havde vi stafetter, tagfatlege, 
sanglege og blindebold. De 
gamle idrætslege var koncentre
ret om "Markus & Lukas", en 
blinde/finde kampleg med avi
ser og mand til mand kamp på 
en bom med KÆMPE STORE 
køller.
Det lykkedes, til stor morskab 
for alle, at lokke vores nye cen
terleder, Bjarne Fey og borgme
ster Hans Thustrup Hansen på 
hoppepuden, hvor de morede 
sig helt på linie med børnene, 
det var lidt svært at få dem ned

f maidræt side2i
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igen. Da de endelig kom ned gik 
de i krig med køllerne på bom
men -  også her b lev der udvist 
entuiasme og kampånd så det 
var en sand fornøjelse. Dagen 
sluttede hen af 15- tiden, hvor 
vi alle, godt trætte efter en hård 
dag med rimeligt mange børn 
delte en 5 -  7 sodavand og nød 
stilheden!

Give og Svendborg nye i feltet
Feltet i 1999-udgaven af Tour de 
Pedal består for nuværende af 
41 byer, og dermed er også an
tydet, at man stadig kan nå at 
tilmelde sig, selvom den officiel
le frist er overstået. Man skal 
blot henvende sig til kampagne
sekretær Birte Westing. Nye 
Tour de Pedal-byer i 1999 er Gi
ve og Svendborg.

C y k le r  f o r  
a t  f je r n e  m in e r
I 1998 introducerede DFIF et 
fællesarrangement „Store Cy
keldag", og  den bliver gentaget 
i 1999.
- Vi arrangerer en „Store Cykel
dag" i samarbejde med Dansk 
Flygtningehjælp den 4. maj, da
gen for Danmarks befrielse. Det 
er planen at kombinere de loka

le Tour de Pedal arrangementer 
med en indsamling, hvor over
skuddet skal gå til at fjerne 
landminer, fortæller aktivitets
konsulent Bo Isaksen.

T o u r  d e  P e d a l  
f e l t e t  b e s t å r  a f  
f ø lg e n d e  b y e r :
Aulum, Bov, Bramming, Brøn
derslev, Ebeltoft, Farsø, Frede
rikshavn, Give, Glejbjerg,
Grenå, Grindsted, Haderslev, 
Herning, Hillerød, Hirtshals, 
Hjørring, Holstebro, Horsens, 
Ikast, Kolding, Korsør, Lemvig, 
Midtfyn, Nyborg, Odder, Ribe, 
Ringkøbing, Ringsted, Roskilde, 
Ry, Skive, Slagelse, Struer, STØ- 
FI, Svendborg, Sæby, Tønder, 
Vamdrup, Vejen, Vejle, Aaben
raa.

f ...........................................................

Penge til Idræt
om Dagen
Følgende FMI-projekter med 
tilknytning til firm aklubber 
har opnået tilskud ved FMIs 
25. uddeling i oktober 1998:

Aktiv Fritid, Horsens 24.000
Ældreidræt om Dagen, Assens 2.000
Idræt om Dagen, ROFI 30.000
Motion og Samvær, ROFI 30.000
Motion og Samvær, STØFI 14.500
Idræt om Dagen, Holstebro 20.000
Aktiv Fritid, Middelfart 10.000
Ud af røret, Ålborg 20.000
Aktiv Fritid, Glejbjerg 12.000
Senior Idræt/IDA, Frederikshavn 15.000
Idræt i Dagtimerne, Kbh. NV 19.000
Ældreidræt/IDA, Ebeltoft 6.000
IDA, Lemvig 15.000
Motion og Samvær, Slagelse 3.000
HEPSA, Fakse 12.000
Aktiv Fritid, Tønder 7.500
Aktiviteter for ældre, Vordingborg 6.200
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IT  o g  M ic r o s o f t  
S e le c t a f t a le
Software-tilbud gælder kun 
DFIFs lokale foreninger. I for
bindelse med den aftale om 
blandt andet Microsoft produk
ter som er indgået mellem DFIF 
og Mikro Værkstedet A/S har 
der været enkelte misforståelser 
om hvem der kan og må købe 
for eksempel OFFICE 97. 
Tilbudet gælder alle lokale DFIF 
foreninger, men ikke de firmaer 
og privatpersoner der kunne 
tænke sig at anvende Microsoft 
produkterne. Foreningerne kan 
anskaffe alle produkter fra M i
crosoft på fordelagtige vilkår og 
til fordelagtige priser. Mikro- 
værkstedet A/S kan her sørge 
for, at foreningerne kan drage 
fordel af godt tilbud.

Fra den 15. november kan for
eninger under DFIF yderligere 
anskaffe de fleste Adobe pro
dukter såsom Pagemaker eller 
Photoshop på lignende fordel
agtige vilkår som gælder for Mi- 
krosofts produkter. Er du i tvivl 
om hvorvidt I kan anvende M i
crosofts eller Adobe produkter
ne, så kontakt Mikro Værkste
det A/S på tlf. 65 91 80 22 eller 
chefkonsulent Børge Rantzau 
på tlf. 86 28 80 08.

-jt.

N o r d is k
H o v e d s t a d s t r æ f
Københavns Firma Sport (KFS) 
er den 22.-24. januar 1999 vær
ter for det først store Nordiske 
Hovedstadstræf, der er et stort 
idrætsstævne for firmaidrætten i

Oslo, Helsingfors, Stockholm og 
København.
Hovedstadstræffet afvikles i 
håndbold - fodbold - volleyball i 
dame-, herre- og mixrækker. Der 
vil også indgå flere sociale ar
rangementer både fredag og lør
dag, hvor der bydes på en stor 
sportsfest. Hertil kommer flere 
forskellige initiativer, hvor byen 
København er værter, fortæller 
Poul Erik Oppelstrup, KFS, der 
er koordinator for arrangemen
tet.
Man kan få yderligere oplysnin
ger ved  henvendelse til Poul 
Erik Oppelstrup, M.tlf.
20466932, tlf. 39692501,
Fax. 39697701, E-mail:
poul.erik@aet2net.dk
Man kan også hente information
på www.dfif.hovedstadstræf.dk.

DFIF søger webmaster
Til at styrke informationsteknologien i Dansk Firmaidrætsforbund 
(DFIF) søges en webmaster. Du kan læse mere om IT i DFIF på 
forbundets hjemmeside www.dfif.dk

A r b e jd s o p g a v e r :
@ Inspirere organisationen til aktivt brug af Internettet
@ Vedligeholdelse og udvikling af eksisterende hjemmeside 

www.d fif.dk
@ Kontakt til internetudbyder, og support til DFIFs brugere
@ Udarbejde procedurer for vedligeholdelse og kvalitetssikring af 

hjemmesidens indhold
@ Markedsføring af hjemmesiden i samarbejde med DFIFs mar

kedsføringsgruppe

D FIF  t i lb y d e r :
I DFIF vil du komme til en spænden
de arbejdsplads i en ikke-kommerciel 
organisation, hvor de fælles mål, en
gagem ent og idé er styrende for ud
viklingen. Du vil komme til at refere
re direkte til IT-chefen. Personlig og 
faglig udvikling indgår som en natur
lig del af jobbet.
Løn og ansættelsesvilkår forhandles 
individuelt i forhold til dine kvalifika
tioner. Efter endt prøvetid er der tale 
om en fast stilling. Arbejdsstedet er 
DFIFs forbundskontor i Nyborg.

K v a l i f ik a t io n e r :
@ Kendskab til den frivillige idræts foreningsstruktur 
@ Gode skriftlige formuleringsevner på dansk 
@ Kreative evner med hensyn til design og formidling 
@ Nysgerrig og analytisk med henblik på at udnytte teknologiske 

muligheder
@ Kendskab til NT-server i forbindelse med Internet er en fordel 
@ Gode pædagogiske evner 
@ Udadvendt med gode samarbejdsevner 
@ Evne til at arbejde målrettet både selvstændigt og i teams

A n s ø g n in g :
Skriftlig ansøgning mærket ”webm a
ster” sendes til DFIF Storebæltsvej 
11, 5800 Nyborg senest fredag den 
18. december 1998. Ansættelsessam
taler gennemføres medio januar 
1999. Ansættelsestidspunkt 1. febru
ar 1999, eller snarest derefter. Hvis 
du vil vide mere om stillingen så 
kontakt IT-chef Lars Borup Andersen 
på tlf. 65 31 65 60.

mailto:poul.erik@aet2net.dk
http://www.dfif.dk
http://www.dfif.dk


N ye in s t r u k t ø r e r
I weekenden den 
9.-11. oktober 1998 blev  
DFIF beriget med 
følgende nye instruktører.

A e r o b ic in s t r u k t ø r e r
Gitte Jørgensen, Slagelse Fir
ma Sport. Maj-Britt Botoft, Ak
tiv Fritid Midtfyn. Linda Rask, 
Sønderborg Familie og Firma 
Sport. Erna Annette Høgh, Fre
dericia Fag- og Firmaidrætsfor
bund. Jane Høgh Andersen, 
Fredericia Fag- og Firmaidræts
forbund. Merete Sønderskov, 
STØFI. Karin Eriksen, Ikast Fa
milie og Firma Idræt. Dorte Em
borg Mejer, Ikast Familie og Fir
ma Idræt. Pia Christensen, 
Thisted Firma Sport. Heidi Jør
gensen, Thisted Firma Sport. Li
se Hadziantoniou, Kommuner
nes Fritids- og Idrætsforbund. 
Uddannelsesudvalget ønsker al
le de nye instruktører tillykke og 
håber, at alle foreninger tager 
godt imod instruktørerne.

P is t o l in s t r u k t ø r e r
Niels H. Larsen, Roskilde Firma
idræt. Arne Nielsen, Nakskov 
Firma Sport. Henrik W. Nielsen,
Nakskov Firma Sport. Marianne 
Jespersen, Nakskov Firma 
Sport. Helle Bentsen, Næstved 
Firma Sport. Stig Stendrup, Ho
bro Firma & Familie Idræt.

H æ d e r s t e g n  
t i l  M e t t e
Kasserer i Hirtshals Familie- og 
Firmaidræt, Mette Thomsen  
har modtaget DFIFs hæders
tegn. M ette har siddet i besty
relsen for Hirtshals Familie- og 
Firmaidræt i 15 år, og i alle år 
har hun passet godt på forenin
gens pengekasse. M ette sørger 
også for at der bliver søgt til
skud de rigtige steder, sørger 
for tilmelding til kurser, og får 
også tid til at deltage aktivt i fir
maidrættens idrætsgrene i 
Hirtshals. Hun har også fået tid 
til at uddanne sig som instruk
tør i A ll round fitness, hvor hun 
underviser flere hold.

Nyhed:
Landsstævne i svømning

DFIF prøver nu en ny aktivitet på landsstævneprogrammet. DFIF ind
byder til prøvelandsstævne i svømning i Nyborg den 6. marts 1999. 
Svømmestævnet bliver afviklet på initiativ af svømmeudvalget i de tre 
københavnske unioner, der tæller mange svømmere. Stævnet er såle
des også lagt i hænderne på det tidligere svømmeudvalg i DGI Firma
idræt.
- Det er vigtigt for os at understrege, at prøvelandsstævnet ikke kun 
er for konkurrence eller m eget dygtige svømmere. A lle der svømmer 
rundt omkring i firmaidræts regi kan deltage og er m eget velkomne, 
siger Ove Aaboe fra det tidligere DGI Firmaidræt svømmeudvalg.
- Man konkurrerer primært mod sig selv, og ellers er der lagt op til en 
hyggelig dag i samvær med andre svømmere. Deltagerne inddeles i 
grupper efter alder og placeres i heat efter tilmeldt tid. Det betyder, 
at man kommer til at konkurrerer mod nogen der har samme tider 
som en selv. Derfor er det vigtigt, at man skriver tiden på tilmeldings
blanketten.
Det koster kun 70 kr. pr. deltager at være med, og som nævnt må alle 
svømmere under DFIF være med. Der svømmes i 5 grupper: Motions
rækken over 50 år. Motionsrækken 32-49 år. Seniorrækken 17-31 år. 
Ungdomsrækken 14-16 år og børnerækken 10-13 år. Tilmeldings skal 
ske på de af DFIF udarbejdede tilmeldingsblanketter, og sendes gen
nem forening eller kredsen til DFIF senest den 1. februar 1999.
Yderligere information hos DFIF idrætssekretariat, Kim Thurø Jensen.M ________________ ___ ______________________ J
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G en era l
sek re tæ r
Svend Møller 

Cedervænget 14 
5700 Svendborg 

Tlf. 6222 5733 
Mobiltlf. 4013 8733 

E-mail: sm@dfif.dk

Styrelsen:
Formand Tage Carlsen 

Heboltoft 12 
6950 Ringkøbing 

Tlf. 9732 5520 
Fax. 9732 5458 

Mobiltlf. 4098 6560 
E-mail: tc@dfif.dk

N æ stfo rm a n d
Jørn Godt 

Schultzvej 5 
6091 Bjert 

Tlf. 7557 2322 
Mobiltlf. 4091 4274 

E-mail: jgo@dfif.dk

Tonny B. Andersen 
Løvetandsvej 73 

8870 Langaa 
Tlf. 8646 7104 

Fax. 8646 7114 
Mobiltlf. 2081 7252 

E-mail: tba@dfif.dk

Kurt Petersen 
Lumbyesvej 12 
4200 Slagelse 

Tlf. 53 52 75 35 
Mobiltlf. 4045 7859 

E-mail: kurt_pet@dfif.dk

Peder Bisgaard 
Kighusvænget 21 

3400 Hillerød 
Tlf. 4226 9643 

Fax. 4824 9643 
Mobiltlf. 4018 8630 

E-mail: pb@dfif.dk

R ed ak tø r
John Thrane 

Capellavænget 12 
5210 Odense NV 

Tlf. 6616 0888 
Mobiltlf. 2045 5502 

E-mail: jt@dfif.dk

U d d an n e lse s 
konsu len t

Jane Have L. Andersen 
Lyngvænget 8 
5800 Nyborg 

Tlf. 6531 7253 
Mobiltlf. 4045 7862 

E-mail: jha@dfif.dk

IT -konsu lent
Lars Borup Andersen 

Kissendrupvej 18 
5800 Nyborg 

Mobiltlf. 4016 8560 
E-mail: lb@dfif.dk

A ktiv itets -
konsu len ter:
Bo Isaksen 
Vestergade 3 
5881 Skårup 
Tlf. 6223 1433 
Mobiltlf. 4045 7861 
E-mail: au.bo@dfif.dk

Jan Knudsen 
Westermannsvej 15 
5230 Odense M 
Tlf. 6591 0803 
Fax. 6591 0803 
Mobiltlf: 4045 7860 
E-mail: au.jan@dfif.dk

F orbu n d s
konsu len ter:
Jørgen Rasmussen 
Lovvej 10, Pederstrup 
4700 Næstved 
Tlf. 5576 1635 
Fax. 5576 0335 
Mobiltlf. 2142 1635 
E-mail: jr@dfif.dk

Sannie Kalkerup 
Skovhaven 6, Eskilstrup 
4560 Vig 
Tlf. 5932 8384 
Fax. 5932 8441 
Mobiltlf. 4045 7863 
E-mail: sk@dfif.dk

Jan Steffensen 
Ærtekilen 6 
5492 Vissenbjerg 
Tlf. 6447 3317 
Fax. 6447 3387 
Mobiltlf. 4033 9920 
E-mail: jst@dfif.dk

Torben Laursen 
GI. Kongevej 48 
6200 Aabenraa 
Tlf. 7463 2515 
Fax. 7463 2514 
Mobiltlf. 4045 7864 
E-mail: tl@dfif.dk

Jan Grumstrup 
Banegårdsvej 27 
9500 Hobro 
Tlf. 9851 0101 
Fax. 9852 0235 
Mobiltlf. 4033 9832 
E-mail: jg@dfif.dk

Henning H. Jensen 
Humleballe 10, Søvind 
8700 Horsens 
Tlf. 75 65 91 09 
Fax. 75 65 93 96 
Mobiltlf. 40 33 99 21 
E-mail: hhj@dfif.dk
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Idræ t om  Dagen  
bader i succes

Idræt om Dagen har vind i sejlene som aldrig før.

Foreningen med det 
lange navn, Forenin
gen til fremme af 
Motion og Idræt i 
Dagtimerne, i daglig 
tale FMI, har netop 
udsendt en ny FMI 
Avis. FMI består af 
Dansk Arbejder 
Idrætsforbund,
Dansk Firmaidræts
forbund og Landsor
ganisationen LO, og 
foreningen er para
plyorganisation for 
mere end 150 Idræt om Dagen-projekter landet 
over.
DFIFs formand Tage Carlsen er også formand 
for FMI, og han udtaler til avisen, at FMI er lige 
ved at drukne i succes. Baggrunden er, at FMIs 
målrettede PR- og oplysningsarbejde har resul
teret i over 150 projekter landet over.
- Den store del af deltagerne i vores projekter 
betragter i dag organiserede motions- og 
idrætsaktiviteter for voksne som en væsentlig 
del af deres livsstil. I FMI kan vi med tilfreds
hed konstaterer, at hovedopgaven med at ud
vikle en idrætskultur for voksne i dagtimerne, 
som ikke er medlemmer af traditionelle idræts
foreninger, er godt på vej til at blive en ny 
trend, siger Tage Carlsen.
Tage Carlsen fremhæver også de nye initiativer, 
som de regionale netværk har sat i gang som en 
medvirkende årsag til den megen vind i sejlene. 
I 1998 har de regionale netværk afviklet som
merlejr på Samsø, Tour de Midtjylland og det 
m eget succesrige arrangement, “ I luften med 
FM I” , der samlede over 1500 deltagere på dyr
skuepladsen i Odense.

F M I  afvikler hvert år et stort 
landsstæf, hvor medlemmerne fra 
de over 150 Idræt om Dagen -pro
jekter mødes til motion og  samvær 
i 3 dage. I  år fandt træffet sted i 
Oksbøl.

F M Is  a r b e jd e  
e v a lu e r e s
FMI modtager årligt 
4 mio. kr. i støtte fra 
Kulturministeriet.
Den støtte skal ta
ges op til ny overve
jelse i sommeren 
1999, og det skal ske 
på baggrund af en 
evaluering af FMIs 
arbejde som Kultur
ministeriet vil gen
nemføre. Kulturmini
ster Elsebeth Gerner 

Nielsen afslører dog til FMI Avisen, at FMIs ar
bejde for breddeidrætten har hendes fulde be
vågenhed.
- Det er mit indtryk, at FMI og Idræt om Dagen 
laver et fint stykke arbejde, som har betydning 
for mange mennesker, siger ministeren, der ik
ke vil afsløre om støtten til FMI vil blive forøget. 
Elsebeth Gerner Nielsen peger på, at en af de 
måder hvorpå det brede idrætsarbejde udenfor 
idrættens organisationer kan støttes på er gen
nem et nyt “ Idrætspolitiske idéprogram", som 
er en pulje med 20 mio. kr.
- M ed det ‘‘Idrætspolitiske idéprogram” vil vi 
forsøge at skabe forbindelse mellem idrætten 
og grupper, der ikke traditionelt dyrker idræt.
Ideen er, at vi vil støtte folks egne ideer, siger 
ministeren til FMI Avisen.
FMI Avisen indeholder en fortegnelse over alle 
150 Idræt om Dagen projekter samt artikler om 
hverdagen i projekterne. Avisen er trykt i 4.500 
eks., og kan fås ved henvendelse til DFIFs for
bundskontor i Nyborg.


