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Firmaidræt udkommer 10 
gange årligt. Juli og decem
ber måned er undtaget. 
Oplag: 12.300.

De i artiklerne fremførte 
synspunkter er forfatternes 
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forbund.
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sig ret til at redigere og 
forkorte artikler og indlæg.
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nummer udkommer 
den 20. februarl996.

Deadline for tekst og an
noncer: Mandag den 5. 
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Eftertryk med tydelig kilde
angivelse tilladt.

Produktion og tryk:
Elbo Grafiske Hus 
Nørrebrogade 14-16 
7000 Fredericia 
Tlf.: 75 92 11 99 
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Forsiden:
Skiklubben under Grind
sted Firmaidræt benytte
de det danske vintervejr 
til en frisk tur i det 
sneklædte landskab. 
Foto. Peter Nørgaard

Landsstævnet på plads

1996 bliver et særligt år for firmaidrætten. København, som er euro
pæisk kulturby, har fornøjelsen af at byde firmaidrætten velkommen til 
vinterlandsstævne i marts og sommerlandsstævne i september måned.

Indbydelserne er sendt ud til foreningerne med alle de praktiske 
oplysninger om idrætsaktiviterne, samt oplægget til de sociale initiativer, 
som indgår i Landsstævnet 1996. Ingen skal være i tvivl om, at arrange
mentet i 1996 er noget specielt. For første gang har DFIF placeret alle 12 
idrætsgrene i samme by, et udstillingsvindue med den “rigtige firma
idræt” for den københavnske befolkning, som kan opleve flere tusinde 
engagerede idrætsudøvere, som et festligt indslag i kulturbybilledet.

København som europæisk kulturby er spændende, specielt når DFIF 
har valgt at fejre sit 50 års jubilæum med København som rammen. Alle, 
som har set oplægget til Kulturby 96s mangeartede kulturarrangementer, 
glæder sig til at besøge København for at tage del i festlighederne.

Landsstævnet i marts måned er nu på plads. Mange dygtige ledere 
fra Landsdel Øst har arbejdet i over et år med de mange initiativer, som 
skal indgå i firmaidrættens oplevelser i København. Københavns Fir
masport vil gerne vedgå, at uden Landsdel Øst's hjælp havde det ikke 
været muligt at gennemføre arrangementet. Over 200 frivillige ledere er 
på arbejde, når deltagerne ankommer i marts måned.

Fra arbejdet i idrætsgrupperne kan der berettes om stort engage
ment. Efter de mange møder ser det nu ud til, at København står parat til 
at åbne byportene med en klar fornemmelse af, at firmaidrætten nu vil 
indtage København, og skulle dette så samtidig betyde, at vi i DFIF-regi 
fremover skal byde velkommen til flere nye firmaklubber fra København, 
så har Landsstævnet også på dette område været en succes.

Københavns Firmasport glæder sig på vegne af idrætslederne inden 
for Landsdel Øst til at byde firmaidrætten velkommen til København. 
Ingen anstrengelser vil blive sparet for at gøre rammerne perfekte for 
landsstævnet, og vi glæder os allerede til arbejdet med sommerlands
stævnet i september måned.

På gensyn og god fornøjelse i København den 16.-17. marts.
Pou l-E rik  O ppelstrup, fo rm and  fo r  Dansk H ospita lsidræ t.
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50 år med
Idræt - motion - samvær
Firmaidræt opstår, når behovet er der - og 
behovet opstår, så snart man har det så hyg
geligt på sin arbejdsplads, at man også har 
udbytte af at være sammen med sine kolle
ger udenfor arbejdstiden.

A f John Thrane

Så enkelt forklarer journalist John Idorn firmaidræt
tens opståen og udvikling i DFIFs jubilæumsskrift 
“ Idræt - motion - samvær” , der udsendes i anled

ningen af forbundets 50 års jubilæum den 20. januar 
1996.

Nøjagtig på denne dato for 50 år siden, samledes en 
flok fremsynede idrætsledere fra hele landet til det stif
tende møde i Dansk Firmaidrætsforbund (DFIF). Start
skuddet var en meddelelse, oplæst i Pressens Radioa
vis den 6. januar 1946, hvori man efterlyste firmaklub
ber og sammenslutninger til et stiftende møde den 20. 
januar 1946 i København, der blev afholdt i forsikrings
selskabet HAFNIAs mødesal på Holmens Kanal.

Der var hermed taget hul på et nyt kapitel i dansk 
idræts historie, selvom firmaidrætten ingenlunde var et 
ukendt begreb i 1946.

København var først
De første firmaklubber kan spores tilbage til 

1870’erne, så firmaidrætten er lige så gammel som den 
øvrige idræt i Danmark. Firmaidræt på sammenslut
ningsplan blev dog først aktuel et godt stykke ind i det
te århundrede. Det var i København man var først med 
stiftelsen af Firmaklubbernes Boldspils Union (FKBU) i 
1921.11930’erne og 40'erne kom provinsen også til 
med stiftelsen af sammenslutninger i Århus og Oden
se. Efter befrielsen i 1945, og i kølvandet på den spiren
de optimisme og tro på fremtiden, fødtes tanken om en 
landsdækkende organisering af firmaidrætten.

Jubilæumsskriftet tegner et billede af et idrætsfor
bund, der i mange år blev betragtet som den grimme 
ælling i idrættens verden. Ved en stædig tro på ideen 
om idræt, motion og samvær på arbejdspladsen, har 
forbundet udviklet sig til en velfungerende idrætsorga
nisation. I dag anerkendt på lige fod med de andre af 
idrættens hovedorganisationer, der i de første år af for
bundets eksistens mente at have patent på organise
ring af den folkelige idræt i Danmark.

På tipsloven
I et forbund, der bliver halvtreds år, er der altid 

mærkedage, der huskes. Der er ingen tvivl om, at den 
vigtigste dag i forbundet, udover naturligvis stiftelses
dagen, er den dag i 1976, hvor Folketinget besluttede, 
at DFIF skulle optages på tipsloven på linie med de 
andre af idrættens hovedorganisationer. Det betød, at

DFIF fra 1977 kunne regne med en fast andel af Tips
tjenestens overskud, og det gav firmaidrætten et kolos
salt spring fremad. DFIF kunne nu yde tilskud til sine 
medlemmer istedet for at opkræve kontigent!

I dag ved alle, at idræt og motion gavner det fysiske 
og psykiske velbefindende. At det så også giver øget 
trivsel og styrker samværsfølelsen på arbejdspladsen, 
det er vi i DFIF godt tilfredse med. Derfor er behovet 
for idræt og motion på arbejdspladsen mere end nogen
sinde påkrævet. Målet med firmaidrætten har alle dage 
været at skabe et idrætsmæssigt socialt og kulturelt 
sammenhold på arbejdspladsen - uden skelen til den 
forskel, der i det faglige virke nødvendigvis må være 
mellem funktionerne på en arbejdsplads.

Stort vækstpotentiale
Som samfundet er indrettet i dag er vækstpotentia

let for firmaidrætten stort. Med mange arbejdsløse, kor
tere arbejdstid og en voksende gruppe af ældre, der bli
ver mere og mere bevidste om sundhed og trivsel, lig
ger opgaverne for DFIF lige for. Med forbundets enga
gement i Idræt om Dagen, Ældreidræt og med familiens 
naturlige placering i mange af firmaidrættens arrange
menter, har DFIF skabt grobund for en organisatorisk 
udvikling og en samfundsmæssig opbakning, som vil 
befæste forbundets position i det danske idrætsbillede i 
de næste 50 år.

Udviklingen stopper ikke her. Der er muligheder 
som aldrig før, og sammen med de mange dygtige og 
engagerede ledere er DFIF rustet til at tage nye udfor
dringer op.

DFIFs jubilæumsskrift “Idræt motion samvær” , er på 
144 sider og rigt illustreret. Bogen sælges kun ved 
direkte henvendelse til DFIFs forbundskontor i Nyborg. 
Tlf. 65 31 65 60. Pris 50 kr. incl. forsendelse.
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De 270 delegerede fik  en fy ld ig beretn ing  til repræsentantskabsmødet i Nyborg, m en det g jorde ikke spørgelysten 
mindre. D et to g  Tage Carlsen som et pos itiv t tegn på, at D F IF  har m ange engagerede ledere.

A f John Thrane 
Foto. Erling Lundemann

Spørgelysten var stor, da den 
udsendte skriftlige beretning 
og forbundsformand Tage 

Carlsens mundtlige beretning om 
DFIFs virke de seneste to år blev 
sat til debat på repræsentant
skabsmodet i Nyborg den 18.-19. 
november 1995.

Forinden havde der lydt enkel
te kritiske røster omkring den 
udsendte skriftlige beretning, og 
de signaler havde styrelsen opfan
get. Tage Carlsen gav de 270 dele
gerede en fyldig og visionær 
mundtlig beretning, der ikke kun 
gjorde status over DFIFs virke fra 
det sidste repræsentantskabsmø
de i Hillerød, men også kom ind på 
de problemer som DFIF og hele 
idrætten står overfor at skulle 
tackle de kommende år.

Søgelys på idrættens 
tipsmidler

Idrættens tipsmidler er i søge
lyset, og i forbindelse med kultur
ministerens analyse af idrættens 
pengestrømme, udtrykte Tage

Loft over tips- og lottomidler

ne sætter stop for stigningen 

i udlodningen til DFIFs sam

menslutninger. Medlems

fremgang betyder at DFIF 

vil arbejde for en større 

andel af tipsmidlerne

Carlsen bekymring over analysens 
egentlige formål.

- Det er blevet bebudet, at de 
økonomiske analyser, der skal 
foretages hos beløbsmodtagerne 
af tipsmidlerne skal bruges i for
bindelse med en ændring af tips- 
og lottoloven. Et blik i bakspejlet 
viser, at der ved den sidste revisi
on blev pillet ved den procentsats, 
hvorefter idrætten fik sit tilskud. 
Hertil kommer, at der i forbindelse 
med vedtagelsen af sidste finans
lov blev lagt loft over tilskuddet. 
Så det er med en vis skepsis, 
idrætten ser frem til nye ændrin
ger, selv om politiske signaler går 
på, at man ikke vil skære ned på 
idrættens tilskud, sagde Tage 
Carlsen, der dog i samme ånde

drag hilste analysen velkommen.
- Der skal ikke herske tvivl om, 

at ser man tilbage på breddei- 
drætsudvalgets betænkning, der 
ligger til grundlag for den 
nuværende tips- og lottolov, har 
DFIF i høj grad levet op til de krav, 
der blev stillet, sagde Tage Carl
sen, og pegede på tre områder, 
hvor DFIF har udøvet en særlig 
indsats.

- A l idræt, der foregår i DFIF er 
at betragte som breddeidræt, og 
der er ingen tvivl om, at var til- 
buddet om at dyrke idræt igennem 
arbejdspladsen ikke til stede, var 
der mange af forbundets knap
230.000 aktivitetsmedlemmer, 
man aldrig kunne finde på en 
idrætsplads. Gennem sit engage
ment i Idræt om Dagen - og Ældre
projekter er forbundets sammen
slutninger med til at afhjælpe nog
le sociale problemstillinger.

- Breddeidrætsbetænkningen 
omtaler også den uorganiserede 
idræt, der imødekommes af for
bundet igennem kampagnevirk
somheden med bl.a. Tour de 
Pedal, Danmark-Stafetten, 
LøbeTouren og Etapeløbet. Alle 
aktiviteter, hvor der ikke kræves



medlemskab af firmaidrætten for 
at deltage. Her kan alle være med, 
fastslog Tage Carlsen.

Statskassens 
forlængede arm

I forbindelse med en eventuel 
revision af tips- og lottoloven 
opfordrede Tage Carlsen også Fol
ketinget til at tage en debat om 
Tipstjenestens position på det 
danske spillemarked.

- Der er ingen tvivl om, at med 
de mange nye kommunikations
midler bliver konkurrencen alvor
ligt skærpet. Hvis man ønsker at 
forhindre et stort udenlandsk spil
leselskabs indtrængen på det dan
ske marked, er det nødvendigt 
med et stærkt dansk selskab, sag
de Tage Carlsen, og advarede 
samtidig regeringen om ikke at 
bruge tipstjenesten som statskas
sens forlængede arm.

- 1 år går der 105 mili. kr. over i 
statskassen på grund af loftet, og 
dette beløb bliver ikke mindre 
fremover. Vi skal passe på, at 
Tipstjenestens image i den danske 
befolkning, med at pengene går til 
gode humanitære, kulturelle og 
idrætslige formål, ikke ødelægges. 
Statskassen bliver jo rigeligt tilgo
deset med den statsafgift, der er 
lagt på tips og lotto i forvejen.

Kaos omkring momsregler
I relation til det aktuelle 

spørgsmål om moms på udøvelse 
af idrætsaktiviteter, følte Tage 
Carlsen også trang til at råbe vagt 
i gevær.

- Spørgsmålet om moms på 
entreindtægter er jo nok ikke et 
spørgsmål, vi behøver at beskæfti
ge os så meget med, men når der 
bliver talt om moms på anvendel
sen af specielt svømme- og 
bowlinghaller, vil der være mange 
af vore sammenslutninger, der kan 
komme i klemme.

Med over 21.000 bowlingspille
re er vi det forbund, der organise
rer langt de fleste bowlingspillere 
i Danmark. I øjeblikket er det rent 
kaos, da 31 told- og skatteregioner 
kan træffe afgørelser lokalt. Det 
mindste vi må forlange er, at alle 
foreninger behandles ens uafhæn

gigt af den geografiske placering, 
sagde Tage Carlsen, og pegede på 
vigtigheden af, at Idrættens Fæl
lesråd i fællesskab finder en 
løsning på momsspørgsmålet i for
handlinger med skatteministeren.

Større andel af tipsmidlerne
I relation til forbundets virke 

kunne Tage Carlsen konstatere, at 
DFIF er inde i en gunstig med
lemsudvikling, og at flere byer 
står på spring for at oprette firma- 
klubsammenslutninger.

- Der er knap 230.000 aktivi
tetsmedlemmer, der har taget 
imod de tilbud vore 85 sammen
slutninger har. Jeg tror fuldt og 
fast på, at næste år, hvor DFIF fej
rer 50 års jubilæum, vil vi være 90

- D F IF  vil ikke holde sig tilbage ved 
en eventuel kom m ende om fordeling  
a f tipsmidlerne, siger forbundsfor
m and Tage Carlsen.

sammenslutninger og 250.000 
medlemmer. Der står flere byer på 
spring for at oprette sammenslut
ninger, ligesom vi kan registrere 
stigende medlemstal i mange be
stående sammenslutninger, sagde 
Tage Carlsen og bebudede, at 
DFIF ikke vil holde sig tilbage ved 
en kommende revision af fordelin
gen af tipsmidlerne.

- Ved en eventuel ompriorite
ring af tipsmidlerne, vil medlems
fremgangen således blive brugt til 
at argumentere for en større andel 
af tipsmidlerne til DFIF, sagde 
Tage Carlsen.

Virksomhedstrim ikke 
en trussel

DFIFs initiativ omkring Virk
somhedstrim har sat sindene i 
bevægelse ude i sammenslutnin

gerne. Tage Carlsen kunne beroli
ge forsamlingen med, at DFIF ikke 
agter at gå udenom sammenslut
ningerne og stjæle medlemmerne.

- Styrelsen har godkendt, at 
aktivitetsudvalget beskæftiger sig 
med Virksomhedstrim fordi styrel
sen er bekendt med, at der på 
mange virksomheder foregår 
idrætsaktiviteter, der ikke har til
knytning til vort forbund, sagde 
Tage Carlsen.

- Det må også være DFIFs op
gave, at få igangsat aktiviteter, 
hvor dette endnu ikke finder sted, 
og på længere sigt er det naturlig
vis målet, at disse aktiviteter skal 
foregå i sammenslutningsregi. 
Aktiviteterne skal opfattes som et 
nyt tiltag i en overgangsordning

og må ikke betragtes som 
en trussel for aktiviteterne 
i sammenslutningerne, 
sagde Tage Carlsen og 
understregede, at at DFIFs 
aktivitetsudvalg vil holde 
de sammenslutninger, 
indenfor hvis område de 
arbejder, orienteret både 
før, under og efter projek
terne.

-At styrelsen bakker 
projektet op skyldes, at 

styrelsen har den generelle hold
ning, at al idræt på arbejdspladser 
i Danmark bør organiseres i DFIF, 
således at alle ansatte og deres 
familier kan drage fordel af for
bundets tilbud.

Landsdelsstævnerne 
bør bevares

På repræsentantskabsmødet i 
Hillerød i 1993 blev der vedtaget 
en ny struktur for idrætsområdet. 
Allerede nu bliver der stillet 
ændringsforslag, og det fandt sty
relsen for tidligt.

- Styrelsen er vidende om util
fredsheden med landsdelsstævner 
som kvalifikationsgrundlag til 
landsstævner, men det er styrel
sens opfattelse, at det først er 
inden for den sidste tid, det er ble
vet klart for brugerne, hvad lands
delsstævnerne betyder. Styrelsen 
går ind for at landsdelsstævnerne 
bevares som et tilbud til brugerne.
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2? A f John Thrane 
S Foto. Erling Lundemann En rimelig ledelse

- DFIF har ikke givet en under
skudsgaranti til projekt Virksom- 
heds-Trim på en halv mio. kr., forkla
rede Jørn Godt, efter spørgsmål fra 
Niels Rasmussen, Sorø. Der er givet 
grønt lys for afholdelse af en konfe
rence, og ikke givet garanti for så 
stort et beløb.

Formanden for Uddannelsesud
valget, Kjeld Engelharth, beklagede, 
at UU’s temamøder og idrætsskade
kurserne i samarbejde med Sund
hedsstyrelsen var blevet ramt af spa-

rimelig ledelse. Vi har jo selv valgt 
dem, men der er en kedelig tendens 
til central ledelse og styring fra 
Nyborg, sagde Kjeld Mølgaard, og 
opfordrede de frivillige ledere til at 
engagere sig mere i forbundets ledel
se. I samme åndedrag roste han for
bundets PR-udvalg i forbindelse med 
Åbent Hus kampagnen, og udtrykte 
tilfredshed med DFIFs EDB-projekt. 
Der var også en løftet finger til IU.

- IU har taget magten tilbage 
igen. En ny idrætsstruktur blev ved
taget for to år siden, men IU har ikke 
forsøgt at efterleve de regler vi ved
tog for to år siden.

Påny verbale smæk til 
Idrætsudvalget.
Budget uden stigninger i 
udlodningen godkendt 
uden sværdslag

Det var er kraftig opfordring fra 
Svend Bjørnbak, Kolding gav 
styrelsen til at følge op på 

momsspørgsmålet.
- Idrættens Fællesråd må forklare 

skatteministeren det urimelige i, at 
idrætten pålægges moms for benyt
telse af idrætsanlæg. For Kolding Fir
ma Sport betyder det en årlig udgift 
på 70-80.000 kr. I øjeblikket hersker 
der stor uklarhed om, hvordan vi 
tackler “momsspøgelset” i det dagli
ge arbejde. Vi risikerer, at vores frivil
lige ledere mister lysten og opgiver. 
Det vil koste samfundet mange pen
ge, sagde Svend Bjørnbak, der også 
rettede skytset mod IU, som han 
mente led af volumensyge.

- IU bør rydde op på landsstævne
programmet, og holde op med at 
udstede “gratis” adgangsbilletter til

Ikke volumensyge - men 
et tilbud til alle

Til spørgsmålet om IUs volumen
syge svarede formanden for IU, Jan 
Reinhold, at alle 12 landsstævneid
rætter er godkendte, og at han men
te DFIFs politik skulle være at 
afprøve nye ting og have et tilbud til 
alle. Omkring de “gratis" adgangs
billetter spillede han bolden videre til 
kredsene. Tilmeldingsfristerne til 
idrætsårsmøderne vil blive ændret, 
men Jan Reinhold tvivlede på, at det 
ville hjælpe på deltagelsen.

- Det er kredsenes opgave at få 
kredsstævnerne til at fungere. Kreds
ene bør undersøge hvorfor kreds
stævnerne går dårligt. Tidligere var 
undskyldningen, at det var dyrt at 
deltage, men den holder ikke med de 
nye tilskudsregler, sagde Jan Rein
hold,og bebudede, at IU vil iværksæt
te en spørgeskemaundersøgelse af, 
hvorfor interessen for idrætsårsmø
derne er så ringe.

IU-formanden benyttede lejlighe
den til at takke landsstævnearran
gørerne for nogle gode landsstævner 
i 1995, og skitserede den nye økono
miske model for tilskud til landsstæv- 
nerne. Udgangspunktet er, at arran
gørerne ikke må have underskud på 
det idrætslige. Samtidig luftede han 
spørgsmålet om en konsulent på fuld 
tid i IU.

- DFIFs Idrætsudvalg repræsente
rer omkring 150.000 aktivitets
medlemmer. Hvis alle administrative 
opgaver skal løses, ønskes en konsu
lent på fuld tid.

Formanden for Uddannelsesudvalget, 
Kjeld Engelharth, fik ikke ekstra penge 
til temamøder og idrætsskadekurser.

rekniven. UU bad om rep.-mødets 
opbakning til en ekstrabevilling på
130.000 til temamøder og kurser, 
men bønnen blev ikke hørt.

- Temamøder er en god idé, men 
styrelsen mener, at vi med temamø
der konkurre med os selv. Temamø
der er forbundskonsulenternes arbej
de, sagde Peder Bisgaard, og pegede 
på, at forbundet allerede har støttet 
sundhedsstyrelsens kurser til uddan
nelse af instruktører.

Landsdelsstævnerne bibeholdt
Rep.mødet vedtog at give tanken 

om landsdelsstævner en ny chance. 
Jens Ipsen, Sønderjyllands Amt
skreds indledte debatten med at 
trække amtskredsens forslag til fjer
nelse af landsdelsstævnerne. Heref
ter gik Jan Reinhold på talerstolen og 
fremførte, at IU ikke ville gå imod 
landsdelsstævner som kvalifikation 
til forbundets landsstævner. Da så 
Kurt Petersen fra styrelsen også gav 
styrelsens opbakning, overlevede 
landsdelsstævnerne.

Formanden for IU, Jan Reinhold, 
opfordrede kredsene til at få kreds
stævnerne til at fungere bedre.

landsstævnerne, sagde han, og kriti
serede de alt for lange frister for til
melding til idrætsårsmøderne.

i En rimelig ledelse
Kjeld Mølgaard, Frederikshavn 

fandt at DFIFs administration var 
blevet for stor og dyr, og at DFIF var 
blevet for centralistisk.

- Vi har et godt forbund med en Temamøder og idrætsskadekurser 
ramt af sparekniven



Kort fortalt
Økonomi - og landsstævner
Formanden for IU, Jan Reinhold, fremlagde en ny 
model for de økonomiske rammer for DFIFs landss
tævner.
- Det grundlæggende i modellen er, at ingen sammen
slutning må få underskud på at afholde et landsstæv
ne for så vidt angår det idrætslige område. Aftenfest 
og andre tiltag omkring et landsstævne køres suve
rænt af sammenslutningen, pointerede Jan Reinhold 
idet han kort redegjorde for den nye økonomiske 
model, der blev vedtaget med stort flertal.
Fremover udbetaler DFIF et grundbeløb og et delta
gertilskud til den arrangerende sammenslutning. 
Desuden dækker DFIF leje af idrætsanlægget, leje, 
transport og køb af idrætsmateriel samt honorar til 
dommere og bedømmere samt samaritter og præmier. 
Alle startindskud tilfalder DFIF.

Stadig i den kolde sne
Et forslag fra forbundsstyrelsen om, at udvalgsmed
lemmer i de permanente udvalg får stemmeret til for
mandsmøderne faldt med 91 stemmer for, mens 67 
stemte imod. Med bestemmelsen om 2/3 flertal ved 
ændringer af forbundets lov betød det, at udvalgs
medlemmer stadig er ude i den kolde sne til for
mandsmøderne .
- Det er forkert, hvis udvalgsmedlemmer får stemme
ret ved formandsmøder. Et formandsmøde er kun for 
formænd, sagde Kjeld Mølgaard, formand for Frede
rikshavn Firma Klubber.

Middelfart værter i 1999
Det var ikke nødvendigt at tage stemmesedlerne i 
brug da værten for rep.-mødet i 1999 skulle findes. 
Middelfart Firmasport var eneste kandidat, og invita
tionen fra Max Jellesen, Middelfart Firmasport, blev 
modtaget og vedtaget med klapsalver fra forsamlin
gen. Sidste gang Middelfart stod for et større arran
gement i DFIF-regi var i 1985, da man afholdt Euro- 
festival i bæltbyen.

Få nye på stolene
Der var ingen modkandidater, da der var valg til styrel
sen. Jørn O. Godt blev genvalgt for en ny 4-årig periode 
til næstformandsposten i forbundet, og samtidig blev 
Peder Bisgaard genvalgt til styrelsen. Kristian Hansen, 
Grindsted ønskede ikke genvalg, og med 150 stemmer 
for, 21 blanke og 1 ugyldig blev Tonny B. Andersen, 
Randers, valgt til styrelsen. Ny suppleant til styrelsen 
blev Arne Lampe, Horsens. Til forbundets fem stående 
udvalg, Idrætsudvalget, Uddannelsesudvalget, Aktivi
tetsudvalget, Lovudvalget og Kontrolkomiteen, var der 
genvalg over hele linien.

Flertal af kvinder i bestyrelsen
Det var et særdeles populært valg, at Hillerød Firma
sport blev kåret som Årets sammenslutning. Hillerød 
Firmasport hører til blandt de “unge” sammenslut
ninger, men har på fornem vis forstået at markere sig 
både i det lokale idrætsliv og på forbundsplan. Hille
rød Firmasport deltager i alle DFIFs motionskampag
ner og var værter for rep.-mødet i 1993.
Og så skal det ikke glemmes, at bestyrelsen i Hillerød 
Firmasport - som den eneste sammenslutning i DFIF - 
opfylder kulturminister Jytte Hildens ønske om køns
kvotering med et flertal af kvinder i bestyrelsen.

Hæderen som Årets idræts
leder i DFIF tilfaldt i 1995 
formanden for Nordjyllands 
Amtskreds, Thorkild Carl
sen. Traditionen tro blev 
hæderen overrakt ved aften- 
festen, og at dømme efter 
klapsalverne, var det et 
populært valg.
Han har beklædt en lang 
række tillidsposter i firma
idrætten. I  kredsarbejdet 
har Thorkild som formand 
været initiativtager til 
“Multiidrætsdagen ”, hvor 
de traditionelle idrætsgrene 
ved kredsstævner bliver 
kombineret med aktiviteter 
for hele familien.

Leo Frederiksens Mindepokal
Leo Frederiksens Mindepo
kal, der gives til en firma- ~
idrætsleder der har virket til 
gavn for skyttesagen, gik i 1 
år til Axel Petersen fra Hor- 
sens Firmaidræt.
Axel startede som kasserer i jgp fe ,p fc  
Horsens Firmaidræts skyde- \  « «

han formand for udvalget. \
Axel afvikler hvert år lokale .
færdighedskurser i riffel- og ,
pistolskydning, og er også
aktiv som hjælpeinstruktør ***
på DFIFs kurser. A '  111'

Nyt styrelsesmedlem I DFIF
Repræsentantskabet valgte 
et nyt medlem til DFIFs 
øverste ledelse. Ny i styrel
sen blev den 50-årige for
mand for Randers Firma 
Sport, Tonny B. Andersen. 
Tonny B. Andersen var 1. 
suppleant til styrelsen, og 
har været formand for Ran
ders Firma Sport siden 
1989. Han har været en flit
tig brugt instruktør og kur
susleder i DFIF og har sid
det i forbundets kursusud
valg.

Arets sammenslutning 1995

Hillerød Firmasport blev kåret til Årets Sammenslutning 1995. 
Fra v. Jeanette Meldgaard, Peder Bisgaard og Tina Andersen.



Billard
Målgruppe:
Kurset henvender sig til 
personer, der har delta
get på billard modul II.

Indhold:
Kurset er afsluttende 
del af instruktøruddan
nelsen, og der arbejdes 
teoretisk og praktisk 
med flg. emner:
• Stødteknik
• Undervisningsteknik

• Rette- og fejlfindings
teknik

• Stævne-og turnerings
tilrettelæggelse

• Planlægning af lokalt 
grundkursus i billard.

Tid og sted:
d. 26. - 28. april '96 i
Middelfart
Kursuspris: Kr. 600,-
Tilmelding: Senest d.
12. marts '96.

Pistol

Målgruppe: • Instruktionsøvelser
Kurset henvender sig til • Undervisningsteknik
personer, der har delta- • Makkeropgaver
get på pistol modul III 

Indhold:
Tid og sted:
1) d. 08. - 10. marts '96 i

Kurset er afsluttende Middelfart
del af instruktøruddan- 2) d. 22. - 24. marts '96 i
nelsen, og der arbejdes Middelfart
teoretisk og praktisk Kursuspris: Kr. 600,-
med flg.: Tilmelding: Senest 1) d.
• Skydeteknik 25. jan '96.
• Instruktionsmetodik 2) d. 08. feb. '96.

Forberedelse til livredning
Målgruppe: kursus i “Livreddende
Kurset henvender sig til nødbehandling”.
alle personer i DFIF, der Der trænes i de forskelli-
ønsker at træne til at ge discipliner, der
kunne tage livredder- kræves til livredder-
prøven en efterfølgende 
weekend.

prøven.

Tid og sted:
Indhold: d. 08. - 10.marts '96 i
På kurset er der teore- Ikast.
tisk og praktisk træning Kursuspris: Kr. 600,-
til aflæggelse af livred- Tilmelding: Senest d.
derprøven. Og kurset 
omfatter 1 .del af Falcks

25. jan. '96.

Inspirationsweekend
Kom til en spændende • Tai Ghi
weekend, og få ideer • Curling
indenfor mange herlige • Square-dance
idrætter. • Keep Fit

• Motionsbold / pus-
Målgruppe: hball
Kurset henvender sig til • Kroket
personer, der har lyst til • Petanque
at få nye ideer med • Ultimate frisbee
hjem til klubben /sam-
menslutningen / kred- Tid og sted:
sen. d. 10 - 12 maj '96 i

Fredericia.
Indhold: Kursuspris: Kr. 600,-
På kurset vil alle få Tilmelding: Senest d.
mulighed for at afprøve 18. marts '96.
flg. idrætter.:

Petanque
Målgruppe: nquebane.
Alle interesserede per- • Vedligeholdelse af
soner i DFIF, baner.
der ønsker at vide, hvor- • Kugler, og hvordan
dan man spiller peta- vælger man?
nque og/eller ønsker at • Regler for petanque.
starte petanque i • Teknik, kast, ilægning
klub/sammenslutning. og bombning.

• Taktik, stillinger.
Indhold: • Planlægning og gen-
På dette kursus arbej- nemførelse af en tur-
des der teoretisk og 
praktisk med følgende

nering.

emner: Tid og sted:
• Den historiske bag- d. 19. - 21. april '96 i

grund Slagelse.
• Hvordan opbygges en Kursuspris: Kr. 600,-

petanquebane? Tilmelding: Senest d.
• Økonomi ved 

anlæggelse af en peta-
04. marts '96.

Livredning
Målgruppe: mere fra Dansk Svøm-
Kurset henvender sig til me - og Livrednings-
alle personer i DFIF, der forbund
ønsker at aflægge • 2. del af Falcks kursus
Dansk Svømme - og Liv- i Livreddende nødbe-
redningsforbunds Liv- handling.
redderprøve

Indhold:
Tid og sted:
d. 12. - 14. april '96 i

På kurset arbejdes der Ikast.
teoretisk og praktisk Kursuspris: Kr. 650,-
med flg emner: incl. livredderbluse.
• Aflæggelse af livred- Tilmelding: Senest d.

derprøven med dom- 24. feb.'96.

Kursusprisen: Omfatter undervisning, materialer, ophold og forplejning.
Tilmelding: Skal ske på tilmeldingskort, som underskrives af kreds/sammenslutning, og som tilsendes 
forbundskontoret senest den dato, der er nævnt under det enkelte kursus.
Yderligere oplysninger: Kan fås ved henvendelse til uddannelseskonsulent Jane Have Andersen på tlf. 
65 31 65 60.

Januar

‘96



KFI - et tilbud til d ig
Er du offentlig ansat, og er 
du interesseret i at tilbringe 

din fritid med idræt og 

motion sammen med dine 

arbejdskolleger, så har 

Kommunernes Fritids- og 

Idrætsforbund (KFI) også et 

tilbud til dig.

KFI er ikke nogen gammel 
organisation. KFI blev stif
tet den 7. november 1989, 

med den baggrund, at der gen
nem flere år blev afviklet inden
dørs fodboldstævner for amts- og 
kommunalt ansatte. Der blev også 
arrangeret Danmarksmesterska
ber i fodbold for offentlige ansatte, 
men problemet var, at ikke alle 
kommuner og amter fik tilbuddet. 
Med baggrund i en stigende inter
esse, indkaldte DFIF med tidligere 
næstformand i DFIF, Henning Niel
sen, Viborg i spidsen til stiftende 
generalforsamling for KFI.

Det første officielle DM i inden
dørs fodbold blev afholdt i 1990 i 
Århus, der også var værter i 1991 
og 1993. Det 4. DM i indendørs 
fodbold blev afviklet af Ledøje- 
Smørum Kommune og Ballerup 
Kommune i fællesskab. (Det kan 
du læse mere om på side 18 i dette 
blad).

DM i flere idrætsgrene på vej
Som nævnt er KFI en ung orga

nisation, der idag tæller 49 med
lemsklubber og ca. 6400 medlem
mer. KFIs bestyrelse har mange 
nye ideer og tiltag i støbeskeen.
Et af målene er at få flere med
lemsklubber, og om tre år skal tal
let være 100 medlemsklubber.

- Vi vil gerne have flere med til 
vores stævner, hvor det sociale 
spiller en stor rolle. Det skal ikke 
kun dreje sig om idræt. Samvær og 
fritid på tværs af kommunegræn
serne er også vigtig. Der er allere-

De har et tilbud til dig: 
KFIs bestyrelse fra venstre 
(bagerst): 1. suppleant Jør
gen Hansen, lU -form and  
Kurt Clausen, A U -form and  
M a x Ludvigsen.
Forrest fra venstre 
sekretær M ichael Waarst, 
kasserer Lena Thomsen og  
form and B irger Weiling.

KFI er en paraplyorganisation 

under DFIF, der arbejder på at 
samle Danmarks amts- og kom

munale idrætsudøvere på tværs 

af både fag- og kommunegræn

ser.

de skabt mange kontakter og ven
skaber, som bliver genopfrisket 
ved vores åbne stævner, men vi 
har plads til mange flere, siger 
KFIs formand, Birger Weiling, 
Århus.

- Vi vil udvide KFIs aktivitetstil
bud til at omfatte Danmarksme
sterskaber i flere idrætsgrene. Vi 
har således aktuelle planer om at 
arrangere DM i pool/billard, bow
ling, petanque, fiskeri, dart, fod
bold, skydning og badminton, 
siger Birger Weiling.

Info. og indmeldelse

Hvis du er interesseret i at vide 
mere om Kommunernes Fritids- 
og Idrætsforbund, sidder besty
relsen parat ved telefonen. Du 
kan kontakte:
Formand Birger Weiling, 
tlf./fax. 86 16 23 21 (mellem 
16.30 og 18.30).
lU-formand Kurt Clausen, tlf. 
98 13 14 77.
AU-formand Max Ludvigsen,
tlf. 57 87 26 55.
Så sender de en mappe med 
mere information og indmeldel
sespapirer til dig.

Billigt medlemskab
For at blive medlem af KFI skal 

“man” være en idrætsforening, 
personaleforening, brancheklub 
eller lignende, og det er vigtigt at 
understrege, at det skal være en 
klub under det offentlige. En lokal 
fodboldklub kan altså ikke blive 
medlem af KFI.

Det er ikke dyrt at være med
lem af KFI. Uanset antallet af med
lemmer i klubben, koster et med
lemsskab kun 250 kr. om året. For 
det beskedne beløb får man ad
gang til en mængde stævnetilbud 
og fritidsaktiviteter.

KFI tilbyder åbne stævner lan
det over i de ovenfor nævnte 
idrætsgrene, samt deltagelse i 
DFIFs landstævner, hvor andre 
store landsdækkende idræts- og 
fritidsorganisationer deltager, som 
f.eks. DSB Fritid, Told*Skat Fritid, 
Postens Idræts- og Fritidsforbund 
og Dansk Hospitalsidræt.

Masser af tilbud
KFIs medlemmer kan, gennem 

KFIs medlemskab af DFIF, deltage 
i forbundets kurser, såvel faglige 
som idrætslige. Gennem medlem
skabet af DFIF kan man også del
tage i de europæiske firmaidræts 
Eurosportsfestivaler, der afholdes 
hvert andet år. DFIF tilbyder også 
aktiv familieferie, aktiv sneferie, 
og medlemmer af DFIF modtager 
også DFIFs forbundsblad, Firma
idræt.
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Ændringer i 
Folkeoplysningsloven
Af Jan Steffensen 
Forbundskonsulent, DFIF

Hvad sker der , når ændrin
gerne i folkeoplysningslo
ven træder i kraft pr. 1. janu
ar 1996, pr. 1. januar 1997 og
1. november 1997.

Der er ikke mange væsentli
ge ændringer, men tidligere 
fritidskonsulent i Stor

strøms Amt, Bent Vedsø, har alli
gevel formået at lave en liste med 
40 små og større ændringer.

Jeg vil her lave en hurtig gen
nemgang af ændringerne, ikke alle 
40, men de som kan have betyd
ning for DFIF’s bysammenslutnin
ger. Ændringerne vedrørende 
undervisning springer vi over i 
denne artikel.

1. Ændring i § 2, stk 2.
Det præciseres at loven omfat

ter undervisning, studiekredse og 
foredragsvirksomhed samt aktivi
teter i tilknytning hertil for voksne 
samt for børn og voksne i fælles
skab, at børn må deltage sammen 
med voksne under område 1, men 
undervisningen skal stadig være 
tilrettelagt for voksne.

2. Ændring i § 3, stk 2.
Det præciseres, at det er kom

munalbestyrelsen. der beslutter, 
om der skal opkræves gebyr for 
brug af offentlige lokaler og 
udendørsanlæg.

3. Ny § 3 a, b og c.
De nye paragraffer 3a, b og c 

indeholder den lovede tydelig
gørelse af kredsbegrebet, herun
der mulighed for dispensation fra 
hjemstedskriteriet, kredsens pligt 
til at give deltagerne/medlemmer- 
ne indflydelse på virksomhedens 
ledelse, kommunernes mulighed 
for at undlade at yde tilskud til

kommerciel virksomhed og omfan
get af hæftelsesansvaret.

4. Ændring i § 4, stk. 2.
Ændringen er en udvidelse af 

5% opgaverne til også at omfatte 
tilbud til eksempelvis de fore
ningsløse.

5. § 4, stk. 5 ophæves.
Ophævelsen betyder, at de 

sædvanlige regler om overførsel af 
uforbrugte midler nu også er gæl
dende for 5 %-puljen.

6. Tilføjelse til § 16 stk. 1.
Udvidelsen fastslår som i § 6 

stk. 2. kommunalbestyrelsens ret 
til at stille krav om oplysninger.
Det er dog svært at afgøre hvilke 
oplysninger kommunalbestyrelsen 
har ret til, da indenrigsministeriet 
stadig fastholder, at det ikke må 
være en registrering af forenings
medlemmer med eks. navn, fød
selsdag, adresse o.l.

7. Ændring af § 22, stk. 3.
Anvisningsreglerne videreføres 

uden ændringer bortset fra, at 
anvisning af almindelige lokaler til 
aktiviteter for personer over 60 år 
skal ske før anvisning af almindeli
ge lokaler til aktiviteter for perso
ner mellem 25 år og 60 år. Dette er 
en konsekvens af ændringen i 
lovens § 24.

8. Tilskud til egne/lejede 
lokale

I den nye og udvidede § 24 er 
samlet gamle og nye regler for til
skud til egne/lejede lokaler, herun
der den nye forpligtelse for perso
ner over 60 år. Med lovændringen 
bliver kommunalbestyrelsen for
pligtet til at yde lokaletilskud til 
kredsenes egne eller lejede almin
delige lokaler til undervisning m.v. 
og til aktiviteter for personer over 
60 år. Kommunalbestyrelsen kan 
dog undlade at yde tilskud, hvis 
der kan anvises egnede offentlige 
lokaler. For så vidt angår mulighe
den for nedsættelse af lokale til

skud , hvor der i aktiviteter for 
børn og unge er deltagere over 60 
år, foretages kun nedsættelse af 
lokaletilskuddet for denne per
songruppe, hvis kredsen afslår at 
anvende et af folkeoplysningsud
valget anvist offentligt lokale.

9. § 30 a.
Bestemmelser om regnskabsaf

læggelse og revision m.v. for til
skud til undervisning m.v., aktivi
teter og lokaler er samlet i et nyt 
kapitel for at præcisere omfanget 
af pligten for kredsene til at 
aflægge regnskab for det modtag
ne tilskud. Ændringerne har virk
ning fra 1. januar 1997, hvilket 
indebærer, at tilskud til virksom
heden afviklet inden 1995 afreg
nes efter de gamle regler. A f nye 
regler kan nævnes, at regnskabs
perioden nu kan fastsættes af 
kommunalbestyrelsen og at revisi
onsforpligtelsen fastsættes af 
kommunalbestyrelsen.

10. § 32.
Lovændringen indeholder de 

overordnede rammer for folkeop
lysningsudvalget, herunder sam
mensætning og valg. Med ændrin
gerne bemyndiges kommunalbe
styrelsen til at foretage den nær
mere udfyldning heraf. Ændringen 
får først virkning fra den 1. novem
ber 1997, det vil sige for det kom
mende valg. For repræsentanten 
fra handicaporganisationerne er 
det præciseret, at valget skal ske 
mellem repræsentanter fra aktive 
lokale kredse. En centralt placeret 
person med bopæl i kommunen er 
ikke længere automatisk valgbar.

11. §36.
Muligheden for vederlag til for

manden for folkeoplysningsudval
get er ny.

Interesserede kan rekvirere 
den nøjagtige ordlyd af ændringer
ne hos forbundskonsulent i DFIF, 
Jan Steffensen, tlf. 64 47 33 17.
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DFIF fylder 50 år den 20. 

januar 1996. Jubilæumsåret 

bliver naturligvis markeret 
med en lang række arrange

menter, hvor DFIFs lands

stævner, der alle er henlagt 
til København, blot bliver et 
af højdepunkterne

Konference om 
Virksomheds-Trim

Det første arrangement er en 
international konference om Virk- 
somheds-Trim der afholdes i 
Nyborg den 16. og 17. januar. Kon
ferencen, der arrangeres i samar
bejde med Institut for Idræt, 
Odense Universitet, vil indeholde 
praktiske oplæg om motion og 
samvær fra danske virksomheder, 
vekslende med oplæg fra forskere 
og indbudte gæstetalere.

Jubilæumsreception og -fest
Jubilæet skal naturligvis mar

keres på behørig vis med en 
reception og en jubilæumsfest. På 
selve dagen afholder DFIF recepti
on i tidsrummet kl. 12.00 - 15.00 
på Hotel Nyborg Strand. Om afte
nen samme sted er der samlet 600

festklædte gæster, deriblandt også 
den nu 75-årige Erland Andersen, 
Slagelse, der deltog i det stiftende 
møde den 20. januar 1946 i Køben
havn.

Landsstævner i København
For at markere, at DFIF blev 

stiftet i Køben
havn for 50 år 
siden, er samt
lige 12 lands
stævner i fir
ma-idrætten 
henlagt til 
København i 
1996. Her vil 
op imod 8.000 
landsstævne
deltagere den 
16.-17. marts 
og den 14.-15. september dra
ge til København for at være fælles 
om det, som er firmaidrættens 
kendetegn: At dyrke idræt på 
tværs af alder, idrætsgren, kondi
tal. Sammen med de mange andre 
kulturelle arrangementer i Kultur
by 96 er der lagt op til en ufor
glemmelig oplevelse i København.

Østersøtræf i København
I jubilæumsåret vender DFIF 

også blikket ud over landets 
grænser. Samme weekend som

sommerlandsstævnet, den 14.-15. 
september, inviterer DFIF 260 del
tagere fra Estland, Letland, Litau
en, Finland, Sverige og Norge til 
et Østersøtræf, hvor deltagerne 
skal dyste i håndbold, volleyball 
og bowling. Sammen med Dan
marks Højskole for Legemsøvelser 

arrangerer DFIF en 
workshop, hvor 
deltagerne i Øster- 
søtræffet vil blive 
præsenteret for den 
københavnske 
idrætskultur, og får 
set de utraditionelle 
idrætsanlæg Nørre- 
brohallen, Svane- 
møllehallen og 
Grøndal Centret.

Miljøvenlig 
Idrætsfabrik

I samarbejde med Kulturby 96 
sætter DFIF miljø, sundhed og 
livskvalitet på dagsordenen i som
mermånederne. Den 13.-14. juni er 
DFIF bygherre af en idrætsfabrik, 
der vil være en miljøvenlig 
arbejdsplads, hvor der produceres 
sved, glæde, latter, samvær og 
oplevelser. Formålet er på en utra
ditionel måde at sætte fokus på 
idræt som katalysator og omdrej
ningspunkt i en arbejdsfri tilværel
se, og gøre opmærksom på de 
muligheder Idræt om Dagen-pro
jekter landet over tilbyder alle 
med fri tid i dagtimerne.

Den Store Cykeldag
Den Store Cykeldag afvikles 

den 5. maj, hvor der cykles ad 4 
ruter mod København med Fælled
parken som mål. Den Store Cykel
dag afvikles som et fællesarrange
ment mellem idrættens organisati
oner, DIF, DGI og DFIF, Dansk 
Cykel Union og Dansk Cyklist For
bund, og indleder Kulturby 96- 
projektet "Cykelugen” .

□

SPORTSTØJ
Få et godt tilbud 

-  med eller uden tryk -  på 
HÅNDBOLD - FODBOLD - GYMNASTIKTØJ 

FRITIDSSÆT - T-SHIRTS - SKO

UDLEUIMING AF GYMNAST! KTØJ

KAREN
NØRGAARD a/s
Stenkærvej 1,
8752 Østbirk

Tlf. 75 78 16 00

Ring og 
få et besøg 

eller få en 
prøvekasse

Ma.-fre. 9.00-16.30

3m'
3
a
5Bc+
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A f John Thrane

Velkommen til København 

den 16.-17 marts. Sådan 

lyder opfordringen fra folke

ne bag firmaidrættens 

landsstævner, der i 1996 alle 

er henlagt til København.

Det er en kæmpe opgave,
Københavns Firmasport har 
påtaget sig, men man har 

fået flot opbakning af hele Lands
del Øst til at løse opgaven, der vil 
involvere flere hundrede frivillige, 
når landsstævnerne løber af stabe
len i marts og september måned.

Det største problem har været at 
skaffe nok idrætsfaciliteter og hal
ler. Vinterlandsstævnerne falder 
nemlig sammen med sidste spille
runde i flere af specialforbundenes 
DM-turneringer. Heldigvis er 
Københavns Idrætspark, KUC og 
flere af omegnens skytteforeninger 
og bowlinghaller trådt hjælpende 
til.

- Alene ved vinterlandsstævner
ne i marts måned skal der benyttes 
over 100.000 m2 halfaciliteter, hertil 
kommer så Valby Hallerne, der skal 
danne rammerne omkring aftenfes
ten lørdag, fortæller Poul-Erik 
Oppelstrup, formanden for Dansk 
Hospitalsidræt, der sammen med 
Finn Hansen fra FDB-Idræt trækker 
det store læs omkring arrangemen
tet. De indrømmer, at det har været 
et stort arbejde at få tingene på 
plads.

- Selvfølgelig har der været pro
blemer med at få arrangementet på 
plads. Og i skrivende stund er der 
selvfølgelig flere ting, som skal fin
pudses. I samarbejdet med DFIFs 
idrætsudvalg er de mange detaljer 
om de forskellige idrætsgrene nu 
afklaret. Det har været en positiv 
oplevelse, som vidner om, at DFIF 
har fået valgt nogle dygtige og pro
fessionelle ledere, siger Poul Erik 
Oppelstrup, der også sender DFIFs 
styrelse en venlig tanke.

Velkommen t
$1 ItiareskovD

'L  MA LOV

SMORUW

parken|2 11
Skovlunde

(ovlunde H erlev / é
Hove

bølle

HERSTEDVESTER
^ O ^ T R I J B ^

f\\Glostrup^—pS^VridsjaseiJTe

LBERTSLIJND
A l/e rts lum'jeljastrup rwz 

as't f ip  L£J
IlfTASTRUP BRØNDBYVESTER

)RSLUNDE

Grøndal Centret

Hyttebjerg
hallen

Big Bowl 
Taastrup

Glostrup
Bowling

' / / t--
S ' "11 M  _____

i >>

i
ffllT_

Risby >~r^J
Vndslosemagle ^HERSTE A

- Der har været rigtig mange 
møder om omkring økonomien. Det 
er dyrt i København, men vi har 
hele tiden haft styrelsens fulde 
opbakning. I fællesskab har vi fun
det løsninger, som sikrer deltager
ne en flot og spændende oplevelse i 
København.

Nej til Landsstævne
ekspressen

Det er dog ikke alt som er gået

glat. Arrangørerne havde en drøm 
om fællestransport med særtog fra 
Frederikshavn/Sønderborg over 
Odense til København. Men des
værre måtte “Landsstævneekspres
sen” , opgives. Ideen fængede ikke 
hos DSB.

- Ærgeligt, specielt når vi erin
drer, hvor festligt det var, da firma
idrætten rejste til Eurofestivalen i 
Jugoslavien, siger Poul-Erik Oppel
strup.

12
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Ryparkens
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Bellahøj
hallen

Svane-mølle
hallen

Nørrebro
hallen

CAB INN  
Scandinavia

Hoteller

Sundby
Idrætspark

Billardklubben
Internationale

Valbyhallen
AFTENFEST

Big Bowl 
Valby

Københavns
VANDREHJEM

Valby Billard

Store rammer nødvendige
Et kæmpearrangement med 5- 

6000 deltagere kræver store ram
mer. Og de findes i København. Det 
største anlæg er Grøndal Centret, 
der er Nordeuropas største idræts
center. Grøndal Centret bliver 
omdrejningspunktet for landsstæv- 
nerne, og der hvor de fleste idræts
grene skal afvikles.

Ingen landsstævner uden en 
aftenfest. Ved vinterlandsstævner-

ne i marts bliver det Valby Haller
ne, der skal danne ramme om 
aftenfesten, hvor arrangørerne for
venter mellem 3-4.000 deltagere.

Indkvarteringen er også på 
plads. Der er bestilt hoteller til 
2.500 deltagere, alle tæt på Køben
havns centrum, vandrehjemsplad
ser til 800 deltagere, og en kæmpe 
sovesal (sleep inn) til 300 deltagere.

På denne side kan du se hvor 
landsstævnerne i de forskellige

idrætsgrene skal afvikles og hvor 
de ligger i forhold til indkvartering 
og aftenfest. Hallerne og indkvarte
ringsstederne ligger i nærheden af 
offentlige transportmidler, således 
at det er nemt og enkelt at komme 
fra det ene sted til det andet. Sam
men med programmerne vil der bli
ve udsendt en oversigt over de 
offentlige transportmuligheder med 
S-tog og busser.
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En investering i medarbej
derne giver virksomheden:
Øget produktivitet.
Forbedret udførelse a f arbejdet.
Mindre sygdomsfravær.
Færre skader.
Forbedret almen sundhedstilstand.
En mere positiv holdning til virksomheden. 
Mindre personaleomsætning.
En bedre ansøgerskare til nye stillinger.
En bedre virksomhedsprofil - også udadtil. 
Glade og tilfredse medarbejdere.

Vi er den sam
arbejdspartner for dig:
Vi hjælper gerne med behovsanalyse, 
udarbejdelse af koncept, indretningsplan, 
uddannelse a f personale og udarbejdelse 
a f træningsprogrammer m.v.. 
Skræddersyede indretninger fra 20 m2 op 
til flere hundrede m2.
Speciale i rygtræning og motiverende 
konditionstræning.
V i tilbyder løbende kurser/foredrag, som 
sikrer dig topmotiverede medarbejdere.

Life Sun & Fitness ApS
Boelsvang 6 - 2970 Hørsholm - 4576 6770 - Fax. 4576 6880



Lærerig
Sammen med 6 kursister fra 

Bikuben og 12 fra firmaet 

SK Emballage A/S i Odense, 
blev der afviklet grundkur

sus i bowling i Odense 

Bowling Hal. Det blev en 

lang lærerig lørdag i 
bowlinghallen.

A f Henning Simonsen 
SK Emballage A/S, Odense

Sammen med 18 andre håbe
fulde nybegyndere indenfor 
bowlingsporten mødte jeg 

kl. 8.00 om “natten” på en “ snus
ket” lørdag til en hel dags instruk
tion ud i bowlingsportens hemme
ligheder. Allerede ved velkomsten 
fornemmede man den nysgerrig
hed, der havde lokket os alle til at 
melde os til denne dags strabad
ser.

Efter en hurtig gennemgang af 
regler m.m. gik vi til det punkt der 
hed: "valg af den rigtige kugle” , 
og her måtte der mange forsøg til, 
før alle havde fundet en kugle, der 
var til elevens og instruktørens til
fredshed. (Mange endte her med 
en helt anden kugle, end de først 
havde forestillet sig).

Prikker og skridtlængder
Næste punkt på dagsordenen 

var placering på banen - et punkt 
vi alle havde set frem til. Her skul
le der virkelig være en mulighed 
for at opnå forbedring i sit spil, 
hvis man lyttede til vores instruk
tør, Vagn Jensens gode råd.

Efter megen snak om prikker, 
lameller, streger, skridtlængder 
m.m. skulle vi endelig selv prøve 
at spille (troede vi), men først 
skulle der udmåles og afmærkes

Bow linginstruktør Vagn Jensen formåede at overføre glæden ved bow lin g 
sporten til kursisterne.

skridtlængder, og skridtene skulle 
indøves.

Her havde alle stort set proble
mer. Der var mange nye ting, der 
skulle indøves på en gang. Efter et 
“par tusinde indøvninger” , fik vi 
endelig lov til at kyle kuglen 
afsted - her bemærkedes mange 
kugler i renden, men efterhånden 
fik vi alle hold på både kugler og 
bevægelser, og enkelte “strikes” 
observeredes (håber det ikke kun 
var held!)

Lokale grundkurser
Målet med grundkurser er kur

ser helt ud til den enkelte fore

ning eller klub. Emnerne på 

grundkurserne er de grund

læggende elementer i de enkel

te idrætsgrene. Ved at afvikle 

lokale grundkurser sikrer fore

ningerne, at de instruktører de 

sender på DFIFs kurser bliver 

brugt hjemme i sammenslutnin

gen eller i klubben.

DFIFs uddannelsesudvalg yder 

et tilskud på 1000 kr. pr. kursus 

samt 50 kr. pr. kursist samt ma

terialer og diverse vejledning.

Teorien virkede!
Nu var det tid til at lære om 

sparespil. Her var mere teori om 
lameller til højre og venstre, og 
selv om teorien ikke lød helt tro
værdig, lød instruktøren dog så 
overbevisende, at vi straks måtte 
afprøve teorien i praksis, og min
sandten om det ikke virkede! Her 
tror jeg, at alle fik noget med 
hjem, der var værd at arbejde 
videre med.

Kurset afsluttedes med en gen
nemgang af spilleskemaer med til
hørende udfyldning. Her var vi 
dog mere på hjemmebane, idet jeg 
tror, at alle deltagere er med i 
FKS-bowlingturnering for 3- 
mandshold om mandagen.

Dagen sluttede med et kig på 
maskineriet bag banerne. Nu kan 
man bedre forstå, at der af og til 
kan opstå problemer. Der var vir
kelig mange bevægelige dele. Tak 
til Vagn for en lærerig lang lørdag, 
hvor han fomåede at overføre sin 
glæde til bowlingsporten til os 
andre.

Nu bliver det spændende at se 
hvor mange kegler vi kan ramme i 
næste turneringskamp, som allere
de er på næste mandag.

□
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De korte og  hurtige  sprinterserier i squash sæ tter konditionen på prøve, og  da spillet sam tidigt er h u rtig t b liver reakti
onsevnen og  reflekserne også testet.

E fter flere forsøg er squash 
for første gang blevet en 
realitet i firmaidrætten i 

Bjerringbro. Vi er godt igang med 
sæsonen, og der er tilmeldt 11 
hold. Et hold består kun af to per
soner, og der stilles ingen krav til 
køn eller alder. I BFI spiller vi én 
gang om ugen, om mandagen, 
hvor man spiller to kampe hver. 
Kampene foregår i en hyggelig og 
kammeratlig atmosfære på de to 
squashbaner i Liseborgcentret i 
Viborg.

For at deltage behøver man 
ikke være øvet spiller, man kan 
sagtens deltage som nybegynder. 
I starten spilles der alle mod alle, 
men senere når der er grundlag 
for en rangliste, deles holdene for
modentlig op i puljer, således det 
er jævnbyrdige kampe der spilles. 
Alle er velkomne til at komme og 
kigge om mandagen, og få en 
smagsprøve på spillet.

Opfundet af fanger
Oprindelsen af spillet er lidt 

usikker, men man mener, at det 
formentlig var fanger i de engel
ske fængsler i 1800-tallet der var

Squash har ikke bare noget 
med bygningsfejl, briller, 

sprogøvelser eller de små 

gule flasker at gøre. Squash 

er for mange en pragtfuld 

sportsgren som dyrkes 

ivrigt. Men hvad er det 

egentlig for en sportsgren og 

hvorfor skulle det være sjo

vere end så mange andre 

sportgrene?

Tekst & foto: Susanne Thomp 
Bjerringbro Firmaidræt

de første squashspillere. Fæng
slernes små gårde har tjent som 
baner, og det eneste der ellers 
krævedes var ketchere og bolde. 
Engelske handelsfolk og militær
personer spillede ca. 100 år efter 
dette en stor rolle i udbredelsen 
og udviklingen til det spil, som vi 
kender i dag. Det ses tydeligt ved, 
at squashspillere fra de gamle 
engelske kolonier Indien, Pakistan

og Australien rangerer i toppen af 
international squash.

Squash i Danmark
Først i 1930'erne fandt spillet 

vej til Danmark, hvor der i dag er 
registreret ca. 7000 spillere i Dansk 
Squash Forbund, der dog regner 

man dog med, at sporten har det 
dobbelte antal udøvere i Danmark. 
Der er nemlig et stigende antal 
motionister, som “kommer ind fra 
gaden" og lejer en bane.

De fleste squashbaner findes i 
København, Århus og Odense, 
men flere større firmaer har opret
tet baner, heriblandt Mærsk-kon- 
cernen. De to store pengeinstitut
ter Unibank og Den Danske Bank 
har squash-klubber der er medlem 
af Dansk Squash Forbund.

Dansk Squash Forbund har i de 
senere år nydt godt af de mange 
fritids- og bowlingcentre, der er 
dukket op rundt omkring i landet, 
idet mange i forbindelse med 
bowlingbanerne har bygget 
squashbaner under samme tag. På 
denne måde er squashsporten 
blevet synlig for en masse nye 
mennesker.

16
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Nemt at komme igang

Alle kan med kun få minutters 
instruktion gå ind på banen og 
spille squash. Spillet foregår i et 
lukket rektangulært rum, og bol
den kan altså ikke så let slås ud af 
banen som i andre ketchersporter.

Grundreglerne er ikke svære. 
Men da spillerne jo er på samme 
bane, og ikke som i badminton 
eller tennis på hver sin side af net
tet, har det været nødvendigt at 
lave specielle regler. Disse regler 
skal forhindre at spillerne står i 
vejen for hinanden, rammer hinan
den, eller på anden måde generer 
det frie spil.

Allerede som begynder er det 
motionsmæssige udbytte meget 
stort, endda uden at det kræver 
den helt store tekniske kunnen, 
ligesom det ikke er strengt nød
vendigt at kende reglerne i star
ten.

Ketcher, sko og bold
Der kræves ikke det store 

udstyr for at spille squash. Det 
eneste specialudstyr som kræves 
er ketcher og bold samt sko med 
ikke afsmittende såler. Resten af 
udrustningen er ganske alminde
ligt sportstøj, noget som de fleste 
ligger inde med.

Indtil for få år siden var 
ketcherne af træ, men de seneste 
år er der sket meget. De nyeste 
ketchere består næsten udeluk
kende af grafit, som er et meget 
let materiale. Boldene er helt blø
de gummibolde og kan trædes på 
uden de går i stykker. Der er for
skellige slags bolde til spillere på 
forskellige niveauer, men for alle 
bolde gælder det, at de først skal 
være varme, inden de er helt gode 
at spille med.

Under spillet foretager man 
konstant korte og hurtige sprin
terserier, og hvis ellers det er en 
jævnbyrdig modstander man spil
ler med giver det muskelstyrke og 
smidighed. Samtidig er sguash et 
utroligt hurtigt spil, så også reak
tionsevnen og reflekserne bliver 
sat på hård prøve.

Prøv det! Og god fornøjelse!
□

Stævnekalenderen
Åbne stævner februar til september 1996 
Idrætsgren
Dato Måned Sammenslutning, tlf., evt. sidste tilmelding 

Badminton:
10. & 11 februar 96 Svendborg, 62 22 58 09
24. & 25. februar 96 Sønderborg, 74 42 79 99 
13. & 14. april 96 Sønderborg, 74 42 79 99

Billard:
08. & 09. juni 96 Odense, 66 17 46 06 

Snooker:
15. & 16. juni 96 Faaborg, 62 61 96 58 (Fmd.)

Dart:
10. & 11 februar 96 Svendborg, 62 22 58 09
09. marts 96 Kolding, 75 53 33 22 (16/2-96)

Fodbold (inde)
2.,3. & 4. februar 96 Fredericia(Stor Bane) 75 92 37 21 (Fmd.)
10. & 11. februar 96 Svendborg, 62 22 58 09
17. & 18. august 96 Fredericia, 75 92 37 21 (Fmd.) (Udefodbold)

Håndbold (inde)
10. & 11. februar 96 Svendborg, 62 22 58 09
25. februar 96 Bov, 74 67 22 38
02. marts 96 Sønderborg, 74 42 79 99 
20. & 21. april 96 Odense, 66 17 46 06
10. & 11. august 96 Fredericia, 75 92 37 21 (Fmd.) (Udehåndbold) 

Kegler
03. & 04. februar 96 Middelfart, 64 40 28 34 
10. & 11. februar 96 Esbjerg, 75 13 04 70 
17. & 18. februar 96 Haderslev, 74 52 95 04 
02. & 03. marts 96 Sønderborg, 74 42 79 99
23. & 24. marts 96 Aabenraa, 74 66 26 85 (Fmd.)
27. & 28. april 96 Nyborg, 65 31 68 55 (Fmd.)
28. & 29. sept. 96 Bov, 74 67 05 57

Motionsløb
02. juni 96 Grindsted(Engsøløbet)75 32 26 09 (5/5-96)
09. juni 96 Esbjerg, 75 13 04 70

Riffel/pistol
03. & 04. februar 96 Vordingborg, (riffel/pistol)
09. -11. februar 96 Ringsted, (riffel/pistol)
17. & 18. februar 96 Korsør, (riffel/pistol)
12. -14. april 96 Næstved, (riffel/pistol)
03. & 04. februar 96 Odense, 66 17 46 06

Riffelskydning 15 m
03. & 04. februar 96 Odense, 66 17 46 06
10. & 11. februar 96 Svendborg, 62 22 58 09 
10. & 11. februar 96 Haderslev, 74 52 95 04
17. & 18. februar 96 Fredericia, 75 92 37 21 (fmd.)
24. & 25. februar 96 Grindsted, 75 32 24 74 (3/2-96)
24. & 25. februar 96 Aabenraa, 74 66 26 85{fmd.)
13. & 14. april 96 Kolding, 75 53 33 22 (22/3-96)

Riffelskydning 50 m
31. maj & 1. juni 96 Tønder, 74 72 13 13 (Fmd.)
09. juni 96 Odense, 66 17 46 06
22. & 23. juni 96 Fredericia, 75 92 37 21 (Fmd.)
17. & 18. august 96 Middelfart, 64 41 20 90

Volleyball:
14. okt. 1996 Bov, 74 67 42 76

1996 Grindsted
nov. 1996 Horsens

3 Kamp:
13. & 14. april Vordingborg, 53 77 26 44 (Fmd.)

5!

17

F
irm

aid
ræ

t 
Jan

u
ar 

1996 
N

r.



F
irm

aidræ
t 

Jan
u

ar 
1996 

N
r.

: :

DM udover alle 
kom m unegrænser
weekenden den 11.-12. nov. var 
Ledøje-Smørum Kommunale 
Idrætsklub (LSKI) og Ballerup 

Rådhus Idrætsforening (BRI) værter 
for de officielle Danmarksmester
skaber i indefodbold for kommuner, 
amtskommuner, brandvæsener, 
revisionsafdelinger m.fl., der er til
meldt Kommunernes Fritids- og 
Idrætsforbund (KFI).

Kommunal arbejdsdeling
De to arrangerende klubber hav

de delt opgaverne mellem sig, såle
des at alt det praktiske vedrørende 
indkvartering og bespisning af de 
250 spillere var lagt i hænderne på 
Ballerup Kommune, der også sørge
de for banket lørdag aften med

musik og dans. Ledøj e-Smørum sør
gede for det idrætslige, der blev 
afviklet i de to Ledøj e-Smørum hal
ler.

Det var 4. gang at mesterska
berne afvikles, sidste gang var i 
1993, hvor resultaterne blev, at 
damesenior blev vundet af Frederi
cia Kommune, herresenior af 
Haderslev Kommune, og oldboys- 
rækken af Københavns Vandforsy
ning.

Ubeskedne værter
1 1995 udgaven af DM var ræk

kerne udvidet med en mix-række, 
og mesterskaberne havde deltagel
se fra 35 kommuner/amtskommu
ner med ialt 64 hold, der fordelte

sig med 25 hold i herresenior, 
mixrækken med 21 hold, dameseni
or med 9 hold og oldboys med 9 
hold.

Værterne fra Ballerup Kommune 
var ubeskedne nok til at tage sig af 
titlerne i damesenior og i mixræk
ken. Herresenior blev vundet af 
Roskilde revision, og oldboysræk- 
ken blev vundet af Rødovre Kom
mune.

Hele DM-arrangementet må 
betegnes som en stor succes, hvil
ket både deltagerne og repræsen
tanterne fra KFI gav udtryk for.

- Det var en stor fornøjelse at 
deltage i et stævne hvor alting klap
pede fra først til sidst. Vi fra Silke
borg har aldrig moret os så godt 
sammen, som vi gjorde det i de tre 
dage vi var afsted, fortæller Leif 
Konradsen fra Silkeborg Kommune, 
der glæder til næste DM i KFI-regi, 
der efter planen skal afvikles i Aal
borg.

-;t.

De fire Årstider
Dansk Motionsforbund lancerer 

ny motionskampagne

11996 skal hele Familien Danmark ud at motionere. 
Den 1. marts lyder startskuddet til DMFs nye 
motionskampagne, der har fået navnet “De fire 

Årstider” .
Som navnet antyder vil der være mulighed for at 

motionere året rundt - primært gennem deltagelse i 
vandreture. Tanken er, at skabe et regelmæssigt 
motionstilbud for lokalbefolkningen i lokalområdet. 
A f praktiske grunde er kampagnen delt op i fire dele, 
der naturligt nok hedder “Forår” , “Sommer” , “Efter
år" og “Vinter” .

Knap 20 foreninger har allerede meldt sig som 
lokalarrangør af Forårsserien, og i disse dage er end
nu flere i gang med at tilmelde sig Sommerserien, 
idet foreningerne har mulighed for at arrangere ture 
på det eller de tidspunkter, der passer den enkelte 
forening bedst.

Motionstilbuddene der gives i “De fire Årstider” 
er åbne for alle, og skal ses som et supplement til de 
programsatte marcher, som DMFs medlemsforenin
ger arrangerer. Yderligere oplysninger om motions
kampagnen hos Klaus Nielsen, tlf. 75 10 15 59 eller 
hos lokalarrangørerne.

Tilmeldte til Forårsserien
CITYtour, 2960, 42 86 42 48, Orm Hansen 

Fodslaw Køge, 56 63 41 39, Uffe Petersen 

Fodslaw Næstved, 53 73 69 11, Gunner L. Pedersen 

Fodslaw Nykøbing, 54 57 50 08, Erik Christensen 

VF Strejferne*, 53 92 68 06, Palle Larsen 

Fodslaw Lolland, 53 93 55 49, Peter Jørgensen 

MF Vandrefalkene, 74 45 99 66, Erik Vandet 

Fodslaw Sønderborg, 74 42 99 79, Chr. Eriksen 

Als MF, Nordborg, 74 45 93 74, Bjarne Heesch 

Vojens træningsmarch, 74 50 77 25, Richart Andersen 

MF Fræserne, Esbjerg, 75 45 72 62, Ole Østergaard 

Fodslaw Ribe, 75 42 41 50, Werner Straadt 

Sydvestjydsk Fodslaw, 75 22 52 80, Per Juhl 

Gsf. Landstrygerne, Varde, 75 22 11 02, Birthe Fischer 

MF Hosekræmmerne, 97 47 28 04, Elin Kristiansen 

Fodslaw Holstebro, 9742 66 04, Leif Madsen 

Stenum Marchen, Brønderslev, 98 83 09 99, Knud N. 

Jensen

* tilbyder også motionscykling.
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Statsstøtte til Idræt 
om Dagen projekter
20. uddeling 1996
FMI indkalder herved ansøgninger om tilskud til Idræt 
om Dagen-projekter, Dvs. alsidige lokale tilbud om orga
niseret fysisk aktivitet for ikke idrætsvante voksne i dag
timerne, med særlig tilrettelagte idrætslige aktiviteter, 
specielt henvendt til ledige, pensionister, skifteholdsar
bejdere m. fl. Tilbudene skal lægge vægt på socialt sam
vær og åbenhed samt struktureres med deltagerindfly
delse og være non-profit.

- Aktiviteten skal have Idræt om Dagen som hovedfor
mål. Dvs. have selvstændig ledelse og regnskab, samt 
være registreret/godkendt af FMI som Idræt om Dagen 
arrangør 1995/96. (Dette gælder ikke for projekter under 
etablering).
- Aktivitetstilbudene skal være idrætslig alsidige og hen
vende sig til ikke idrætsvante voksne deltagere.
- Aktivitetstilbudene skal være varierede og engagerede 
med muligheder for deltagelse flere gange ugentligt.

Der kan ydes tilskud til:
- Etableringsudgifter
- Udvikling og forsøg - f. eks. i forbindelse med nye akti
viteter, opsøgende virksomhed, PR-fremstød o.lign.
- Særlige omkostninger vedr. leje, transport m.v. som er 
nødvendige til aktiviteterne
- Vedligeholdelse af materiel, informationsmateriale, 
administrationsudgifter m.v.

Ansøgningsskema kan rekvireres hos FMI, og for at 
komme i betragtning til 20. uddeling skal det indsendes 
senest den 1. februar 1996 til:
FMI Idrættens Hus 
Brøndby Stadion 20 
2605 Brøndby 
Tlf. 43 26 26 26

Da ikke alle ansøgninger vil kunne imødekommes, er det 
vigtigt at udfylde skemaet omhyggeligt m.h.t. projektets 
formål, omfang og økonomi med konkret angivelse af 
hvad der søges om tilskud till (helst med angivelse af 
priser) samt evt. vedlægge folder o. lign. Svar på ansøg
ningerne forventes udsendt i april 1996.

Specialfirma for:

45870474

Medaljer 
Emaljeemblemer 
Maskinbroderede emblemer 
Vævede emblemer 
Selvklæbende emblemer 
Blazer emblemer (guldtræk) 
Vimpler Bælter Spænder 
Tørklæder Slips 
Vi fremstiller gerne en gratis rentegning

Rekvirer vor store brochure!

G.K. Pedersen ApS 
Fuglevadsvej 75,2800 Lyngby

Dansk Håndbold 
Forbund opsiger 
dommer- 
samarbejde

A f John Thrane

Dansk Håndbold Forbund (DHF) har i et brev 
meddelt de andre medlemmer af Dommer- og 
regelkomiteen (DRK) at man ønsker at udtræ

de af samarbejdet i DRK med virkning fra den 1. april 
1996. DRK består af DHF, DGI, DFIF og KFUM s 
Idrætsforbund, og har siden 1974 fungeret som et 
koordinerende organ og samtaleforum omkring dom
meruddannelse, efteruddannelse og kamppåsætning 
for de idrætsorganisationer hvor der spilles håndbold.

Formanden for DRK, Henning Svensson, der 
iøvrigt er DHFs repræsentant i DRK, beklager beslut
ningen, og lægger ikke skjul på, at udmeldelsen kom
mer bag på ham.

- Jeg har ikke haft indflydelse på DHFs beslut
ning, men er blot blevet orienteret pr. brev. Jeg 
beklager beslutningen, men agter ikke at gøre noget, 
udtaler Henning Svensson ifølge Dansk Ungdom og 
Idræt.

Forskellig målsætning
Udmeldelsen skal ses på baggrund af et ønske fra 

DHFs distriksforbund om en tilpasning, så hele dom
merområdet fungerer på en mere smidig og nutidig 
måde.

DHF ønsker ikke “hver gang at skulle igennem 
samtaler med organisationer, der stort set ikke spiller 
håndbold eller i bedste fald spiller på et niveau og 
med en målsætning, der klart adskiller sig fra forbun
dets” , som det hedder i skrivelsen fra DHF.

Der sigtes her til samarbejdet mellem DHF og DGI 
i de lokale dommerudvalg, LD-områderne. Udmeldel
sen tyder på, at DHF vil lave dommeruddannelse for 
sig selv, uden indblanding fra DGI og de andre orga
nisationer.

DFIFs repræsentant i DRK, Kurt Petersen, maner 
til besindighed og vil afvente et møde i DRK den 13. 
januar 1996, hvor han håber at årsagen til DHFs 
beslutning vil blive belyst yderligere.

- Hvis DHF står ved sin beslutning om at trække 
sig ud af DRK, vil vi i værste fald stå uden dommere 
til vores håndboldkampe efter den 1. april. Så må vi 
gå andre veje for at skaffe dommere til DFIFs hånd
boldkampe, udtaler Kurt Petersen.
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DFIF tilbyder sine medlemmer 
flot kvalitetstøj til favorable priser

Tøjet er fremstillet i samarbejde med IBO-design og er 100% dansk produceret. 
Dragten er designet med eneret for DFIF og kan derfor kun anskaffes gennem DFIF. 

Dragt, shorts og bermuda er lavet af Tactel, som er farveægte, formbestandig og kan vaskes 
ved 40° C og tørretumbles. Dragt og shorts er foret. Stoffet er vindtæt og vandafvisende. 

T-shirten er af Green-cotton. Tøjet findes i str. S til XXL.

Tøjet kan bestilles ved telefonisk henvendelse til 
forbundskontoret i Nyborg. Priserne er excl. forsendelse.

D FIF Dansk Firmaidrætsforbund
Storebæltsvej 11, 5800 Nyborg. Telefon 65 31 65 60. Fax 65 30 14 26



Landet
rundt

25 år i EFI
Den 2. november 1995 kunne 

Erna Gommesen, Esbjerg Firma
idræt fejre et bemærkelsesværdigt 
jubilæum. Den dag havde hun 
været ansat på EFIs kontor i 25 år, 
og er dermed formodentlig den 
første lønnede kontorhjælp inden
for firmaidrætten der kan fejre 25 
års jubilæum. I starten var 
arbejdsugen kun på 3 dage, men 
med stigende medlemstal i EFI og

udvidelse med hal to blev det til 
alle ugens dage. Erna har ikke kun 
siddet på sin kontorstol i alle åre
ne. Hun har ledet et EFI-gym- 
nastik-hold og er stadig aktiv med 
badmintonketcheren sammen 
med en flok piger, der har holdt 
sammen i alle 25 år.

Alle der kender Erna ved hvil
ket kæmpe aktiv hun har været 
gennem årene. Med sit vindende 
væsen og positive indstilling til 
jobbet, har hun givet alle en hjælp 
og en service der har givet EFI et 
godt ry i firmaidrætskredse og i 
Esbjerg. Et forsinket, men ikke 
mindre velment tillykke fra Firma
idræt.

Første grønne bowlinginstruktør
Over hele landet er bowling

sporten vokset eksplosivt, og de 
fleste sammenslutninger har nu 
bowling på programmet. Det 
kræver at man også har uddanne
de instruktører, som kan give nye 
og gamle spillere instruktion i 
bowlingspillets finesser. DFIF har 
de seneste år afviklet utallige 
bowlingkurser for at følge med 
efterspørgslen, og det har resulte
ret i, at den første grønne kredsin
struktør er uddannet. Det blev 
Troels Majlandt fra Struer, som af 
forbundsinstruktør Ole Hansen, 
Odense modtog det grønne DFIF 
instruktørmærke, der er bevis på

at DFIFs 120 timers instruktørud
dannelse er vel overstået. Uddan
nelsesudvalget ønsker Troels til
lykke med det grønne instruk
tørbevis.

Sporten tager over i Slagelse
På seneste generalforsamling i 

Samvirkende Idrætsklubber i Sla
gelse blev der oprettet et sports
råd, som skal give bedre mulighe
der for at igangsætte nye initiativer. 
Første prioritet på ønskesedlen var 
udformning af en fremtidig “Idræts
politik for Slagelse Kommune” .

Arbejdet er igangsat ved et stor
møde for samtlige interesserede 
idrætsklubber og med deltagelse af 
byrådets kulturudvalg. Der er valgt 
ialt 15 emner/områder, som i første 
omgang skal behandles og hertil er 
udpeget interesserede til ligeså

mange arbejdsgrupper, som skal 
rapportere senest marts 1996. 
Byrådet har i denne fase bevilget 
penge til en “halv” proceskonsu
lent som koordinator og til sam
menskrivning af rapporterne fra 
arbejdsgrupperne.

Samlet idrætspolitik
Målet er udarbejdelse af en 

handlingsplan for en samlet idræts
politik for Slagelse Kommune. 
Handlingsplanen skal godkendes 
internt i Samvirkende Idrætsklub
ber hvorefter den forelægges for

Sportsmuseum lukket
Danmarks Sportsmuseum i Vej

le har drejet nøglen om. Ledelsen 
har måtte se i øjnene, at den tradi
tionelle museumsudstilling ikke 
har kunne trække folk nok. Besty
relsesformanden for Danmarks 
Sportsmuseum, Peter Sikær oply
ser, at man i stedet vil forsøge at 
samle midler til et idræts-eksperi- 
mentarium. Eksperimentariet vil 
koste ca. 40 mio. kr. og skal åbnes 
om tre år i forbindelse med Idræt
tens Hus i Vejle.

Hillerød Politis
Idrætsforening (HPI) er fyldt 50 

år. HPI er ikke kun en af de ældste, 
men er med 200 medlemer også 
en af de største foreninger i Hille
rød Firmasport, som HPI også var 
medstifter af. HPIs medlemmer 
deltager i fodbold, badminton, 
svømning og aerobic, og HPIs for
mand Steen Vyff var også den 
første der modtog Hillerød Fir
masports aktivpokal i 1988 og san
delig om ikke også Hillerød Fir
masports formand Peder Bisgaard 
kommer fra HPI.

5;

byrådets kulturudvalg til endelig 
forhandling, prioritering og 
udmøntning.

A f emner, der nu behandles kan 
nævnes: Idrætten og lokalsamfun
det, eliteidræt, Idrætten og de 
unge, Idrætten og folkeskolen, vok
senidræt, ældres idrætsmuligheder, 
idrætten og erhvervslivet, idrætten 
og pensionister/ledige, børn og 
idræt, idræt på tværs af alder og 
køn, handicapidræt m. fl. emner.

Sportsrådet og de involverede er 
stærkt optaget af, at dette arbejde 
skal vise resultater, der i højere 
grad skal markere Slagelse på land
kortet, og arbejdet har stor 
bevågenhed hos og bakkes op af 
Slagelse byråd og dets kulturud
valg.

Slagelse Firma Sport er repræs
enteret i dette arbejde med: Poul 
Erik Nielsen, Peter Mogensen, Tage 
Brostrøm og Bent Stendorf.
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Kort nyt
Vinterlandsstævnerne 1996

Til alle kredse og sammenslut
ninger i DFIF. Husk at tilmeldin
gerne til vinterlandsstævnerne 
den 16. og 17. marts 1996 i Køben
havn skal være forbundskontoret i 
hænde senest den 10. februar 
1996.

Nye km. takster pr. 1. januar 
1996, kr. 2,30 pr. km.

Der er få ledige pladser i uge 8 
på DFIFs Aktive sneferie i Nor
ge. Henv. til Birte Westing på 
forbundskontoret i Nyborg.

Forskningsråd for idrætten
Kulturminister Jytte Hilden har 

nedsat et nyt forskningsråd for 
idrætten. Det nye råd har til 
opgave at styrke idrætsforsknin
gen for en treårig periode med 
start den 1. januar. Rådet består 
af Else Trangbæk, Center for 
Idrætsforskning, Søren Riiskjær, 
Idrætsforsk, Bengt Saltin, Copen- 
hagen Muscle Research Center,
Per Jørgensen, Danmarks Lærer
højskole, Bjarne Ibsen, DHL, Inge- 
Lis Kanstrup Hansen, Herlev 
Sygehus, Lis Puggaard, Institut for 
Idræt, Odense Universitet og Jens 
Brinch, DGI.

300 julekort
Der er rigtig mange af Fir

maidræts læsere der er skrappe 
til at løse krydsord. Til Firma
idræts Julekrydsord blev der 
indsendt knap 300 rigtige 
løsninger, og næsten alle havde 
valgt at indsende løsningen på 
et julekort. Redaktionen takker 
for de mange sjove julekort, og 
iler her med at afsløre det rigti
ge kodeord. Den rigtige løsning 
er TYVENDE JANUAR, der som 
bekendt er DFIFs “fødselsdag” .

Præmierne er sponseret af 
DFIFs PR-konto, og den heldige 
vinder af et DFIF fritidssæt 
blev: Svend Aage Jensen, 
Bramming, DFIF shorts og T- 
shirt blev vundet af Frantz 
Jønsson, Jyllinge, og DFIF 
sportstasken gik til Ole Kofoed, 
Herlev. Endnu engang tak for 
alle de dejlige julekort.

Motionsløb 1996
Danmarks TRIM-komite har 

udgivet den 18. udgave af kalen
deren over motionsløb i Danmark. 
Bogen er på 196 sider og uund
værlig for den aktive motionsløber, 
der hurtigt vil danne sig et over
blik over udbuddet af motionsløb. 
Bogen indeholder dels en alfabe
tisk oversigt, dels en datomæssig 
oversigt over motionsløb. Ved alle 
motionsløb er angivet tilmeldings
frister og tlf. nr. for yderligere 
information. En alfabetisk listning 
af fællestræninger året rundt er

også nyttig, ligesom der er oplys
ning om de mange serieløb landet 
over.

Motionsløb 1996 koster 40 kr. 
inkl. moms og porto, og kan købes 
ved henvendelse til Danmarks 
TRIM-komite, Idrættens Hus, 2605 
Brøndy, 43 26 26 26 lok.
2390/2391.

DM i indefodbold 
på stor bane

Fredericia Fag og Firmaidræts
forbund (FFFIF) indbyder igen i år, 
den 2.-4. februar 1996, til firma- 
mesterskab på stor bane. Det er 
femte gang mesterskaberne afhol
des, og tredie gang det er DM i 
indefodbold på stor bane.

Det er en lidt anden måde at 
spille indefodbold på, fortæller 
Poul Erik Andersen fra FFFIF. 
Banens mål er 44 x 32 meter og 
der spilles med bande. Målene er 
5,1 x 2 m. (7 mands mål). Et hold 
består af max. 6 spillere, hvoraf 
den ene skal være målmand. Der 
må benyttes 4 udskiftningsspille
re.

Der har de senere år være stor 
interesse for mesterskabet, så der
for har vi måttet tage fredagen i 
brug, primært til de lokale hold, 
siger Poul Erik Andersen. Skulle 
der være klubber der er interesse
ret i overnatning, hjælper FFFIF 
gerne med det. Yderligere infor
mation kan fås ved FFFIF, tlf. 75 
92 76 39.

Indkaldelse til Idrætsårsmøder

y t

lillå

7 - A (\

DFIFs idrætssektioner indkal
der hermed til Idrætsårsmøder i 
petanque, kegler, bowling, bord
tennis, billard og badminton, lør
dag den 20. april 1996, kl. 11.00 på 
Hotel Nyborg Strand.

Forslag der ønskes behandlet 
på idrætsårsmødet, skal være 
DFIFs idrætssekretariat i hænde

senest den 20. februar 1996.
Indstilling af kandidater til valg 

til idrætssektionsformand skal ske 
skriftligt til DFIFs idrætssekretari
at senest den 20. marts 1996, og 
skal indeholde en lederprofil af 
den indstillede kandidat.

Kim  Thurø Jensen 

Idræ tssekretariat, DFIF.

Tennisturnering i 
Eindhoven, Holland

Den 17.-19. maj afholder det 
hollandske firmaidræts forbund en 
international tennisturnering i 
Eindhoven, Holland. Turneringen 
er godkendt af den europæiske 
firmaidræts federation, EFCS. Pris 
for deltagelse er 450 gylden, der 
dækker deltagelse i turneringen, 
to overnatninger på hotel med 
fuld forplejning og aftenfest. Pris 
uden hotel 250 gylden. Der kan 
søges om rejsetilskud efter DFIFs 
regler. For indbydelse og yderlige
re information kontakt DFIFs 
generalsekretær Svend Møller.
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Navne
petanque under Hillerød 
Firmasport og var derfor 
et naturligt valg til for
mandsposten for udval
get. Preben har tidligere 
været formand for en 
firmaklub og modtog i 
1989 Hillerød Firma
sports aktivpokal. Han er 
desuden med til at ar
rangere motionscykel
kampagnen Tour de 
Pedal og har også haft 
sæde i fodboldudvalget.

Fra venstre Preben Andersen, Jeanette 
M eldgaard og  Jens Buch-Jensen.

Hillerød Firmasport
Ved Hillerød Firmasports (HF) 

generalforsamling overrakte DFIFs 
styrelsesmedlem Kurt Petersen 
forbundets hæderstegn til tre af 
Hillerød Firmasports ledere:

Jeanette Meldgaard er for
mand for Idrætsudvalget i HF og 
medlem af Frederiksborg Amts
kreds IU. Jeanette er desuden for
mand for Pharmacia's sportsklub. I 
1992 modtog hun således HFs 
lederpokal, og hun har tidligere 
været formand for fodbold og 
håndboldudvalget i HF.

Jens Buck-Jensen har siden 
1984 været formand for en af HFs 
store firmaklubber, ATP-sport, og 
har i perioden fra 1986 til 1995 
været projektleder på Danmark- 
Stafetten i Hillerød ligesom han 
har været medlem af badminton
udvalget. Med et enkelt års fravær 
har Jens siden 1985 været dirigent 
ved HFs generalforsamlinger, og 
han modtog i 1989 HFs lederpokal.

Preben Andersen var i 1993 
en af initiativtagerne til at starte

Guldnål til 
Henning Nielsen

På Viborg Firmaidræts rep.- 
møde den 29. november modtog 
Henning Nielsen DFIFs guldnål, 
der gives til en firmaidrætsleder, 
der har udført et aktivt og åre
langt arbejde for firmaidrætten, 
lokalt såvel som på forbundsplan.

Henning Nielsen blev indvalgt i 
Viborg Firmaidræts bestyrelse i 
1965 som repæsentant for fodbold
udvalget. Han blev valgt til for
mand første gang i 1967. Henning 
har to gange modtaget Viborg 
Firmaidræts lederpokal, Nuchel 
Pokalen i 1979 og 1983. Henning

Nielsen blev valgt til DFIFs hoved
bestyrelse i 1972 til posten som 
kasserer, og sad i forbundets 
ledelse i en periode på 14 år, heraf 
en stor del som næstformand. 
Henning trådte ud af styrelsen i 
1986, og ved samme lejlighed 
modtog han forbundets højeste 
æresbevisning, Agerbæks Ærespo- 
kal. Herefter var Henning i en 
periode formand for Center-udval
get, da forbundet var ejer af kur
suscentret i Oksbøl, samtidig med 
han var formand for forbundets 
første EDB-gruppe.

Guldnålen blev overrakt af for
bundsformand Tage Carlsen.

Dansk Firmaidrætsforbimd Aktivitetskonsulenter:
Bo Isaksen

Tlf. 53 42 83 84 
Fax. 53 42 84 41

Vestergade 3 
5881 Skårup

Mobiltlf. 40 45 78 63

Storebæltsvej 11 Tonny B. Andersen Tlf. 62 23 14 33 Jan Steffensen
5800 Nyborg Myr dals vej 32 Mobiltlf. 40 45 78 61 Ærtekilen 6

8900 Randers 5492 Vissenbjerg
Tlf. 65 31 65 60 Tlf. 86 40 52 42 Steffen Røjskjær Tlf. 64 47 33 17
Fax. 65 30 14 26 Zahrtmannsvej 32 Fax. 64 47 33 87
Ekspedition: Kurt Petersen 5230 Odense M Mobiltlf. 40 33 99 20
Man.-torsdag kl. 8.00- Lumbyesvej 12 Tlf. 65 90 75 38
15.30 Fredag kl. 8.00-15.00 4200 Slagelse Mobiltlf. 40 45 78 60 Torben Laursen

Tlf. 53 52 75 35 GI. Kongevej 48
Mobiltlf. 40 45 78 59 6200 Aabenraa

Generalsekretær Informations- Tlf. 74 63 25 15
Svend Møller Peder Bisgaard teknologikonsulent Fax. 74 63 25 14
Cedervænget 14 Kighus vænget 21 Steen Storland Mobiltlf. 40 45 78 64
5700 Svendborg 3400 Hillerød Blankenborgvej 8

! Tlf. 62 22 57 33 Tlf. 42 26 96 43 5800 Nyborg Jan Grumstrup
Mobiltlf. 40 13 87 33

Redaktør
Biltlf. 40 16 85 60 Banegårdsvej 27 

9500 Hobro
Styrelsen: John Thrane Tlf. 98 51 01 01

! Formand Tage Carlsen Capella vænget 12 Forbundskonsulenter: Fax. 98 52 02 35
Heboltoft 12 5210 Odense NV Jørgen Rasmussen Mobiltlf. 40 33 98 32
6950 Ringkøbing Tlf. 66 16 08 88 Lovvej 10, Pederstrup
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“En sund sjæl i et sundt legeme”
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Jan Faber (tv ) daglig leder a f Dandy Club o g  bestyrelsesformand fo r Dandy
koncernen H olger Bagger-Sørensen tester m otionscyklem e i Dandy Club.

Af John Thrane 
Foto, Jørgen Hjort

Dandy i Vejle går nye veje og 

bruger idræt og motion som 

et vigtigt element i koncer

nens personalpolitik

En aktiv personalepolitik har 
gjort Dandy i Vejle til en 
attraktiv arbejdsplads, og 

et synligt bevis på, at ledelsen 
ønsker at forstærke det image, er 
etableringen af Dandys eget 
idrætscenter. I foråret 1995 købte 
Dandy-koncernen Vejle Squash 
Center med fire squashbaner, fit- 
ness-lokale, et aerobic-lokale samt 
omklædningsfaciliteter og op
holdsrum. Efter endt ombygning 
og udvidelse, kunne man den 1. 
august slå dørene op for Dandy 
Club, der er et tiptop moderne 
idrætscenter.

Centret er åbent for alle med
arbejdere og deres familier, og et 
medlemskab koster 60 kr. om 
måneden. For det beløb kan man 
booke sig ind på de forskellige 
aktiviteter, der spænder lige fra 
badminton, bordtennis og squash, 
til aerobic, styrketræning, dart, 
billard og pool. Målet er, at Dandy 
Club skal have 600 medlemmer 
efter det første år, og med 450 
medlemmer efter kun 4 måneder 
er successen i hus.

I øjeblikket har vi omkring 100 
brugere igennem centret hver 
dag, men tallet er stigende. Efter
hånden som centret bliver bedre

kendt, regner vi med ca. 200 bru
gere hver dag, fortæller Jan Faber, 
der er ansat som daglig leder af 
idrætscentret.

- Centret er i princippet åbent 
altid. Ved hjælp af et nøglekort 
kan centret benyttes døgnet 
rundt. Et korps af frivillige instruk
tører står parat hvis medlemmer
ne ønsker at gå på et aerobichold 
eller bruge styrketræningsmaski
nerne. Nyeste initiativ er to kurser 
i rygtræning der afholdes i slutnin
gen af januar, hvor en fysiotera
peut giver medlemmerne under
visning i de rigtige øvelser til at

styrke ryggen, fortæller Jan Faber.
- Dandy Club er ikke en kon

kurrent til de mange idrætsgrene 
som firmasportsklubben på Dandy 
kan tilbyde, men skal betragtes 
som et supplement og et tilbud til 
dem der ikke er medlemmer af 
sportsklubben. Vi vil gerne have 
fat i dem der ikke er idrætsaktive.

Planen er, at Dandy Club i 
fremtiden kan fungerer som møde
sted for alle afdelinger, foreninger 
og klubber på Dandy. Så kan folk 
tage sportstøjet med og bruge 
centrets faciliteter i forbindelse 
med mødeaktivitet.
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