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Forårsglade padalister
Startskuddet til Dansk Firmaidrætsforbunds cykelkampagne TOUR DE 
PEDAL ’87 blev affyret i Svendborg den 26. april af formanden for fritids
nævnet, Jørgen Henningsen. Godt 100 aktive cyklister deltog i den offi
cielle start pa årets cykelkampagne.
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Spændende debat 
på Christiansborg
Efter godt 2 års arbejde og 18 møder barslede breddeidrætsudvalget 
med deres betænkning den 9. april 1987.
En omfattende sag på 423 sider, som umiddelbart kan virke som svært 
tilgængelig, men ved et nærmere studium må jeg indrømme, at jeg er 
positivt overrasket. Jeg synes faktisk, at det er spændende læsning og 
kan varmt anbefale enhver der er interesseret i idrætsorganisationsar
bejde, at læse den.
At jeg synes det er spændende læsning kan ligge deri, at mine forvent
ninger nok ikke var ret store, og jeg er da, ligesom Carsten Haurum 
giver udtryk for i Aktuelt den 26.-4., heller ikke imponeret over visioner 
og forslag, men at det skulle være idrætsorganisationernes skyld, er jeg 
til gengæld helt uenig i.
Organisationernes omtalte dominans vil jeg stille et stort spørgsmålstegn 
ved. De sad jo trods alt kun på 4 af udvalgets 13 pladser, og i betænk
ningen kan jeg klart læse, at der også har siddet andre folk. Lad mig 
bare her nævne betænkningens forslag 9, hvor det er tanken at støtte 
decentrale og fleksible aktivitetsanlæg, der skal kunne benyttes af uor
ganiserede idrætsfolk.
Det er selvfølgelig klart, at ved en gennemlæsning er det forskellige ting, 
der falder i øjnene, men enten har sætternissen været på spil eller også 
har hr. Haurum sovet i timen, for i den betænkning, jeg har liggende 
foran mig, er der, til den i avisen nævnte aktivitetspulje, ikke afsat 4 
men 20 miil. kr., og lægger men hertil beløbene i forslag 2, 3 og 9, 
kommer man op på 29 mili. kr.
Jeg finder altså, at der i betænkningen ligger rige muligheder for de, der 
ønsker at revolutionere det bestående.
Rent konkret foreslår udvalget en udgiftsstigning på 67,5 miil. kr. til 
det, der i meget bred forstand skal forstås som breddeidræt.
Hertil kommer så udgifter, der er meget svære at beregne på ca. 200 
miil. kr. Det drejer sig om udgifter, hvis man vælger at forhøje tilskud
det til lokalleje og samtidig ændrer 25 års reglen.
I næste nummer af bladet vil vi komme ind på enkeltheder i de forslag, 
der kan få størst betydning for vort forbund. Nu er betænkningen så 
fremlagt, og hvilke muligheder giver det så. Papir er taknemmeligt. 
Politiske realiteter noget helt andet. Det bliver derfor spændende i den 
kommende tid at følge den debat, der kommer på Christiansborg.
Min frygt går på, at politikerne vil vælge at afvente, at folkeoplysnings
udvalget får gjort deres betænkning færdig, inden de vælger at udmønte 
betænkningen i lovforslag.
Men for de muligheder, der for idrætten trods alt ligger i betænkningen, 
håber jeg ikke, at jeg får ret.

Svend Møller, 
generalsekretær.
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Pilotkursus i EDB
Det første kursus i EDB 
blev afholdt i Fredericia i 
dagene d. 24. og 25. april, 
og på dette kursus deltog 
der 14 personer fra hele 
landet.
Kurset var, som omtalt i 
»FIRMAIDRÆT« fra 
april, et afmystificerings
kursus, som henvendte sig 
til personer med intet eller 
ringe kendskab til EDB, 
men som godt kunne tæn
ke sig at få indsigt i, hvor
dan EDB kan anvendes 
som hjælperedskab i fore
ningsarbejdet.
Fra dette kursus skriver en 
af kursusdeltagerne, Ing
rid Krogh fra Vamdrup 
Firmasport, følgende. 
Hvordan er det at være 
forsøgskaniner i EDB?
På en måde rart, men man 
får konstateret, at man 
nok ikke er så lærenem, 
som man selv troede. Vi 
startede med godt humør, 
og vi går herfra med godt 
humør og en hel del kloge
re.
Og hvad gør vi så med det, 
vi her har lært? En mulig
hed er, at vi får overtalt 
vores ledelse til at investe
re i et anlæg, så giver vi os 
god tid til at lære »djævel
skabet« at kende.

Allan og Henning havde 
gjort et stort stykke arbej
de med at forberede kur
set.
De kom med en masse pa
pir og mange mærkelige 
betegnelser, som de til en
hver tid var villige til at 
ovesætte for os.
Problemer kunne vi ikke 
helt undgå, da nogle af

programmerne ikke passe
de til de maskiner, under
visningen foregik på, men 
det blev ordnet hen af ve
jen.
Da det er meningen, der 
skal arrangeres 3 tilsvaren
de kurser har vore instruk
tører nu mulighed for, at 
disse fejl ikke tager så lang 
tid ved de næste kurser. At

vi på dette kursus har fået 
noget med os hjem og ar
bejde videre med, er der 
ingen tvivl om.

Lærte en hel masse
Samtidig med at vi lærte 
en hel masse om EDB, 
lærte vi også nogle hygge
lige mennesker at kende, 
så jeg kan kun anbefale, at 
man ude i de forskellige 
sammenslutninger sender 
nogle af deres medlemmer 
på kursus, når muligheden 
er der.
Fra de 14 kursister skal der 
rettes en tak til vore kur
susledere Jane og Hakon, 
samt vore instruktører Al
lan og Henning.

Ingrid Krogh 
Vamdrup Firmasport

Som det ses på billederne, 
blev deltagerne direkte kon
fronteret med EDB-udstyret. 
Foto: Jane II. Andersen, 
DFIF.
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DFIF’s aktiviteter 
er firedoblet
A f  generalsekretær Svend Møller

Svend Møller

Ved gennemlæsning af 
breddeidrætsudvalgets be
tænkning faldt jeg over en 
konstatering: »Tilgangen
til idrætten har de seneste 
20 år betydet en tredobling 
af antallet af voksne over 
15 år, som dyrker idræt«. 
Det kunne da være helt 
sjovt herudfra, at drage en 
sammenligning omkring 
denne udtalelse og udvik
lingen i Dansk Firma

idrætsforbund, og som 
sagt så gjort.
I forbundsbladet FIRMA
IDRÆT fra november 
1965 fandt jeg denne over
sigt. Jeg har udfra vore 
sidste indberetningsske
maer lavet en tilsvarende 
for 1986, som man så selv 
kan sammenligne. For at 
klargøre det endnu mere 
har jeg samlet nogle stati
stiske tal.
I 1965 var antallet af klub
ber 1.669 og medlemstallet 
77.041.
Disse tal har jeg korrigeret 
for de københavnske sam
menslutninger, der jo på 
trods af, at de dyrker ren
livet firmaidræt, jo ikke 
længere er medlem af for
bundet.
Når jeg trækker KFIU - 
FKBU og Lyngby Tårbæk 
fra ser tallene for 1965 så
ledes ud:
Antal klubber 1.339
Antal medlemmer 42.218
For 1986 ser tallene såle
des ud:

Idrætsmærkekursus
finder sted i gymnastik, atletik og i svømning 

på Gymnastikhøjskolen ved Viborg 
i dagene den 18.-20. september 1987

Deltagere: Alle over 16 år, der i foreninger og klub
ber arbejder med idrætsmærket.

Formål: Give et øget kendskab til idrætsmærkets
prøver i gymnastik/almen formprøve, at
letik og svømning (udholdenhedsprøven), 
så dommerkort kan erhverves i disse 
discipliner.

Tid: Fredag den 18. september kl. 15.00 til
søndag den 20. september kl. 14.30.

Pris: Kr. 525.- for kost, logi, undervisning og
undervisningsmateriale. Betaling ved an
komst til skolen.

Tilmelding: Skriftlig til: Idrætsmærket, Ved Idræts
parken 1, 2100 København 0 ., snarest og 
senest 1. september.
Yderlige oplysninger på telf. 01 42 19 06 i 
kontortiden.

Antal klubber 6.141
Antal medlemmer 182.119
Altså for forbundet er der 
mere tale om en firedob
ling end en tredobling.
For fuldstændighedens 
skyld kunne man så prøve 
at lægge københavnerne til 
igen, men nej, det er nok 
for tidligt.
Udover de her nævnte ak
tiviteter sker der også an
det i sammenslutningerne. 
Følgende aktiviteter bliver 
dyrket i mindre end 5 sam
menslutninger: Idræts
mærket, dans/folkedans, 
bridge, foto, musik, tea
ter, whist, fægtning, sej
lads, revy, bueskydning, 
kroket, vinklub, under
vandsrugby, unihoc, ski
sport og endelig judo. 
Oversigten viser også helt 
klart, at fodbold stadig er 
den største aktivitet i for
bundet og at badminton 
har fortrængt håndbold 
fra andenpladsen.
En glædelig ting man også 
kan læse ud fra oversigten

er, at der er mange af vore 
sammenslutninger, der har 
motionsarrangementer på 
programmet.
Det vil føre for vidt, der
udover at gå ind i de enkel
te aktiviteter, men jeg vil 
slutte min gennemgang 
med at konstatere den sto
re forskel, der er i sam
menslutningernes størrel
se, der spænder fra Århus 
med 15.676 medlemmer til 
Hirtshals mere beskedne 
220.

O
firmaidræt 

- også 
for dig

Oversigt over aktiviteten i forbundets organisationer 1965
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O r g a n i s a t i o n

Å l b o r g ................................................ X X X X X X

Å r h u s  .................................................. X X X X X X X

B r ø n d e r s l e v  .................................. X X X X

B r ø r u p ................................................ X

D . J . I . F ................................................. X X X X X X X

D . K . S . I ................................................ X X X X X X X X X X

E s b j e r g  .............................................. X X X X X

F . K . B . U .............................................. X X X X X X X X X X X X X X

F r e d e r ic ia  ........................................ X X X X X X X X

F r e d e r ik s h a v n  ............................ X X

F å b o r g  ................................................ X X

G r in d s t e d  ........................................ X

H a d e r s l e v  ........................................ X X X X X X X X X X X

H e r n in g  ............................................ X X

H j ø r r i n g  .......................................... X X

H o r s e n s  ............................................ X X X X X X X X X X X

K o l d i n g .............................................. X X X X X

K . F . I . U ................................................ X X X X X X X X X X X X X X X

K ø g e  .................................................... X X

L . T . F . U ............................................... X X X X X X X X

N y b o r g  .............................................. X X X X X X X X X X

O d e n s e  .............................................. X X X X X X X X X X X X X

P o s t e n  ................................................ X X X X X X X X X X X

R a n d e r s  ............................................ X X X X X X X X X X X

S i l k e b o r g .......................................... X X X X X X X X X

S k i v e  .................................................... X X

S l a g e l s e .............................................. X X X X X

S v e n d b o r g  ...................................... X X X X X X X X

S ø n d e r b o r g  .................................... X X X X X X X

V e j l e  .................................................... X X X

V ib o r g  ................................................ X X

I a lt  ........................................................ 17 13 13 19 31 2 8 23 13 7 3 5 3 7 9 7 7
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Oversigt over aktiviteten i forbundets organisationer i 1986
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F K S ,  K ø b e n h a v n  ............................................................................................ X

T å s t r u p  .................................................................................................................... X

F r e d e r ik s v æ r k  .................................................................................................. X X X X

H e ls in g ø r  ................................................................................................................ X X X X X X X X X X X X X X X

H i l le r ø d  .................................................................................................................. X X X X X X

K ø g e ............................................................................................................................ X X X X X X

R o s k i ld e  .................................................................................................................. X X X X X X X

H o lb æ k  .................................................................................................................... X X

K a lu n d b o r g  .......................................................................................................... X X X X X X

K o r s ø r  ...................................................................................................................... X X X X X X

R in g s t e d  .................................................................................................................. X X X X X X X X X X X X X X

S la g e l s e  .................................................................................................................... X X X X X X X

S o r ø  ............................................................................................................................ X X

F a x e  ............................................................................................................................ X X

N a k s k o v  .................................................................................................................. X X X X X X X

N y k ø b i n g  F ............................................................................................................ X X X X X X X X X X X

N æ s t v e d  .................................................................................................................. X X X X X

R ø d b y  ........................................................................................................................ X X X X

V o r d i n g b o r g .................................................................................. .................... X X X X X

F å b o r g  ...................................................................................................................... X X X X X X

N y b o r g  .................................................................................................................... X X X X X X X X X X

M id d e l f a r t  ............................................................................................................ X X X X X X X

O d e n s e ...................................................................................................................... X X X X X X X X X X X X X

S v e n d b o r g  ............................................................................................................ X X X X X X

B o v  .............................................................................................................................. X X X X X X X X

H a d e r s l e v  .............................................................................................................. X X X X X X

S ø n d e r b o r g  .......................................................................................................... X X X X X X X

T ø n d e r  ...................................................................................................................... X X X X X X

Å b e n r å ...................................................................................................................... X X X X X X X

B r a m m i n g .............................................................................................................. X X X X X

E s b j e r g  ...................................................................................................... ............. X X X X X X X X X X X X X

G r in d s t e d  .............................................................................................................. X X X X X X X X X X

V a r d e  ........................................................................................................................ X X X X

V e j e n  .......................................................................................................................... X X X X X X X X

F r e d e r ic ia  .............................................................................................................. X X X X X X X X X X X X

H o r s e n s .................................................................................................................... X X X X X X X X X X X X X X

K o ld in g  .................................................................................................................... X X X X X X X X X

V a m d r u p  ................................................................................................................ X X X X X X

V e j l e ............................................................................................................................ X X X X X X

S k j e r n - T a r m - Ø l g o d .................... ................................................................. X X X X X

H e r n i n g .................................................................................................................... X X X X X

H o l s t e b r o  .............................................................................................................. X X X X X X X

I k a s t  ............................................................................................................................ X X X

L e m v i g ...................................... '.............................................................................. X

R i n g k ø b i n g  .............................. ...................................................... .................. X X X X X X X

S tr u e r  ........................................................................................................................ X X X X X X X X X X X

G r e n å  ........................................................................................................................ X X X X

O d d e r  ........................................................................................................................ X X X

R a n d e r s .................................................................................................................... X X X X X X X X X X X X X X X X X X

S i lk e b o r g  ................................................................................................................ X X X X X X X X X X X

Å r h u s  ........................................................................................................................ X X X X X X X X X X X X X X X X X

M o r s ø  ........................................................................................................................ X X X X X X X X

S k iv e  .......................................................................................................................... X X X X X X X

T h i s t e d ...................................................................................................................... X X X X X X

V ib o r g  ...................................................................................................................... X X X X X X X X X X X X X

B r ø n d e r s l e v  .......................................................................................................... X X X X X X X

F j e r r i t s le v  .............................................................................................................. X X X X X X

F r e d e r ik s h a v n  .................................................................................................... X X X X X X X

H ir t s h a ls  ................................................................................................................ X X

H j ø r r in g  .................................................................................................................. X X X X X X

P a n d r u p  .................................................................................................................. X X X

S æ b y  .......................................................................................................................... X X X X X X

Å lb o r g  ...................................................................................................................... X X X X X X X X X X X X X X X X

K P A  ............................................................................................................................ X X X X X X X X X X X X X X X X X

D K S I  .......................................................................................................................... X X X X X X X

D .I IF  .......................................................................................................................... X X X X X X X X X X X X X X X X

F æ n g s e l s v æ s e n e t  .................................................................... ....................... X X X X X X X X

P o s t e n  ...................................................................................................................... X X X X X X X X X X X X X X X X X X

T o l d v æ s e n e t  ........................................................................................................ X X X X X X X X X X X X X X X X X

Ia lt  ................................................................................................................................ 15 6 8 4 7 5 4 3 3 19 6 5 3 6 3 5 21 19 11 15 8 5 3 9 16 16 17
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Firmaidrætten i Ålborg 
frygter ikke Team Danmark
A f  konsulent Jan G. Andersen

Formanden fo r  Ålborg Firma Sport, den 60-årige Egon Pedersen, har nu i 9 år ledet sammenslut
ningen med ca. 12.000 medlemmer. Egon Pedersen havde ønsket at gå på pension med udgangen 
a f april i år, men hans firma SPÆNDBETON har overtalt ham til endnu et år som indkøbschef 
fo r  virksomheden. »Firmaidræt« har talt med Egon Pedersen på baggrund a f den nyligt indgåede 
samarbejdsaftale mellem Ålborg kommune og Team Danmark angående brug a f faciliteter til 
eliteidrætten.

Formanden for Ålborg Firma Sport, Egon Pedersen

Spørgsmål: Proceduren
omkring etablering af Ho
ved- og Regionalcentre er 
den, at der udarbejdes en 
samarbejdsaftale mellem 
Team Danmark og ejeren 
af faciliteterne, altså 
typisk kommunen. Heri 
fastsættes bl.a. drift og 
forpligtelser. Er du ikke 
betænkelig ved denne 
fremgangmåde, da øvrige 
brugere herved er sat 
udenfor indflydelse?

Skal høres
Egon: Nej. Det er jeg ikke, 
fordi der i samarbejdsafta
len er indbygget, at øvrige 
brugere skal høres de ste
der, hvor det kan komme 
på tale, at Team Danmark 
skal anvende lokaler. Bad
minton bliver nok den 
idrætsgren, der vil have 
det største behov for faci
liteter. Jeg tror ikke, at Ål
borg kommune tør være 
så naiv ikke at overholde 
den indgåede aftale om, at 
de faciliteter, der er til rå
dighed for de nærværende 
brugere, ikke skæres ned.

Ekstra kroner 
til formålet
Spørgsmål: I eliteidrætslo
vens bemærkninger står 
der, at det så vidt muligt er 
eksisterende faciliteter, der 
skal stilles vederlagsfrit til 
rådighed for Team Dan
mark. Kan det ikke betyde 
en nedskæring i tilskud til 
øvrige foreninger?
Egon: Det tror jeg ikke, 
fordi det man satser på, er 
nogle ekstra kroner til for
målet. Efter min mening

vil breddeidrætten ikke 
blive ringere stillet. 
Spørgsmål: Der er indgået 
en aftale mellem Ålborg 
kommune og Team Dan
mark, der gå på at et sam
arbejdsudvalg bl.a. skal 
forestå fordelingen af faci
liteterne mellem elite og 
breddeidrætsudøvere. I 
dette besluttende udvalg 
sidder der ikke en repræ
sentant for de nuværende

brugere. Risikerer vi ikke 
at blive »Sorteper« i det 
spil?
Egon: Muligheden findes, 
men jeg tror det ikke. Det 
ville være fuldstændigt 
rablende skørt, hvis man 
ikke holder det man har 
lovet og aftalt. Vi har 
holdt møder om dette 
spørgsmål, og det er fak
tisk nedfældet på papir. 
Skulle situationen opstå,

så vil vi naturligvis reage
re.
Spørgsmål: Det er en
kendt sag, at Dansk Fir
maidrætsforbund vægter 
motion og familieaktivite
ter meget højt, og at disse 
med tiden ønskes stærkt 
udvidet. Hertil kræves fa
ciliteter. Tror du den ind
gåede aftale vil give os 
plads til at udvide vores 
aktiviteter?

Kan være betænkelig
Egon: Det er et af de om
råder, hvor jeg kan være 
betænkelig. Familieaktivi
teter kan blive ramt, hvis 
noget bliver ramt. Det kan 
jeg ikke helt udelukke. Jeg 
kan naturligvis kun svare 
for vores område. Vi har 
stort set det vi skal bruge 
af faciliteter, så vi føler os 
ikke som »sorteper«. Som 
en af de foreninger, der 
har været med til at ud
bygge faciliteterne i Ål
borg, senest med 500.000 
kr. til en idrætshal, tror vi 
på værdien af at yde for at 
nyde.

Eliten kan 
ikke undværes
Spørgsmål: Synes du det 
kan være rigtigt, at der 
ydes kommunale kroner til 
eliten?
Egon: Ja, for eliten kan 
ikke undværes. Vi har alle 
glæde af en elite på idræts
lige områder. Pengene skal 
ydes som ekstrabevillin
ger, og ikke af de midler, 
der er afsat til bredde
idrætten.

Fortsættes næste side
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Spørgsmål: Ålborg Firma
idræt er i en situation, 
hvor I har klubber stående 
på en venteliste. Hvordan 
forestiller du dig, at timer
ne skal fordeles?
Egon: Det er et godt 
spørgsmål. Jeg vil lige ind
skyde, at vi for nylig har 
optaget de klubber, der 
har stået på ventelisten, så 
alle er med. Endvidere har 
vores rådmand udtalt, at 
det er utilbørligt med en 
venteliste grundet i mang
lende faciliteter. Det er no
get som vil blive arbejdet 
på fra kommunens side. 
Spørgsmål: Er du bekendt 
med, at rådmand Thorkil 
Ibsen fra Århus kommune

vil gøre alt for at forhin
dre, at der overføres kom
munale kroner fra bredde
idrætten til eliten?
Egon: Nej, det vidste jeg 
ikke.
Spørgsmål: Ålborgaftalen 
skal tilsyneladende bruges 
som model andre steder i 
landet. Hvilke råd vil du 
give til lederne i disse om
råder?
Egon: Jeg har kun et råd 
at give. Man skal følge 
med i de ting der sker, ikke 
kun overfladisk, men helt 
ind til selve kernen i en 
evt. samarbejdsaftale. Det 
kræver sin mand at følge 
med, men det er vigtigt. 
Som medlem af fritids

nævnet har jeg haft alle 
muligheder for at følge 
udviklingen på tæt hold. 
Spørgsmål: Den frygt
mange foreninger har for 
at blive »snigløbet« af 
Team Danmark deler du 
altå ikke?
Egon: Nej, overhovedet 
ikke. Den eneste hal, der 
for øjeblikket er berørt af 
Team Danmark i Ålborg, 
er Stadionhallen. Hvor 
mange haller der senere 
kan komme på tale, er der 
ikke foreskrevet noget om. 
Jeg kan naturligvis ikke 
spå om, hvordan tingene 
vil udvikle sig i fremtiden. 
Spørgsmål: Har du nogle 
afsluttende bemærknin

ger?
Egon: Det har jeg. Vi har 
selvfølgelig også haft vores 
bange anelser. På et tids
punkt var vi da nervøse 
for, at blive skubbet ud i 
mørket. Vi udbad os der
for nærmere oplysninger 
og gennem diverse møder 
har vi fået håndfæstning 
på, at vi ikke bliver ringere 
stillet fremover.
Egon Pedersen mener iøv- 
rigt, at vi ikke kun skal se 
på vores egen lille ande
gård, men være med til at 
udvikle fritidsområdet for 
så mange som muligt, her
under også vilkårene for 
eliteidrætten i Danmark.

Lederpleje i Slagelse Firma Sport
Slagelse Firma Sport af
viklede søndag den 12. 
april endnu et heldagsse
minar for sine mange lede
re. Seminariet var en fort
sættelse af det den 8. no
vember afviklede, og pro
grammet var denne gang 
primært:
- gennemdrøftelse af fore

ningens arbejdsbeskri
velser for lederne i sty
relse og idrætsafdelin
gerne,

- Slagelse Firma Sport i 
90’erne. De fremtidige

muligheder, »varsler og 
trusler«, familien i fir
maidrætten, samfunds
grupperinger i firma
idrætten og ikke mindst 
udviklinger på det 
idrætslige område, her
under alternative moti
onsaktiviteter,

- lederadfærd i en idræts
organisation herunder 
kommunikationsforhold 
og samarbejdsudvikling. 

I seminaret deltog 27 lede
re fra styrelse, udvalg og 
idrætsafdelingerne, såle
des at alle var repræsente
ret og dermed bidrog til en 
ualmindelig positiv og 
bred debat om de lokale 
forhold i Slagelse Firma 
Sport.
Seminariet, der blev ledet 
af Bent Stendorf, varede 
fra kl. 9.00 til 17.00 kun 
afbrudt af 3/4 times fro
kost, så deltagerne blev 
fastholdt til et heldagsen
gagement.
I maj 1987 vil Slagelse Fir
ma Sport udsende de gen
nemgående og reviderede 
arbejdsbeskrivelser for le

Bent Stendorf ledede 
seminariet.

derne, således at både nu
værende ledere kender dis
se aktuelle beskrivelser, 
men også at ikke mindst 
kommende ledere kan se 
»hvad de går ind til«, når 
de siger »ja« til en leder
post i Slagelse Firma 
Sport.

Det er styrelsens hensigt, 
efter disse 2 seminarer for 
ledere, at afholde et semi
nar til september, møntet 
på klubformændene/-pi- 
gerne (kontaktmændene/- 
pigerne) fra de mange fir
maklubber i Slagelse.

Slagelse Firma Sport.
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Amatørteater i Holstebro 
Firma Idræt
Som det måske huskes af 
en del mennesker, har 
Holstebro Firma Idræt 
(HFI) tidligere her i bladet 
haft et lille indlæg om
kring vores opstart på en 
ny aktivitet inden for Fir
ma Idrætten nemlig ama
tørteater, og vi vil gerne 
give en lille beretning om 
det videre forløb, som 
samtidig kan være en op
fordring til andre afdelin
ger, om det ikke også dér 
kunne være en god idé at 
få startet op.

Selvstændigt udvalg
Det er jo ikke som mange 
andre aktiviteter, noget 
der kan køre ude i de en
kelte firmaer/klubber, selv 
om vi godt ved, at der bli
ver lavet mange sjove og 
spændende indslag under 
festlige arrangementer i de 
lidt større firmaer/klub
ber, har vi fundet det rig
tigt at få etableret et selv
stændigt udvalg.

For ca. 5 år siden tog vores 
badmintonafdeling ideen 
op, og har så kørt den si
deløbende med deres egen 
aktivitet, men gennem det 
seneste års tid har der fun
det mange møder og drøf
telser sted, hvilket resulte
rede i, at vi på sidste gene
ralforsamling i HFI her i 
marts måned 1987, fik et 
selvstændigt arbejdsud
valg på fem personer ind
valgt i HFI.

Egne forhold
Dette udvalg skal så natu- 
ligvis køre aktiviteten om
kring det at spille AMA
TØRTEATER eller
REVY, egentlig ikke no
gen forandring i forhold 
til tidligere, men alligevel 
med en helt anden beslut
ningsprocedure, idet det 
nu alene er egne forhold, 
der drøftes i udvalget og 
med medlemmerne.

Udvalget finder også, at 
det derigennem kan være

med til at lave en samling 
af mange HFI’er omkring 
noget SJOVT og FORNØ
JELIGT samtidig med, at 
vi kan PLEJE VORE 
MEDLEMMER på den 
bedste måde.
Vi har godt 30 medlemmer 
tilsluttet afdelingen og ar
bejder i øjeblikket på at få 
vores tredie revy sat på be
nene. Den skal afvikles i 
dagene den 21. og 22. maj, 
hvorefter vi drager ud på 
en tur til byens plejehjem, 
hvor vi har et godt publi
kum.

Vil forsøge
Udvalget har på sit sidste 
møde truffet beslutning 
om, at vi til efteråret vil 
forsøge os med en cabaret- 
forestilling, hvor andre 
udvalg i HFI så træder 
behjælpeligt til omkring 
selve arrangementet, hvor
til vi så vil gøre et forsøg 
på at få fat på nogle af de 
små sjove ting, der bliver

fremført ved festlige lejlig
heder og så stykke det hele 
sammen til en helhed. 
Udvalget vil gerne opfor
dre andre afdelinger til at 
prøve noget lignende, og 
vi vil gerne høre fra andre, 
der har gjort sine erfarin
ger eller påtænker noget 
lignende, vi tror ikke I vil 
fortryde det.
Med venlig hilsen

Kristian N. Andersen 
HFI Amatøteaterudvalg.

Familietræfstævne
I Ribe Amtskreds afvikler 
Grindsted Firma Idræt i 
samarbejde med Grindsted 
Handelsstandsforening et 
FAMILIETRÆFSTÆV
NE lørdag den 30. maj 
1987. Der startes kl. 9 med 
et kæmpe gågadearrange
ment i Grindsted centrum, 
og der afsluttes med fest
middag og dans i Lynghal
len.
I løbet af dagen afvikles 
der forskellige arrange
menter rundt om i byen. 
På torvet er der cykelring
ridning og dart, og andre 
steder er der bueskydning 
og kåring af årets cyklist. 
Ved middagstid afvikles 
CYKL’87 og der er for
skellige løb med fotosafa
ri.
På startkortene til disse

cykel- og løbearrangemen- 
ter udlodder byens forret
ningsdrivende et hav af 
præmier, og 1. præmien er 
en rejse for to til New 
York. I Lynghallen, hvor 
afslutningen finder sted, er 
der også aktiviteter det 
meste af dagen. Der er 
bl.a. kroket, hockey, bad
minton og minigolf, og 
når sulten melder sig er der 
utallige muligheder for at 
stille den.
Arrangementet er for 
HELE familien og der fin
des muligheder for over
natning på campingplad
sen og vandrehjemmet. 
Nærmere oplysninger om 
arrangementet kan fås hos 
Kristian Hansen, Blåbær
vej 2 i Grindsted.

G R U P P E 

FLY FRA KASTRUP
E D A  K R  4 Q Q C

TOG FRA KØBENHAVN FRA 1595 
3 *  BUS FRA HJEMBY FRA 1295
Alle priser er baseret på samlet gruppebestilling 
og inkluderer: Transport, visum, program og 
3 x  1/i-pension. Rejseforlængelse mod tillæg..

TEAM TRAVEL1*
PR AGSPECI ALISTERNE
AMAGERTORV 19 •  1160 KBH.K •  0111 60 60
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Hærvejsmarchen ’87
Skønt marchbølgen vel ikke 
er så stærk, som den har 
været, hævder Hærvejs
marchen ved Viborg sig sta
dig som Danmarks ældste 
arrangement i denne kate
gori, og den er fortsat den 
største march i Skandina
vien, kendt og værdsat også 
i europæiske marchkredse.

Enestående
fællesskab
Årsagerne er mange. Først 
og fremmest har ledelsen 
lagt vægt på, at deltagerne 
fik den bedst mulige service. 
De skal have noget ud af 
dagene i Viborg. De skal 
have noget ud af blot at 
være med. Fra den første 
Hærvejsmarch har de tusin
der af deltagere følt et ene
stående fællesskab ude på 
ruterne, hjemme i kvarterer
ne og ude i byen. 
Marchruterne er lagt i noget 
af den smukkeste natur i 
Danmark, ligesom alene 
marchens navn siger noget 
om gammel historisk grund. 
Også omgivelserne betyder 
meget for humøret, når man 
skal opfylde kravene til 
marchfolket. Det samme 
gør stemningen og betjenin
gen på rastepladserne.

Vender tilbage
Mange deltagere vender til
bage år for år. Sidste år stil
lede således ikke færre end 
500 »gamle« marchgængere 
op for at opnå guldmedalje 
med egeløv. Den får man, 
når er med for tiende gang. 
Det var måske med til at 
skaffe Hærvejsmarchen 
Den internationale olympi
ske Komités protektion som 
det første stævne i landet.

Igen i år vil et stort antal 
udlændinge møde op, man
ge med deres familier. De 
vil sætte præg på by og egn i 
marchdagene. Derfor pyn
ter Viborg sig i »hærvejs
ugen«, og en lang række ar
rangementer løber af stabe
len, så både gæster og hjem
mehørende kan opleve 
nogle hyggelige og fornøje
lige dage. Over alt er der 
musik i gaden. Hele midt
byen præges af alskens for

lystelser og konkurrencer. 
Butikker og restaurationer 
sørger for gode tilbud. Jo, 
der er liv i den gamle konge
by, så det forslår i de dage. 
De seneste år har mange 
motionister taget de lange 
løb på deres program. Det 
har orienteringsløbere og at
letikfolk også. Derfor er 
Hærvejsmarchen blevet
suppleret med et marathon- 
løb og fra i fjor tillige et 
halvmarathonløb. Begge

dele er åbenhart kommet 
for blive. Der er også skaf
fet udvej for, at handicap
pede kan være med til mar
chen. Flere og flere kan alt
så have udbytte af at tage til 
Viborg den 26.-28. juni, og 
de er alle hjerteligt velkom
ne.
Henvendelse for yderligere 
oplysning og tilmelding: Vi
borg Turistkontor, telf. 06 
62 58 54.
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BYERNES MOTIONSLØB

Populære
præmier
Igen i år bliver der præmier 
fra SABA hifi og NIKE.
SAB A-præmier udgør 1. 
præmien i hver løbsby og 
den består af en radiorecor- 
der med to højttalere og 
kassettebåndoptager. Et 
hold i hver by bliver udtryk
ket blandt alle deltagende 
hold og hver løber på holdet 
får en radiorecorder.
2. præmien kommer fra det 
verdenskendte løbefirma 
NIKE. Her udtrækkes lige
ledes et hold, hvor hver del
tager får præmie i form af 
et gavekort til køb af løbe- 
udstyr. Hvert gavekort ly
der på kr. 500.- så det kan 
nok være værd at løbe med 
for.

Lækkerbidsken
Som den sædvanlige læk
kerbidsken har Master Food 
igen skænket et stort antal 
chokoladeæsker med bl.a. 
SNICKERS chokolade. Så
dant et stykke får hver del
tager dog også lov at nyde, 
idet der i deltagerposen som 
udleveres før løbet ligger et 
stykke til hver på holdet.
Men udover disse lands
dækkende præmier vil man 
individuelt i hver af de seks 
løbsbyer kunne byde på en 
række lokale præmier, og 
således vil der være mange 
muligheder for at vinde.

Det vigtigste
Det vigtigste er dog ikke at 
vinde, men at være med, og 
når det handler om stafet
løb, så er der også lagt op til 
en dejlig dag med venner, 
familie eller kolleger.
Og lige til sidst: Skulle man 
gå hen og vinde sin klasse - 
der er jo otte at vælge mel
lem - så kan man smykke sig 
med den præmie byen 
skænker i form af byens 
æresbevisning.

Fortsat god løbesæson - vi 
ses til stafetterne.

Finn Hagedorn.
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1. præmie

Arets hovedpræmie er igen en dejlig BA hifi radiorecorder med 
2 stk. højttalere og kassettebåndoptager. Deltagere på et hold i 
hver by får sådan en præmie. 2. præmie

Hver deltager på et hold i hver 
by vinder gavekort fra NIKE til 

køb af løbeudstyr.

Kupon til hold som IKKE var med i 1986
Undertegnede ønsker tilsendt LØBSINVITATION 
som omhandler Danmarks-Stafetten 1987.

Klubnavn: ................................................

Holdleder:................................................

Adresse: ..................................................

Postnr.: .................  By: .........................

Send kuponen til nedenstående adresse.
Dansk Firmaidrætsforbund 
Tåsinge-Hallen 
5700 Svendborg
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Gi’ børnene en 
på hovedetHrancale

Send mig

stk. rød cykelhjelm til mindre børn, \ 
uni-size op til 51 cm å kr. 98,-. \
+ forsendelsesomk. kr. 20,- \
(betal med check).

Kun k r .9 8 ~

Kun kr. 2 2 3 "

OK vil fortsat slå et stort slag for, at vi passer på Danmarks bedste råstof: børnene.^ 
Vi gør det ved at sælge de smarte cykelhjelme til ren indkøbspris. Hent hjelmene på 
et af vore afdelingskontorer eller indsend kuponen.
Vi slår også et slag for et renere miljø. Fra i dag leverer vi kun MILJØVENLIG fyrings
olie, der soder mindre og giver dig mere varme for de samme penge.
Bestil den på nærmeste afdelingskontor.

__stk. hvid cykelhjelm str----------
(fra 52-62 cm) å kr. 225,- + for
sendelsesomk. kr. 20,- 

(betal med check).
OBS! Størrelsen findes 

\  ved at måle hovedomkredsen 
' lige over ørerne.

/

r
'Navn

OK
Tlf. 0611 6911 anviser nærmeste afdeling

/1 \

Adresse: \

Postnr.
Send kupon, hovedmål og check til:
OK • Tømmervejen 5-7, 8260 Viby J.

- eller hent den selv uden
forsendelsesomkostninger på nærmeste afdelingskontor.
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Forårsglade pedalister 
til fællesstarten 
på TOUR DE PEDAL ’87
A f  Bent Vogn

Svendborg Firma Sport og 
Dansk Firmaidrætsfor
bund afholdt den 26. april 
TOUR DE PEDAL ’87 
fællesstart med godt 100 
aktive cyklister, der alle 
hyggede sig på den 15 km 
lange rute.
Efter godt en times cykling 
kunne deltagerne tage 
plads ved Svendborgsko- 
lens (SiD) stråhytte, hvor 
Atlantic Blues Band un
derholdt med jazzmusik 
og hvor der var mulighed 
for at købe landgangs
brød, fadøl og sodavand. 
Blandt deltagerne blev der 
trukket lod om mange fine 
præmier, som for eksem

pel cykelhjelme, rygsæk
ke, cykelkurv, regnsæt, 
sportstaske og meget an
det.
Som optakt til starten var 
det Jørgen Nielsen, næst
formand for Svendborg 
Firma Sport, der indledte 
de officielle taler. Jørgen 
Nielsen bød de fremmødte 
cyklister samt Jørgen Hen- 
ningsen, formanden for 
fritidsnævnet, og Kaj Lar
sen, formanden for aktivi
tetsudvalget velkommen til 
fællesstart i Svendborg. 
Herefter fik Kaj Larsen 
ordet, og takkede Svend
borg Firma Sport for det 
store arbejde, der er ved 
afholdelse af et sådant ar
rangement. Kaj Larsen 
lagde i sin åbningstale

vægt på cyklisternes SIK
KERHED, bl.a. ved om
hyggelig vedligeholdelse af 
cyklen, men også ved brug 
af cykelhjelm.
De fremmødte arrangører 
af TOUR DE PEDAL ’87 
fik overrakt 5 stk. cykel
hjelme til de lokale arran
gementer i hele maj må
ned, udloddet af Oliesel
skabet Danmark.
Jørgen Henningsen, for
mand for fritidsnævnet 
bød alle cyklister velkom
men til Svendborg og op
fordrede, inden han affy
rede startskuddet, alle 
»pedalister« til at kigge 
over styret og nyde den 
skønne sydfynske natur, 
inden han selv satte sig op 
på en tandem sammen

med Jørgen Nielsen, 
Svendborg Firma Sport. 
Blandt deltagerne kunne 
man bl.a. møde Kristian 
Hansen, forbundsstyrel
sesmedlem, Svend Stou- 
gård, formand for Fyns 
Amtskreds og Bror Nis
sen, formand for Middel
fart Firmasport.
Alt i alt et godt arrange
ment, som Svendborg Fir
ma Sport kan være tilfreds 
med, desværre fik SFS 
»kun« opbakning af 9 ud 
af 26 sammenslutninger, 
der mødte op ved den fest
lige start på hele maj må
neds store cykelkampagne 
TOUR DE PEDAL ’87.

Følgende var repræsente
ret ved TOUR DE PE
DAL ’87 fællesstart i 
Svendborg.
Nyborg, Fåborg, Odense, 
Middelfart, Skjern-Tarm- 
Ølgod, Korsør, Varde, 
Grindsted, Tolderne, 
Svendborg.
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Med Hillerød Firmasport til 
landsstævne i badminton

En lille gruppe af Hillerød Firmasports deltagere.
det odenseanske natteliv 
for at finde ud af, hvad

I forbindelse med årets 
landsstævne i badminton 
havde jeg fornøjelsen at 
være rejseleder for 34 del
tagere fra 9 forskellige fir
maer i Hillerød Firma
sport.
Vi havde sat hinanden 
stævne lørdag formiddag 
den 28. marts kl. 10.30 for 
med S-toget kl. 10.58 at 
sætte kurs mod Odense. 
Teknisk koordinator Tom
my Måreher havde i lang 
tid i forvejen brugt en 
masse fritid på at tilrette
lægge turen for os og af
klare alle detaljer med 
hensyn til indkvartering og 
forplejning og meget 
mere. Så det var en slags 
påskepakke, jeg havde 
med hjemme fra. Købt og 
betalt, så den første opga
ve var selvfølgelig at få 
check på deltagerne.
Men det var slet intet pro
blem. Dels har flere sæso
ners mange badminton
stævner bidraget til, at 
man kan sætte navn på et 
ansigt i det øjeblik ved
kommende ankommer til 
stationen, og dels har man 
lært de forskellige spilleres 
vaner at kende. Jeg satte 
derfor kursen direkte mod 
DSBs restaurant, hvor jeg 
straks fandt 25 % af delta
gerne i færd med at konsu
mere en morgenbitter. 
Inden længe var vi alle 
samlet og fik hurtigt status 
af en primærgruppe, da vi 
i god tid BZatte en hel S- 
togsvogn. Vi ville gerne 
lade op til den forestående 
store opgave helt for os 
selv. I inter-city toget blev 
vi splittet op i mindre 
grupper. Medlemmerne bi
drog på forskellig vis til 
underholdning undervejs, 
og man sivede lidt fra 
kupé til kupé for at høre 
godt nyt eller kapre sig et 
stykke slik eller en dram. 
Om bord på færgen lavede 
vi det om til en fest, og 
bemægtigede os et færge
afsnit.

Vel ankommet til Odense 
kaprede vi en linie 6, der 
bragte os det sidste stykke 
vej ud til vandrehjemmet, 
hvor vi først blev indkvar
teret og siden gjorde klar 
til den med spænding imø
desete aftenfest i FKS-hal- 
len. Her fik vi et vidunder
ligt koldt bord, der i høj 
grad bidrog til at sætte 
stemningen ved bordene i 
vejret. Vi skålede med os 
selv og med deltagere fra 
andre sammenslutninger, 
siden dansede vi på kryds 
og tværs af firmaskel. Vo
res fælles primære mål var 
jo, at vi den næste dag 
skulle mødes på badmin
tonbanen, så der var i lø
bet af aftenen rig lejlighed 
til at se på benarbejde i 
forskellige variationer. 
Flere af deltagerne - grup
pens stræbere - valgte at 
gå hjem, medens festen 
var på sit højeste, hvilket 
vi andre natuligvis accep
terede uden syrlige be
mærkninger af nogen art. 
Vi andre havde det sjovt 
og glædede os naturligvis 
til den snarlige sommertid. 
I den anledning benyttede 
flere doublepar sig til at 
synkronisere deres ure i 
bedste støvsugerbandestil. 
Da den officielle del af fe
sten var slut, tog de fleste 
hjem, medens enkelte 
skulle ud at rekognoscere i

pigerne mente med det ab
strakte udtryk »natten er 
sgu’ vor egen«.
Det var der også nogen der 
fandt ud af, men de blev 
efterfølgende sendt til ba
geren efter morgenbrød, 
som de dog foretrak at 
sætte til livs uden for dø
ren til vore 12 mandskupe
er uden ledsagelse af me
gen moro. De, der var gået 
tidligt i seng, fik imidlertid 
ikke lukket et øje ret læn
ge ad gangen, så meget 
morede natteravnene sig. 
De få, der virkeligt fik so
vet så hatten passede, 
snorkede til gengæld lige
fremt proportionalt med 
størrelsen på deres bran
dert.
Men det blev da søndag 
morgen, og selv om alle 
blev purret kl. 06.15, tog 
man nattens oplevelser og 
mangel på søvn med godt 
humør, hvilket kun kan 
tages som udtryk for, at 
vores gruppedynamik vir
kede optimalt. Den søndag 
morgen havde vi, om man 
så må sige, samme kemi. 
Ved morgenbordet blev 
der rigtigt gjort status og 
lagt taktik, og i løbet af et 
par timer var vi splittet op 
i 3 haller, hvor vi måtte 
klare os mod vore mod
standere i mindre grupper.

Og det var helt tydeligt, at 
reflekserne ikke altid vir
kede, som de skulle. Men 
alle kom da helskindet 
igenmem deres kampe, og 
dagen lakkede mod enden. 
Vi skulle tilbage til Køben
havn. Under stor gensyns
glæde mødtes vi igen på 
banegården klar til afgang 
kl. 17.11.
Ombord på inter-citytog 
160 og lidt senere Store 
Bæltsfærgen var stemnin
gen om end ikke, hvad den 
havde været, men dog ret 
imponerende. Visse en
keltpersoner fortsatte lø
jerne med høj cigarføring 
og sørgede for, at ingen 
følte sig uden for.
Da vi timer senere kl. 
21.02 skiltes på Hillerød 
station, var det med knus 
og kram og tak for en dej
lig weekend med godt 
kammeratskab og højt hu
mør.
Men der var ingen grund 
til at være kede af det, for 
som flere ganske rigtigt 
bemærkede, skulle vi mø
des igen allerede den 12. 
april til årets mesterskaber 
for Hillerød. Men ved 
denne lejlighed skal vi 
tæve hinanden. Men pyt 
med det, skrammerne ple
jes bedst i trygge omgivel
ser: I familien Hillerød 
Firmasport.
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Uofficielt landsstævne 
i bowling
A f  konsulent Torben Laursen

FKS Odense stod d. 14. 
marts for det sidste uoffi
cielle landsstævne i bow
ling. Det sidste, fordi det 
på repræsentantskabsmø
det i Helsingør i november 
blev besluttet, at bowling 
fremover skal være på 
landsstævneprogrammet. 
Hvad er bowling egentlig? 
Er kegling og bowling ikke 
2 alen ud af samme styk
ke.
Der er afgjort ligheds
punkter. En bane, kegler 
og kugler - det er som lig
heden mellem håndbold og 
fodbold, bane, bold og 
mål.

Bowlingbanen 
og udstyr
Banen er 1 meter bred og 
lidt over 18 meter lang.

Derudover er der en til
løbsbane, som er fra 3 til 6 
meter lang. I banen er der 
nedlagt nogle sigtemær
ker, som hjælper spilleren 
til at bestemme, hvor han 
skal lade sin kugle passere 
for at kunne ramme keg
lerne.
Keglerne, der er 10 ialt, er 
opstillet i en trekant for 
enden af banen. En kegle 
vejer mellem 1450 og 1500 
gram og er ca. 38 cm høj. 
Kuglen vejer mellem 4 og 
7,5 kg og har en omkreds 
på ca. 68 cm. Kuglen er 
forsynet med tre huller til 
henholdsvis langfinger, 
ringfinger og tommelfin
ger. Der findes kugler med 
forskellig afstand mellem 
hullerne og forskellige 
størrelser på hullerne.
Hvis man bliver »bidt« af

bowlingspillet kan man få 
lavet en kugle specielt efter 
egne fingermål.

Selve spillet
Der spilles i serier. En serie 
består af 10 ruder. I hver 
rude har man 2 slag til at 
vælte de 10 kegler. Hvis 
alle 10 kegler bliver væltet 
i første slag har man op
nået en strikke, hvorved 
man opnår 10 points + 
points for de kegler man 
vælter i de næste kast. 
Hvis det lykkes at vælte de 
10 kegler i andet slag har 
man opnået en spare, 
hvorved man også opnår 
10 points -I- points for de 
kegler man vælter i næste 
slag.
Hvis man ikke får væltet 
alle kegler i de to slag, får 
man lige så mange points, 
som der er væltede kegler. 
I tiende og sidste rude gi
ver de to ekstra slag, hvis 
man får en strike og et eks
tra slag, hvis man får en 
spare. Der kan således ialt 
opnås 3 slag i sidste rude.

Stævnet
Leder af det uofficielle 
landsstævne var Lena 
Staseak, som er blevet 
valgt til leder af DFIF’s 
bowlingsektion, den første

kvindelige sektionsleder i 
forbundets historie.
1 stævnet deltog der 8 hold 
fra Viborg, 12 fra Kol
ding, 3 fra Køge, 40 fra 
Odense og 9 fra FKS’s 
venskabsklub i Flensborg. 
Hver hold består af 2 per
soner.
Der blev spillet efter 
knock out systemet, hvor 
holdene kæmper parvis. 
Der blev spillet i alt 63 
kampe inden man nåede 
frem til finalen.
Til registrering af de man
ge resultater havde FKS 
fået stillet et EDB anlæg 
til rådighed.

Kammeratlig
atmosfære
For undertegnede var det 
specielt dejligt at opleve 
den behagelige, kamme
ratlige atmosfære det hele 
blev afviklet i - den glæde 
der blev udvist, når mod
standeren lavede et godt 
kast. Et rigtigt Dansk Fir- 
maidrætsforbund-stævne 
og en idræt, hvor hele fa
milien kan være med.
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Vandrerhjem-et tilbud til alle
Kom, som du vil - med 
tog, bus, skib, til fods, i 
bil eller på cykel - 102 dan
ske vandrerhjem byder dig 
velkommen.
Kom og oplev et miljø, du 
ikke finder andre steder. 
Mød mennesker i alle al
dre fra alverdens lande og 
nyd en spændende ferie 
med mange nye oplevelser 
i en hyggelig atmosfære, 
alene eller sammen med 
familien, lejrskolen,
sportsgruppen eller som 
kursus-deltager.
På de danske vandrerhjem 
findes der ingen alders
grænser.

Bo godt - bo billigt
Ikke to vandrerhjem ligner 
hinanden - og det er netop 
charmen ved denne form 
for ferie. Alle tilbyder mo
derne faciliteter - og du 
har mulighed for enten at 
købe god, dansk mad til 
rimelige priser eller for at 
lave din egen mad i gæste- 
køkkenet.

Den lave overnatningspris 
sikrer dig en billig ferie, 
hvor du til gengæld må 
undvære hotelservicen. 
Hvis du ikke allerede har 
vandrerkort, kan du løse 
et gæstekort på alle dan
ske vandrerhjem. Husk, at 
det er klogt at bestille i 
forvejen, hvis du vil være 
sikker på at få familierum 
- og bemærk, at du altid 
skal reservere i forvejen, 
hvis du kommer i vinter
halvåret (1/9-15/5). De fle
ste vandrerhjem i Dan
mark modtager nemlig 
gæster hele året. 
Organisationen »Dan
marks Vandrerhjem« står 
til enhver tid til rådighed 
med yderligere oplysnin
ger, og både på kontoret 
samt på vandrerhjemmene 
kan du købe dit vandrer
kort samt vandrerhjems
fortegnelsen, som giver de
taljerede oplysninger om 
hvert enkelt vandrerhjem. 
Der er nu 102 vandrerh
jem, heraf 4 på Færøerne, 
og de danske vandrerhjem

har en standard, der gene
relt placerer dem som 
VERDENS BEDSTE 
VANDRERHJEM.
Stort set alle vandrerhjem 
har nu familierum, og 
vandrerhjemmenes sær
kende er den ypperlige og 
naturskønne beliggenhed 
samt den forskellighed, 
der præger bygningernes 
udformning. Ikke to van
drerhjem er ens, hvert 
vandrerhjem har egen 
charme, og den forskellig
hed er en del af styrken i 
det danske vandrerhjems
tilbud.
Men vandrerhjemmene 
har også et imageproblem. 
Alt for mange forbinder 
vandrerhjem med oplevel
sen fra egen skoletid - so
vesale og strenge regelsæt - 
men sådan er det jo slet 
ikke mere.
De danske vandrerhjem 
har naturligvis forlængst 
indrettet sig efter nutidens 
krav - såvel med faciliteter 
som i holdning til gæster
ne - og der er plads til alle i

FAMILIEN DANMARK. 
DANMARKS VAND
RERHJEM er gået med i 
Turismens Fællesråd og vil 
satse på markedsførings
opgaven i den kommende 
tid.
Efter en periode, hvor 
danskerne i stort tal lagde 
vægt på statusferie og 
mindre på aktiv ferie, sy
nes udviklingen nu at være 
ved at vende.
Pengene er ikke så store 
mere for mange familier, 
og forståelsen og respek
ten for de naturgivne, so
ciale og kulturelle værdier 
øges stærkt i disse år.
Her kommer vandrer
hjemmene ind i billedet 
som den oplagte feriemu
lighed.

DFIF udsteder 
vandrerkort
Prisen på vandrerkort kr. 
37.- For ledere kr. 70.- 
Henvend dig blot til 
forbundskontoret, 09 
22 55 92.

f>
For 

20 år 
siden

Eksempel 
til efterfølgelse
Sønderborg og Omegns 
Firma-Klubber har med 
bistand af forbundets kur
susleder, Allan Andersen, 
afholdt et kursus over 4 
aftener for ledere fra Søn
derborgs firmaidrætsklub
ber. Tilrettelæggelsen af 
programmet tog sigte på at 
medtage ting, der ikke vir
kede for »tørre«, og

blandt programpunkterne 
kan nævnes idrætslæge 
Hempel-Jørgensen gen
nemgang af de skader, der 
er hyppigt forekommende 
i idrætslivet, et punkt om 
indberetningsskemaerne, 
der blev gennemgået af 
formanden for SOF-K, 
Svend Christensen, hal
byggeri ved formanden for 
Esbjerg Firma Idræt, Karl 
Randrup, og endelig en 
diskussion om firmaidræt
ten med deltagelse af man
ge idrætsledere fra Søn
derborgs forskellige klub
ber.
Deltagelsen har været no
get varierende, men ledel
sen i SOF-K er dog tilfred
se med mødeprocenten, 
blot kunne man ønske sig 
tilslutning fra nogle flere 
klubber end tilfældet var. 
Erfaringerne fra Sønder
borg viser, at man med

stort held kan drage nytte 
af lokale folk til en kursus
række som den omtalte, 
og selv om man fra for
bundets side yder tilskud 
til afholdelse af kurser på 
lokalt plan, er det absolut 
ikke nødvendigt at ofre 
penge på at hente indlede
re langvejs fra til kursusaf- 
tenerne.
SOF-Ks kursusrække har 
givet deltagerne stort ud
bytte - og fra SOF-Ks for
retningsudvalgs side er 
man parat til at følge kur
set op. Man er sikker på 
øget interesse næste gang. 
Andre organisationer an
befales at følge Sønder
borgs eksempel med kur
ser på lokalt plan. Men er 
ikke i tvivl om, at det løn
ner sig at tage idrætsleder
ne på kursusbænken med 
jævne mellemrum.

Det er forår. Alting 
klippes ned.
Der beskæres i 
buskadser og budgetter. 
Slut med fordums fede 
ødselhed.
Vi begynder at træne til 
skeletter.

Jeg biir fem år ældre 
ved hvert indgreb i 
min pung, 
men når FORÅRS
SOLEN skinner 
biir jeg ung.

Benny Andersen/ 
Poul Dissing.
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Nyt initiativ i Ringsted:

Firmaidrætten producerer 
en ugentlig radioudsendelse
A f  konsulent Jørgen Rasmussen

I Ringsted Firma Sport er 
man meget åbne for ny
tænkning. - Og hvad bedre 
er, man gør tale til hand
ling. Det har bl.a. resulte
ret i, at man har nedsat et 
radioudvalg, der produce
rer en ugentlig radioudsen
delse »Firmasportens hal
ve time«. Den sendes di
rekte om mandagen fra kl. 
17.00 til 17.30.
- Hvorfor er I begyndt at 
producere radioudsendel
ser?
- Det er bl.a. for at udbre
de kendskaber til firma
idrætten og dens aktivite
ter, siger formanden for 
Ringsted Firma Sport 
Steen Birk Iversen og Hen
ning Frederiksen, medlem 
af radioudvalget og redak
tør af sammenslutningens 
medlemsblad, samstem
mende. Vi skal hele tiden 
forsøge at følge med ud
viklingen, og det er vor 
opfattelse, at det er in at 
lave lokal-radio i øjeblik
ket.
- Men det er naturligvis 
ikke kun fordi, at det er på 
mode, at vi er gået igang. 
Udover det er spændende, 
så er der et hav af infor
mationsmuligheder til vore 
medlemmer. Vi benytter 
bl.a. den halve time til re

sultatorientering samt til 
at informere om diverse 
arrangementer og indby
delser. Derudover har vi 
med jævne mellemrum en 
gæst i studiet. Den halve 
time krydres naturligvis 
med musik.
Der er tre lokalradioer i 
Ringsted, og det var egent
lig en henvendelse fra en 
af disse, Radio Viggo, der 
satte det hele igang. Vi 
blev egentlig tilbudt 1 
ugentlig time, men vi men
te, at det var for meget til 
at starte med. Det er da 
muligt, at vi med tiden vil 
udvide til en hel time, når 
vi bliver lidt mere erfarne, 
fortæller Steen og Hen
ning.
Det koster kun 150 kr. om 
året at være medlem af 
Radio Viggo, og det er 
faktisk, hvad det koster 
Ringsted Sport at produce
re radioudsendelser. Det er 
en både billig og aktuel 
måde at drive PR-virk- 
somhed på.
Sammenslutningen har 
nedsat et radioudvalg på 6 
personer. De er opdelt i to 
hold, d.v.s. at hvert hold 
skal producere en halv ti
mes udsendelse hver 14. 
dag. Radio Viggo stiller 
tekniker til rådighed uden

Efterlysning
Da LOKALRADIOERNE 
er et fantastisk medie til at 
orientere mange personer 
om de aktiviteter, der fin
der sted i DANSK FIR
MAIDRÆTSFORBUND, 
kunne jeg godt tænke mig 
at finde ud af, hvor mange 
sammenslutninger, der har 
kontakt til en lokalradio. 
Og om der findes en lokal

radio i alle de byer, som 
DFIF har sammenslutnin
ger i.
Hvis der er sammenslut
ninger, som kunne tænke 
sig at besvare disse spørgs
mål, kan jeg træffes på 
forbundskontorets telefon 
09 22 55 92.

Jane Have Andersen.

beregning. Derudover hol
der man et fælles møde 
een gang om måneden, 
hvor man bl.a. tilrettelæg
ger og koordinerer næste 
måneds udsendelser.
Det er også værd at be
mærke sig, at efter man 
har startet de ugentlige ra
dioudsendelser i begyndel
sen af januar 1987, har 
man været vidne til en

øget medlemstilgang. Om 
det udelukkende skyldes 
radioudsendelserne vides 
ikke, men vi har da lov at 
håbe, understreger sam
menslutningens formand 
Steen Birk Iversen, der 
endvidere opfordrer andre 
sammenslutninger til at 
forsøge sig med lokal radi
ovirksomhed.

Nyuddannede
DFIF-instruktører
Nedenstående er i april/maj måned blevet 
uddannet som skydeinstruktører:
Maibritt Egebro

Lilli Junker

Hans J. Grun 
Jørgen Pedersen 
Preben Madsen

Jens Otto Nielsen

Hanne Svenning

Bjerne Larsen 
John Høvsgaard 
Svend Lodberg 
Niels Pedersen 
Bent Stagis 
Hans-Erik Sørensen 
Allan B. Jensen 
Leif Nielsen 
Freddy Berg 
H. C. Eskildsen 
Poul Mathiasen 
Jens Zak 
Linda Kaspersen 
Henrik Leon Hansen 
Mogens Hansen 
Bjarne Knud Hansen 
Ole Christensen 
Bruno Jensen

Fredericia Fag- og Firmaidræts
forening
Fredericia Fag- og Firmaidræts
forening
Esbjerg Firmaidræt 
Viborg Firmaidræt 
Fredericia Fag- og Firmaidræts
forening
Fredericia Fag- og Firmaidræts
forening
Fredericia Fag- og Firmaidræts
forening 
FKS, Odense 
FKS, Odense 
Vejle Firma Sport 
Vejle Firma Sport 
Næstved Firma Sport 
Frederiksværk Firma Sport 
Nykøbing F. Firmasport 
Ringsted Firma Sport 
Ringsted Firma Sport 
Næstved Firma Sport 
Næstved Firma Sport 
Næstved Firma Sport 
Nakskov Firma Sport 
Nakskov Firma Sport 
Nakskov Firma Sport 
Nakskov Firma Sport 
Frederiksværk Firma Sport 
Frederiksværk Firma Sport
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Kursusvirksomheden i 
Dansk Firmaidrætsforbund
A f  kursuskonsulent Jane Have Andersen

Kursus Antal kursister heraf mænd heraf kvinder

1985 1986 1985 1986 1985 1986
Skak .................................................................................. 11 11 0
Foreningslærer ................................................................. 6 5 1
Kegler ............................................................................... 11 7 4
Stævne/turneringstilrettelæggelse .................................... 32 9 27 5 5 4
Leder I .............................................................................. 9 30 7 17 2 13
Leder II ............................................................................. 8 18 6 10 2 8
Leder III ........................................................................... 9 10 9 7 0 3
Pistol I .............................................................................. 9 12 8 11 1 1
Pistol II ............................................................................. 11 8 10 7 1 1
Skyde I .............................................................................. 27 32 23 24 4 8
Skyde II ............................................................................. 27 22 19 17 8 5
Skyde III ........................................................................... 11 23 9 16 2 7
Bordtennis I ...................................................................... 13 12 12 9 1 3
Bordtennis II .................................................................... 12 13 11 12 1 1
Bordtennis III .................................................................. 12 10 10 9 1 1
Suppl. bordtennis............................................................. 10 0 6 0 4 0
Badminton I ..................................................................... 18 12 9 8 9 4
Suppl. badminton ............................................................ 6 24 5 20 1 4
Badminton II .................................................................... 6 8 5 5 1 3
Badminton III .................................................................. 5 4 1
Jura/dirigent ..................................................................... 18 0 17 0 1 0

Ialt .................................................................................... 243 271 198 200 45 71

Desuden deltog der 22 familier i et familiemotionskursus.

Jane Have Andersen

I året 1986 har Dansk Fir
maidrætsforbund over 
hele landet afholdt 26 kur
ser med det formål, at ud
danne DFIF-instruktører 
og DFIF-ledere.

Instruktør
uddannelsen
Der er blevet uddannet in
struktører i bl.a. badmin

ton, bordtennis, riffel
skydning, pistol og kegler, 
endog skak har været ta
get med som et kursusem
ne.

Lederuddannelsen
De uddannede ledere har 
været på et lederkursus I, 
II og III, som har omfattet 
emner som notat- og refe
ratteknik, taleteknik, dis
kussions- og mødeledelse 
samt forhandlingsteknik 
og forskellige former for 
psykologi. Derudover har 
det i 1986 været muligt for 
de kursister, som havde 
mod på at udvide uddan
nelse, at komme på kursus 
i stævne- og turneringstil
rettelæggelse.

Forenings-
jura/dirigent
I 1985 var der 17 personer, 
som var interesseret i at 
supplere deres uddannelse

med et kursus i forenings
ura og dirigent, men inter
essen for dette kursus var i 
1986 ikke stor, for da måt
te kurset aflyses p.g.a. 
manglende tilmelding. 
Forhåbentlig viser året 
87/88, at denne aflysning i 
jura- og dirigentemnerne 
var en fejltagelse, for det 
kan da ikke passe, at det i 
en organisation som vor, 
hvor der bl.a. er så megen 
brug for viden om en diri
gents funktioner, ikke er 
muligt at skaffe kursister 
nok til et sådant relevant 
kursus.

Familiekursus
I 1986 har der foruden 
nævnte kurser været af
viklet et familiekursus, og 
dette kursus var så popu
lært, at 22 familier ønske
de at medvirke. Denne til
slutning kan kun glæde 
enhver i forbundet, da den 
netop viser, at DFIFs for

målsparagraf »gennem ar
bejdspladsen og FAMI
LIEN at stimulere interes
sen for samvær, idræt og 
motion, er rigtig. Forvent
ningerne til fremtiden kan 
således bl.a. være at afhol
de flere familiekurser.
Fremgang i antallet 
af kursister
Alt ialt har der i 1986 væ
ret 271 personer på DFIFs 
instruktør/lederkurser (de 
22 familier er ikke indreg
net i denne statistik). Sam
menlignes dette tal med 
tallet fra 1985, som viser 
243 kursister, er der tale 
om en fremgang på 38 per
soner. Denne fremgang er 
glædelig, og da DFIFs ak
tiviteter og medlemstal er 
stigende, kan forventnin
gerne til årene fremover 
kun være store.
Ser vi nøjere på deltager
antallet for de år, ses det 
Fortsættes næste side
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glædelige, at antallet af 
kvinder, der søger på for
bundets kurser er steget 
med 26 personer.
Og ser vi nærmere på de 
kurser, som kvinderne har 
valgt at interesse sig for, 
ses det, at lederkurserne 
har den største interesse og 
derefter er det skydekur
serne. Kvinderne i DFIF 
har således vist, at de er 
interesseret i en DFIF-ud- 
dannelse, og dette må for

bundet gribe med kyshånd 
og gøre mere brug af ved i 
kredse og sammeslutnin- 
ger at forsøge at inddrage 
kvinderne i de forskellige 
udvalg, således at forbun
det ikke halter efter de an
dre idrætsorganisationer, 
hvad angår kønsfordelin
gen.

Fremtiden for DFIF
Denne kursusstatistik viser 
således, at DFIF i frem

tidn bør satse på og ind
drage kvinderne og især 
familierne langt mere i or
ganisationens aktiviteter, 
hvilket jo også stemmer 
overens med forbundets 
formålsparagraf.

t>

Kort 
og godt

Æresmedlem

Leif Ellegård udnævnt 
til æresmedlem i Næs
tved Firmasport.
Leif har været med i 
NFS bestyrelse i 20 år 
og har i disse år be
klædt alle poster, på 
nær kassererjobbet. 
Det sidste skud på 
stammen er Radio 
Kindhesten, hvor Leif 
var igangsætter.
På forbudsplan har 
Leif også blandet sig, 
idet hen er medlem af 
DFIFs lovudvalg og 
suppleant til forbunds
bestyrelsen.

Hæderstegn
Jørgen Damgaard fra 
Firmaidræt i Varde og 
omegn fik på sammen
slutningens repræsen
tantskabsmøde over
rakt DFIFs hæderstegn. 
Jørgen har gennem 14 
år være sekretær i sam
menslutningen og i 8 år 
været sekretær i Ribe 
Amtskreds.

Jubilæer
10 år
Frederiksværk Firma 
Sport, stiftet 3.-5.-77.
25 år
Silkeborg Firma Sport, 
stiftet 15.-5.-62.

D
For 

20 år 
siden

»God nyhed for 
klubkasserere«
Ligeså vel som en hånd
værker skal have et godt 
stykke værktøj for at ud
føre et arbejde tilfredsstil
lende, skal en forenings
kasserer også have de for
nødne faciliteter for at 
klare en driftig forenings 
regnskaber.
For at afhjælpe kasserere i 
det daglige arbejde har 
Sparevirkes Forlag udgivet 
en »Kolonnekassebog for 
idrætsforeninger og -klub
ber« og denne kolonnekas
sebog vil være et nyttigt 
redskab i hænderne på 
mange kasserere i deres 
bestræbelser på at føre så 
simpelt og overskueligt et 
regnskab som muligt.

Kolonnekassebogen er for
uden de selvfølgelige regn
skabssider forsynet med en 
fyldig instruktion med en 
masse eksempler på bo
gens anvendelse. Desuden 
har bogen en udmærket 
oversigt over, hvilke opga
ver, der påhviler forenin
gers eller klubbers for- 
mænd, kasserere, reviso
rer og økonomiudvalg, 
hvis et sådant findes. 
Kolonnekassebogen kan 
anskaffes i samtlige lan
dets sparekasser for en 
pris af 18 kr., og vi skal 
hermed på det kraftigste 
anbefale vore foreninger 
og klubber at anskaffe den 
omtalte regnskabsbog, der 
må hilses velkommen som 
den nyskabelse, den er.

DFIFs
konsu
lenter:

Foreningskonsulent 
øst for Store Bælt

Jørgen Rasmussen,
Lovvej 10 
Pederstrup,
4700 Næstved 
Tlf. 03 76 16 35

Foreningskonsulent 
Nord- og Midtjylland

Jan Andersen,
Algade 16, 2.tv.,
9700 Brønderslev 
Tlf. 08 82 49 92

Foreningskonsulent 
Sydjylland 
og Fyn

Torben Laursen,
Gammel Kongevej 48, 
6200 Åbenrå 
Tlf. 04 62 72 86

Kursuskonsulent

Jane Have L. Andersen
Lyngvænget 8,
5800 Nyborg 
Telf. 09 31 72 53

Forbundskontoret
Tlf. 09 22 55 92

Firmaidræt
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Lokal
redaktøren

Bomærket fik navn
Ringsted Firma Sport har 
udskrevet en konkurrence 
om navngivning af sam
menslutningens bomærke. 
Ved en gennemgang af de 
mange indsendte forslag 
faldt valget på RAMFES, 
som også indeholder for
kortelsen for sammenslut
ningen RFS, hvilket var en 
betingelse. Vinderforslaget 
var indsendt af søstrene 
Pernille og Jeanette Peter
sen, der iøvrigt havde ind
sendt 13 forslag. Som be
lønning fik de to søstre 
hver en DFIF-jogging- 
dragt. Vinderparret er ne
denfor gengivet på forsi
den af sammenslutningens 
medlemsblad med bomær
kefiguren RAMFES i 
øverste venstre hjørne.

Firmafodbold giver 
godt sammenhold
Firmafodbold aktiviserer 
mange mennesker. Det 
skaber samtaleemne på ar
bejdspladsen, og det giver 
et godt sammenhold. Fir
maer, der nægter at støtte 
eller bakke et hold fra ar
bejdspladsen op ved ikke, 
hvad man gør af fortræde
ligheder.
Så præcist svarer indeha
veren af Toyota i Ikast, da 
»Motionisten« spurgte 
Leo Vestergård, hvordan 
han så på, at firmaerne 
deltager aktivt i firma
idræt. Ansatte på Toyota 
er meget aktive udøvere i 
de forskellige aktiviteter, 
som Ikast Firma Idræt by
der på. Ikke mindst inden
for fodbold, både inden
dørs og udendørs. Således 
havde man to hold med på 
finaleaftenen i indendørs 
turneringen, og blandt de, 
der var ude for at heppe 
spillerne op, var Leo Ve
stergård. Leo Vestergård 
lægger ikke skjul på, at 
det også kan have en bag
side at have mange spillere 
med i firmafodbold, idet 
der der ikke kan undgås 
skader, således at man kan 
komme ud for, at måtte 
undvære folk ind imellem. 
Men det positive er dog i 
højsædet.
Firmafodbold er mere end 
blot motion, siger Leo Ve
stergård. Spillerne vil se 
resultater. Man vil nødig 
tabe til et hold, som man 
mener er lavere rangerende 
end ens eget hold. 
Økonomisk er det heller 
ingen herregård, men selv
følgelig skal spillerne have 
en ordentlig spilledragt, og 
der skal opbakning til ind 
imellem.
(Klippet i medlemsbladet 
for Ikast Firma Idræt).

Ny redaktør 
og forside
Sammenslutningen i Fre
dericia har fået ny redak
tør af medlemsbladet. Det 
er Jette Hermann, der af
løser Erik Sorgenfri. Der 
er sket endnu en ændring 
på bladfronten, idet med
lemsbladet har fået ny for
side, som vi nedenfor brin
ger et kopi af.

Ledermangel eller...
Brønderslev Firma Sports 
formand, Ole Olesen, om
talte i sin beretning på 
repræsentantskabsmødet 
problemet angående leder i 
foreninger i almindelig
hed.
Vi i Brønderslev Firma 
Sport kan meget nemt 
komme i en situation, 
hvor der kan blive mangel 
på ledere. De er der forøv
rigt allerede i nogle afde
linger. Et klart eksempel 
er fodboldafdelingen, der 
har rekordtilmelding til 
sine turneringer, såvel ude 
som inde, men på afdelin
gens repræsentantskabs
møde i efteråret lykkedes 
det ikke at få valgt et helt 
udvalg. Udvalget, der 
egentlig skulle bestå af 5 
medlemmer, er i øjeblikket

reduceret til 3. Arbejds
byrden er den samme, men 
hvis denne udvikling fort
sætter kan resultatet meget 
nemt blive, at afdelingen 
må køre ned på et lavere 
blus og det vil egentlig 
være en skam, når det går 
godt.
Der kan peges på flere af
delinger, hvor få menne
sker har en stor aktivitet at 
holde rede på. F.eks. 
svømmeafdelingen, hvor 
de tre udvalgsmedlemmer 
gør et stort og godt arbej
de, men hvor det meget 
nemt kan vokse dem over 
hovedet.
Hvad er det der skræmmer 
folk væk fra at give en 
hånd med, enten i et ud
valg, eller på anden måde? 
Er det frygten for, at der 
er for meget arbejde i ud
valgene eller hvad? Jeg 
tror, at vi med et grundigt 
oplysningsarbejde kan
motivere vore medlemmer 
til at give en hånd med, for 
når vi er mange om det, 
bliver opgaven lettere for 
den enkelte.
For vore nuværende ud
valgsmedlemmer og vore 
klubformænd er det tan
ken, at vi i år vil genoptage 
formandsmøderne eller
holde et seminar for nu
værende og kommende le
dere i Brønderslev Firma 
Sport.
Har du lyst til at give en 
hånd med - det kan også 
være ganske uforpligten
de. Du behøver ikke nød
vendigvis at komme med i 
udvalgene - så sig det til et 
udvalgsmedlem. Vi kan al
tid bruge dig. ,

Erik Greffel. 
(Klippet i medlemsbladet 
for Brønderslev Firma 
Sport).


