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M E D L E M S B L A D  F O R  D A N S K  F I R M A I D R Æ T S F O R B U N D

I anledning af DFIF’s generalsekretær, Ejgon Bertelsens 60 års 
fødselsdag havde forbundet inviteret til reception i Tåsingehallen. 
Omkring 200 gæster mødte op for at ønske tillykke. Ejgon Bertelsens 
kolleger fra de 3 andre idrætsorganisationer mødte talstærkt op.
De er på ovenstående billede lynskudt ved receptionen. Det erfra ven
stre Vagner Bach, DDGU, Geert Jørgensen, DDSG&I, Emanuel Rose, 
DIF, med frue, Ejgon Bertelsen, DFIF’s formand Tage Carlsen samt 
fru Geert Jørgensen. Læs mere inde i bladet på siderne 3, 12 og 13.
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Fortjent hæder

A t blive 60 år er jo ingen sensation. -  
Man har blot nået et højdepunkt i sin 
bedste alder. Men helt naturligt stopper 
man op og tænker tilbage på gode 
minder. Med disse ord indledte DFIF’s 
formand, Tage Carlsen, sin hyldest til 
forbundets generalsekretær, Ej gon 
Bertelsen, da han under megen opmærk
somhed fyldte 60 år den 22. august.

A t det ikke er nogen sensation at blive 
60 år, kan vi vist alle blive enige om. Men 
det er også sikkert, at alle, der kender 
Ejgon Bertelsen, vil give os ret i, uden at 
fornærme nuværende eller tidligere 
DFIF-ledere, at ingen har betydet mere 
for DFIF end netop Ejgon Bertelsen.

Nævner man i idrætskredse hans 
navn, så forbinder man det helt naturligt 
med firmaidrætten. -  Og det er forståe
ligt. For i mere end 33 år har Ejgon 
Bertelsen, mere eller mindre, beskæftiget 
sig med firmaidræt. Han har på bedste 
vis varetaget firmaidrættens interesser 
ved utallige møder og forhandlinger lan
det over.

Det er en bemærkelsesværdig og 
imponerende indsats, han har ydet til 
gavn og glæde for Dansk Firmaidræts
forbund og dets medlemmer i de mange 
år, han har arbejdet for og med firma
idrætten.

Dansk Firmaidrætsforbund har da 
også i årenes løb skønnet på det store 
arbejde, Ejgon Bertelsen har udført i 
firmaidrætssammenhæng. Han er blevet

tildelt næsten alle forbundets hæders
bevisninger. Siden forbundet blev stiftet i 
1946, er mange personer blev hædret for 
deres indsats. Men kun een er blevet til
delt DFIF’s højeste udmærkelse. Det er 
forbundets stifter, nu afdøde, Adolf 
Agerbæk, da han i 1961 blev udnævnt til 
æresmedlem.

Ejgon Bertelsen blev nummer to i ræk
ken, idet han i forbindelse med sin 60 års 
fødselsdag blev udnævnt til æresmedlem 
a f Dansk Eirmaidrætsforbund. En vel
fortjent hæder, der kan tildeles personer, 
som forbundet ønsker at vise en fortjent 
æresbevisning for en ekstraordinær ind
sats til gavn for firmaidrætten, hedder 
det bl. a. i bestemmelserne for tildelin
gen. -  Og du har til fulde opfyldt disse 
krav, sagde DFIF’s formand, Tage 
Carlsen, ved overrækkelsen af æres
bevisningen.

Men det er ikke kun i Danmark, man 
har lagt mærke til Ejgon Bertelsens store 
indsats for firmaidrætten. Han modtog i 
forbindelse med sin 60 års dag endnu to 
hædersbevisninger. Det var fra firma
idrætsforbundene i Norge og Sverige, 
hvor han blev tildelt den højeste udmær
kelse, man giver til udenlandske per
soner.

De fornemme hædersbevisninger taler 
fo r sig selv. Der skal til slut blot lyde et 
velfortjent tillykke!

-F.
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Kursustilbud i november

Lederkursus I
Lederkursus I afholdes den 14.-16. 
november i Vordingborg.

Alle, der enten har eller kunne 
tænke sig et lederarbejde, kan delta
ge.

Formålet med kurset er at give dig 
en grundlæggende viden om nogle af 
de lederfærdigheder, du kan få brug 
for i dit daglige lederarbejde.

Kursusgebyret er 300 kr. Tilmel
ding senest 15. oktober.

Skydekursus I
Skydekursus I afholdes den 1.-2. no
vember i Ringkøbing, den 8.-9. no
vember i Oksbøl og Slagelse.

Alle aktive skytter indenfor DFIF, 
som er fortrolige med omgang af sky
devåben og med nogen kendskab til 
skydning, kan deltage.

Formålet med kurset er at udbyg
ge din grundlæggende viden både i 
teori og praktik samt give dig interes
se for at hjælpe dine klubkammera
ter.

Kursusgebyret er 250 kr. Tilmel
ding for alle 3 kursers vedkommende 
senest den 1. oktober.

Pistolskydekursus I
Pistolskydekursus I afholdes den 
22.-23. november i Oksbøl.

Alle aktive skytter indenfor DFIF, 
som er fortrolige med omgang af sky
devåben og med nogen kendskab til 
skydning, kan deltage.

Formålet med kurset er at give dig

en grundlæggende viden både i teori 
og praktik samt interesse for at hjæl
pe dine klubkammerater.

Kursusgebyret er 200 kr. Tilmel
ding senest 15. oktober.

Generelt
For alle kurser gælder det, at kursus
gebyret dækker undervisning, over
natning og fortæring incl. 1 øl/vand 
pr. hovedmåltid. Det, man drikker

derudover, er for egen regning. Der 
ydes rejsegodtgørelse efter billigste 
offentlige rejseform.

Detaljerede oplysninger om diver
se kurser kan du finde i kursuspro
grammet, som er tilsendt din sam
menslutning. Ønsker du yderligere 
oplysninger, kan du kontakte kur
susudvalgets konsulent, Hans Hove 
Sørensen, tlf. (07) 53 13 43.

-jr-

IDRÆTTENS FORSKNINGSRÅD
der har til formål at fremme og samordne forskning af 
idrætslige spørgsmål af medicinsk, fysiologisk, psykolo
gisk, historisk, sociologisk og teknisk art, har nu mulig
hed for at yde økonomisk støtte til forskningsarbejde af 
ovennævnte art.

Der gøres opmærksom på, at støtte ikke kan ydes til 
udarbejdelse af specialer eller uddannelsesmæssige 
formål i øvrigt.

Ansøgningsskema kan rekvireres på tlf. (02)45 55 55, 
lokal 210, og indsendes til

Idrættens Forskningsråd, Idrættens Hus,
Brøndby Stadion 20, 2600 Glostrup, 
inden den 1. oktober 1980.
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Et ferietilbud 
for hele familien
Aktiv Ferie på DFIF-centret i efterårsferien

Et snævert samarbejde mellem 
DFIF-centret og forbundets aktivi
tetsudvalg har resulteret i et familie
venligt ferietilbud til samtlige for
bundets medlemmer.

Det spændende ferietilbud er ble
vet døbt: Aktiv Ferie. De første 
medlemmer har i ugerne 29-30-31 til
bragt en del af deres ferie på DFIF- 
centret i Oksbøl.

Omkring 40 familier har'i dette 
tidsrum benyttet sig af Aktiv Ferie- 
tilbuddet. Der er blevet udtrykt

mange rosende ord om både centret 
og dets personale. Den nye ferieform 
er blevet positivt modtaget. Alle er 
enige om, at det er en god og sund 
måde at holde ferie på sammen med 
familien. Flere har også givet udtryk 
for, at det bestemt ikke er sidste 
gang, man har været på Aktiv Ferie 
på DFIF-centret i Oksbøl.

Er man blandt dem, der endnu ik
ke har prøvet dette gode ferietilbud, 
kan det endnu nås. I skolernes efter
årsferie d.v.s. i uge 42, er der endnu

en mulighed for at opleve, hvad Ak
tiv Ferie egentlig er for noget.

I hele perioden vil der være mulig
hed for at motionere sammen med 
andre i de skønne omgivelser i og 
omkring DFIF-centret i Oksbøl.

Du kan bl.a. dyrke morgenmo
tion, orienteringsløb, cykle, spille 
badminton, fodbold eller andre for
mer for boldspil. Det er naturligvis 
frivilligt om man vil deltage eller lade 
være. Men der vil også være mulig
hed for familien at være aktive på 
egen hånd. Ved ankomsten får man 
simpelthen udleveret en forslags
mappe med individuelle aktiviteter, 
så kan man selv vælge. Man kan bl.a. 
låne ketchere, bats, bolde m.m., og 
til cykelturen kan der lejes cykler.

Ønsker man yderligere oplysnin
ger om det spændende ferietilbud, så 
kontakt venligst DFIF-centret på tlf. 
05-27 13 11 eller den lokale sam
menslutning.

-jr-
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Terminsliste
for åbne stævner i Ribe, Vejle, Fyns 
og Sønderjyllands amter

For første gang bringer vi her i bladet 
en terminsliste over åbne stævner. I 
dette tilfælde drejer det sig om stæv
ner i landsdelen bestående af Ribe-, 
Vejle-, Fyns- og Sønderjyllands am
ter.

Terminslisten er et godt eksempel 
på et frugtbart samarbejde på tværs 
af amtsgrænserne. Det har selvfølge
lig ikke været uden problemer at nå

AKTIVITET

Kegler
Kegler
Badminton
Fodbold
Fodbold
Skydning
Kegler
Skydning
Kegler
Fodbold
Badminton
Bordtennis
Håndbold
Skydning
Skydning
Fodbold
Kegler
Håndbold
Håndbold
Fodbold
Bordtennis
Skydning
Fodbold

dette resultat, idet visse datoer i star
ten var sammenfaldende. Men dem 
har man altså ved fælles hjælp for
mået at ændre, således at alle er ble
vet tilfredse.

Sammenslutninger i de pågælden
de amter vil naturligvis modtage en 
skriftlig invitation. Skulle andre sam
menslutninger landet over være in
teresseret i at deltage i et eller flere af

SAMMENSLUTNING

Haderslev
Åbenrå
Sønderborg
Bov
Åbenrå
Kolding
Fredericia
Middelfart
Middelfart
Fredericia
Odense
Horsens
Kolding
Sønderborg
Svendborg
Svendborg
Kolding
Bov
Sønderborg
Kolding
Fredericia
Brande
Sønderborg

de pågældende åbne stævner, må 
man rette henvendelse til den arran
gerende sammenslutning.

Skulle andre landsdele være inter
esserede i at få offentliggjort en lig
nende terminsliste, må en revideret 
terminsliste tilsendes bladets redak
tion i god tid før de første stævner. 
Det er af hensyn til planlægningen af 
bladets indhold.

-jr-

DATO

15. okt. 1980 
18719. okt.
19. okt.
19. okt.
25726. okt.
25726. okt.
25726. okt.
172. nov.
172. nov.
2. nov.
879. nov.
879. nov.
15. nov.
15. nov.
15716. nov.
15716. nov.
15716. nov.
16. nov.
22. nov.
22. nov.
22723. nov.
22723. nov.
23. nov.
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AKTIVITET SAMMENSLUTNING DATO

Fodbold Horsens 23. nov.
Skydning Vejen 28./29. nov.
Badminton Fredericia 29./30. nov.
Bordtennis Odense 29./30. nov.
Kegler Middelfart {Kredsstævne) 10./11. jan. 1981

Håndbold Odense (Kredsstævne) 17. jan.
Skydning Vejen 17. jan.
Badminton Horsens 17./18. jan.
Skydning Åbenrå (Kredsstævne) 17./18. jan.
Fodbold Esbjerg 18. jan.
Håndbold Esbjerg 18. jan.
Fodbold Kolding 24. jan.
Fodbold Åbenrå 24V25. jan.
Badminton Vejen 24./25. jan.
Bordtennis Vejen 24725. jan.
Billard Sønderborg (Kredsstævne) 24725. jan.
Fodbold Odense (Kredsstævne) 24725. jan.
Fodbold Bov (Kredsstævne) 31. jan.
Bordtennis Odense (Kredsstævne) 31.jan.
Skydning Odense (Kredsstævne) 31. jan.
Kegler Haderslev (Kredsstævne) 31. jan./1. feb.
Fodbold Fredericia 1. feb.
Badminton Odense (Kredsstævne) 1. feb.
Fodbold Esbjerg 1. feb.
Fodbold Odense 5767778. feb.
Skydning Odense 778. feb.
Skydning Vamdrup 778. feb.
Fodbold Vamdrup 778. feb.
Badminton Esbjerg 778. feb.
Håndbold Sønderborg (Kredsstævne) 8. feb.
Fodbold Horsens 14715. feb.
Badminton Svendborg
Skydning Svendborg »Kom og vær’ med« 14715. feb.
Håndbold Svendborg stævne
Fodbold Svendborg
Billard Odense (Landsdelsstævne) 14715. feb.
Håndbold Sønderborg 21. feb.
Skydning Fredericia 21722. feb.
Håndbold Kolding 28. feb.
Skydning Odense 677. marts
Håndbold Horsens 21722. marts
Kegler Åbenrå 475. april
Håndbold Odense 11712. april



120 deltog i Nordjyllandskredsens 
familietræf 80 i Aalborg

F or fjer d e  g a n g  in d b ø d  N o rd jy l-  
la n d sk red sen  til fam ilietræ k  F o rsø 
g e t  b lev  g jo rt fø rste  ga n g  i 1977, hvor  

B r ø n d e r s le v  F irm a S p ort sto d  for  
v æ rtssk a b et, o g  h vor d e  e n k e lte  d e l
ta g ere  b lev  d irek te  in d b u d t, ø g  m ed  

en  pæ n su cces . I 78  var d et igen  

B r ø n d e r s le v , der  sto d  for  »træ ffet« . 
H er  b le v  a lle  b e sty r e lse sm e d le m m er  
i k red sen s sa m m en slu tn in g er  in d 
b u d t. Å r e t  e fte r  var d et F red er ik s
h avn  F irm a K lu b b er , der  stod  for ar
r a n g e m e n te t , o g  da var der  fri tilm e l
d in g  b la n d t a lle  sa m m en slu tn in g er 
n e s  m e d le m m e r , o g  så le d e s  o g så  i år 
h vor  A a lb o r g  h avd e  tilb u d t at være  
væ rter.

De bærende kræfter
C irka  120 d e lta g er e  h avd e sagt ja tak  
til at k o m m e  til A a lb o r g  lørdag d en  

16. au gu st. D a g e n  o p ran d t m ed  o v e r 
sk y e t  h im m el m en  d o g  m e d  varm e i 

lu fte n , o g  d e , der  ik k e  k u n n e  h o ld e  

v a rm en  a le n e  v e d  lu fttem p era tu ren , 
fik  d e n  ret hurtigt v ed  d e  forsk e llige  
fa m iliesp il o g  k o n k u rren cer , so m  de  
b æ ren d e  kræ fter fra A a lb o r g  F irm a  

S p o rt, E rlin g  T h orsen  o g  E rik  C h ri

s tia n sen , h avd e  fu n d et ud af, m an  
sk u lle  a k tiv e re s  i.

F o rm a n d e n  for  A a lb o r g  F irm a  
S p o r t, E g o n  P etersen , b ø d  v e lk o m 

m e n  til d e lta g er n e  o g  N o rd jy lla n d s

k r e d se n s  fo rm a n d , G u n n er  G ra v e 

sen , F red er ik sh a v n , u d ta lte  ø n sk e t  
o m , at m an  m å tte  få  en  g o d  o g  fo r n ø 
je lig  dag . H e r e fte r  var d et E rling

T h o r se n  o g  E rik  C h ristian sen s tur til 
at o r ie n te r e  o m  d e  fo r sk e llig e  ak tiv i
te ter .

D e lta g e r n e  var på forh ån d  b lev et  

d e lt  o p  i to  gru p p er, h v o ra f den  e n e  

b e g y n d te  m e d  fam iliesp il. H er  var 

d et » fu n -b o ld « , fr isb ee  o g  fo r sk e lli
g e  s ta fe t lø b , der  sto d  på program 
m et. D e r  b lev  g å e t til sa g en , som  om  

d et v a r e t  dan sk  m estersk a b , d er  b le v  

k æ m p et o m , d o g  m ed  sto r  h e n sy n ta -

Gunnar Gravesen

g en  til b ø r n e n e  så o g så  d isse  k o m  
m e g et ak tiv t m e d  i sp illen e .

E fter  d e n n e  a k tiv ite t, der  v a red e  
cirka h a lvan d en  tim e, var  d e t  tid  for  

p ro v ia n terin g , der  fo reg ik  i k lu b h u 
se t , h vor  der  b le v  serv eret k a ffe  m e d  

brød  til d e  v o k sn e  o g  so d a v a n d  til 
b ø r n e n e .

E fter  k a ffe p a u se n  var d e t tid  at 

forsæ tte  d a g en s ak tiv ite ter . S o le n ,  
der e llers h a v d e  g em t sig  b ag  sk y er 
n e , b rød  nu  frem  som  d en  sæ d v a n lig 
vis gø r , når d er  er fa m ilie træ f i N o r d 
jy llan d , vi har n em lig  fo r b in d e lse n  i 
o rd en .

Traditionen
H o ld e t , der  i fø rste  o m g a n g  h a v d e  

d e lta g et i fa m ilie sp ille n e , sk u lle  nu  
ud i fa m ilie k o n k u r r e n c e m e , der  b e 
sto d  a f o tte  p o s te r , h vor  m a n  sk u lle  

lø se  fo rsk e llig e  o p g a v e r , o g  h v o r  

m an  sam tid ig  p å  sin vej b a n e n  ru n d t, 
sk u lle  krydse  a f  p å  d e n  b in g o p la d e ,  
m an  h a v d e  få e t  u d lev e re t  v e d  star
te n . B la n d t d e  o p g a v er  d er  sk u lle  lø 
ses var b l. a. b o ld k a st , sjip n in g  på tid , 
k eg lesp il o g  d rib lin g  m ed  b o ld . V e d  

sy tten  tid en  var d e  sid ste  fa m ilier  

k o m m e t i m ål, o g  m an b e g y n d te  så  
sm åt at g ø re  sig klar til d e n  sto re  
fæ llessp isn in g , der  i d e t g o d e  vejr  fo 
regik  i d et fri, kun g e n e re t a f  d e  næ s

v ise  h v e p se  d er  k re d se d e  o m  læ k k e 
riern e på b o r d e n e .

L ejrb å l, k on k u rren cer  o g  u d d e 
ling a f  præ m ier o g  d ip lo m e r , h ører  

o g så  m e d  til tra d itio n en  v e d  fa m ilie -
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træ ffen e. S tø rre lsen  p å  b å le t  var  nu  

ikk e n o g e t  at prale  a f, m e n  som  d et  
hedd er: » e n  lille  o g  v å g e n  er  b ed re  
. . .«  o s v . ,  o g  d et v iste  sig  o g så  at h o l
de stik  i d e n n e  s itu a tio n , for se lv  o m  

b å let ik k e  var stort, k u n n e  d e t d o g  

afg ive  så m e g e t  røg , at f lere  var v ed  
at b live  rø g fo rg ifte t o g  m å tte  fo r 
træ kke. Ig e n  i år var der  en  g a v e  til 
hver fam ilie . N e m lig  en  sp o rts ta sk e  

m e d  te k s te n  F A M IL IE T R Æ F  80 , 

A A L B O R G , påtrykt. T ra d itio n en  

tro , b le v  d a g e n  a fslu tte t m e d  at m an  

san g  » S k u ld ’ g a m m el v en sk a b  r e jn ’ 
fo r g o ’« , o g  h e r m ed  var der  sa t p u n k 
tum  for e n  g o d  o g  b eg iv en h ed sr ig  

dag.

In d en  fo r  N o r d jy lla n d sk r ed se n  er  

A a lb o r g  lan gt d en  stø rste  sa m m e n 
slu tn in g , m e n  d e t kn ib er  åbenb art 
m e d  at m ø n stre  b å d e  d e lta g ere  o g  
m e d h jæ lp er e  til så d a n n e  arran ge
m e n ter . B la n d t d e lta g er n e  var der  

cirka 5 0  fra F red er ik sh a v n , 4  fra Sæ 
b y , 45  fra B r ø n d e r s lev  o g  25 fra A a l
b org  o g  m e d  h en sy n  til arran gem en t  
var d e t E r lin g  T h o r se n  o g  E rik  C h ri
st ia n sen , m e d  fa m ilier , d er  trak det  

sto re  læ s, o g  d e t g jord e  d e  på fortræ f

fe lig  vis.
D e r  er  kun e t  sp ørgsm ål tilb a g e , 

hvor sk a l F A M IL IE T R Æ F  81 a fh o l
d es?  -  F o r  d et er  h e lt b e s te m t, at der  
o g så  sk a l væ re fam ilie træ f til næ ste  

år!

E rik  G re ffe l  
B r ø n d e r s lev  F irm a Sport

1. Både store og små 
deltog i familietræf 80.

2. Der var også arrange
ret konkurrencer kun 
for børnene.

3. Klar til det lille men 
hyggelige lejrbål.
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Er der behov for en udvidelse af 
kursusvirksomheden?
Det skal en undersøgelse danne grundlag for

F o r  at u n d e rsø g e  b e h o v e t for in 
stru k tø rk u rser  i k eg ler  o g  b illard har 

k u rsu su d v a lg e t u d sen d t e t sp ø rg e 
sk em a  til sa m m en slu tn in g ern e .

S k e m a e r n e  o m fa tter  4 u n d ersø 
ge lser:

1. Foreningernes påtænkte anven
delse af de uddannede instruktø
rer (kursusvirksomhed/træning).

2 . F o re n in g e rn es  p lan læ gn ing  a f u d 
d a n n e lsen .

3. De overordnede instruktørers 
baggrund (evt. anden undervis
ningsmæssig erfaring).

4 . D e  u d d a n n e d e  instruk tørers in 
te r e sse  i at virke på forb u n d sp lan .

Oplysningerne omkring undersøgel
se 2 er medtaget, fordi udvalget ger
ne vil kunne tilbyde sammenslutnin
gerne, der senere optager disse ud
dannelsesaktiviteter på deres pro
gram, et materiale, der omfatter for
skellige løsningsmuligheder på ud
dannelsesplanlægning og afvikling.

V i h å b er  d erfo r  at få så m an ge  b e 
sv a re lser  -  b åd e a f  a fp rø v ed e  lø s 
n in g sm u lig h e d e r  så v e l som  u afp rø-  

v e d e  -  at u d v a lg et får så o m fa tten d e  

e t  m a ter ia le , at d et vil ku nn e t ilg o d e 
se , hvad der  m å tte  væ re a f b e h o v  o g  
ø n sk e r  i d e n  retn in g .

D e  retu rn ered e  sk em a er  vil d a n n e  

gru n d lag  for  u d va lgets  stillin g tagen  
til:

-  om  d er , på n u væ ren d e  t id sp u n k t, 
er e t tilstræ k k elig t stort u n d er la g  

for d isse  kurser
-  ku rsern es m ålsæ tn in g
-  k u rsern es in d h o ld
-  k u rsern es n iveau
-  ku rsern es instruk tør  

(k v a lifik a tio n )

K u rsu su d va lget vil g e rn e  h e r m ed  
o p fo rd re  d e  m e d lem m e r , der  ku n -

S om  tid ligere  m e d d e lt  i fo r b u n d sb la 
det nr. 6 jun i 1980 er d er  in d fø rt fo r 
bud m o d  brug a f harp ik s o g  an d re  

k læ b em id ler  i fo r b in d e lse  m e d  b e 

n y tte lse n  a f idræ tsh allern e la n d et  

o v er.
M an sk a l i d e  resp e k tiv e  k lu b b er  

væ re o p m æ rk so m m e p å  d e t te , sp e c i
e lt  i fo r b in d e lse  m ed  h å n d b o ld , id e t  
forb u d et ind går so m  e t  pu n k t i o r 
d e n sr e g le m e n te t  i d e  m a n g e  h a ller .

n e  tæ n ke sig  at gå  ind i e t  in stru k 
tørv irke (e ller  a n d re) in d en fo r  d is

se  d isc ip lin er , til at k o n ta k te  fo r
m a n d en  for  sa m m e n slu tn in g e n  o g  
g ive  jeres  ø n sk e  t ilk en d e .

Spørgeskemaerne skal tilbage
sendes til forbundskontoret senest 
den 1. november 1980.

G u n n a r  G ra ve se n

O v ertræ d es d e tte  p u n k t på o r
d e n sre g lem e n te t  i fo r b in d e lse  m ed  
tu m e r in g sk a m p e , kan d en  fo r en in g ,  
hvis m e d lem m e r  g ø r  sig  sk y ld ig  h er i, 

i m a n g e  tilfæ ld e r is ik ere  at b liv e  a f
kræ vet e n  ren g ø rin g sa fg ift e fte r  fær
d ig sp illet k am p , u n d erstreg er  h a lin -  
sp ek tø r fo r en in g e n s in fo r m a tio n su d 
valg  i en  sk riv e lse .

-jr-

Harpiks
og andre klæbemidler
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Er du interesseret i at 
lave blad og fotografere?
Så afvikles der et nyt og spændende blad- og 
fotokursus i dagene 14.-16. november

I sa m a r b e jd e  m e d  D D G U  afv ik les  

d er  o g så  i år e t  b lad- o g  fo to k u rsu s. 

D e t  b liv er  i d a g n e  1 4 .-1 6 . n o v em b er  

i F u g lsø -c en tre t  på M ols .
S id ste  år d e lto g  o m k rin g  50 b la d 

fo lk  fra h e le  la n d et, h v o ra f m e llem  

1 0 -1 5  k o m  fra sa m m en slu tn in g er  u n 

der  D F IF . D e r  b le v  ud tryk t m a n g e  

r o se n d e  o rd  o m  k u rset o g  sam arb ej
d e t m e d  D D G U .

F ra F irm aidræ ts s id e , h v o r  u n d er 
te g n e d e  d e lto g , vil jeg  h e ller  ik k e  

u n d la d e  at a n b efa le  D F I F ’s m e d le m 
m er p å  d e t v a r m este , at h v is m an  har  

in te re sser  i b la d sa m m en h æ n g , sk a l 
m an  ik k e  væ re i tv iv l. D e r  er k un é t  at 
g ø r e , tilm e ld  d ig  hu rtigst m uligt for  
d er  b liv er  u d e n  tv iv l rift o m  p la d ser 

n e .
P å  b a g g ru n d  a f d e  ø n sk e r , so m  

b le v  frem fø rt u n d er  sid ste  års kursus- 
k r it ik m ø d e , er  d e t  k o m m e n d e  kur
su sp rogram  b le v e t  ju steret. D a  d e tte  

først er  sk e t ,  e f te r  at D F I F ’s ku rsus
p rogram  var g å e t i try k k en , er  d isse  

ju ster in g er  ik k e  k o m m e t m ed  i 
D F I F ’s k u rsu sb esk r iv else  a f b la d 
k u rset, so m  u d e lu k k e n d e  er  b e sk re 
v e t p å  b aggru n d  af sid ste  års p ro 
gram .

V i vil d er fo r  her  i b la d et kort b e 

sk rive  d e  3 h o v e d lin ier s  ind hold :

A -  Grundkursus
F o r  fo lk , d er  har p å b eg y n d t et for
e n in g sb la d  e lle r  p å tæ n k er  at starte et  

såd an t.
G r u n d læ g g e n d e  p r in c ip p e r  f o r

b la d p r o d u k t io n .  S tø rre lse , o p la g , 
an ta l n u m re , ø k o n o m i o g  in d h o ld .

L a y -o u t.  H v o rfo r  la y -o u t, o g  
h vo rd a n ?

T ek s tfrem stillin g . G n u b b e b o g s ta 
v e r , sk r iv em a sk in e , fo to sa ts  o g  

sk revn e  b o g sta v er . T y p o g ra fi.
Illu s tra tio n er. T e g n in g e r , fo to s ,  

raster ilæ gn ing .
V æ rk tø j. S k rive- o g  te g n e r e d sk a 

ber , ly sb o rd , lim  m .m .
O rig in a lm a ter ia le . Montageark, 

opklæbning, udskydning.
F æ rd ig g ø relse . Trykmetoder, pa

pirkvaliteter, farvemuligheder og 
forsendelse.

B -  Forstå din billedhverdag
I år u d v id er  vi fo to lin ie n  g a n sk e  b e 

ty d e lig t. D e r  k o m m e r  f lere  sp æ n d e n 
d e  p u n k ter  t il,  så le d e s  u d v id er  v i til 
e n  m ere  b ille d  jo u rn a listisk  v in k e l.

D e tte  sk a l d o g  ik k e  fo rstå s så le 
d e s , at n y b eg y n d e re  ik k e  har m u lig 

h ed  for  at d e lta g e . A lle  har Uge m u 

lig h ed er  for  tilm e ld in g  p å  d e n n e  fo 
to lin ie . V i har b lo t  u d v id e t m e d  ti
d e n , da erfa r in g en  har v ist , at v i ik k e  
tid ligere  år har k u n n et n å  a lt d e t ,  v i 
gern e  v ille .

D e t  sk a l fo r sø g e s  h er  i 80 . V i sk al 

h a v e  a lle  b la d fo lk  til at ta g e  d e r es  
gam le  k a m era er , d e r es  n y e  a u to m a -  

t isk e /ik k e  a u to m a tisk e  k a m era , frem  
a f sk a b et -  o g  så  a fsted  til F u g lsø .

S e lv fø lg e lig  a p p eller e r  v i i fø rste  

o m g a n g  til b la d fo lk , der  a n v e n d er  

b ille d e r /fo to s  i fo r en in g s-/a m tsb la 

d e , tid ssk r ifter  o g  ju b ilæ u m ssk rifter . 
V i skal sa m m en sæ tte  b ille d e  m e d  
te k st , lære at forstå  b ille d e ts  b e ty d 

n in g  so m  in fo r m a tio n sled  -  so m  b lik 

fa n g , o g  so m  d en  u u n d væ rlige  d e l a f  
h e lh e d e n . N e m lig  d e n  h e lh e d , v i o p 
lev er  til d ag lig , h vor  v i o m g å s b i l le 
d er  o v e ra lt, i d a g b la d e , u g e b la d e ,  

T V  o .s .v .

C -  Tema-emner
F ø lg e n d e  em n e r  vil b live  b e h a n d le t  i
år:

In te rv iew - o g  n o ta tte k n ik . 

L e d e ra r tik e l.

O v e rsk r if te r .

P re sse m e d d e le lse r .
E fte r  te o r e t isk  g e n n e m g a n g  fø lg es  

e m n e r n e  o p  m e d  p rak tisk e  o p g a v er .

Derfor er det vigtigt
H v is  m a n  k o m m e r  e t  par sty k k er  fra 

sa m m e b la d , op fo rd rer  arran gørern e  
til, at m an  væ lger  hver  sin lin ie . R e n t  
b la d m æ ssig t m e n e r  m a n , at d et vil 
g iv e  d e t s tø rste  u d b y tte  for  d e  e n k e l
te  b la d e s  r ed a k tio n er .

S id ste  år m å tte  fo to lin ie n  desvæ rre  

a fly se s  gru n d et fo r  ringe tilm e ld in g . 
M an  o p fo rd rer  d erfo r  o g så  d e  blad- 

in te r e sse r e d e  fo lk  til at væ re o p 
m æ rk so m  på d e tte  o g  e v e n tu e lt  væ re  

b e h jæ lp e lig  m ed  at fin d e  em n er . 
Sk a l m an  la v e  e t  g o d t o g  læ sev en lig t  
b la d , k an  d e t ik k e  g ø res u d en  b ille 
der!

D e r fo r  er  d e t  o g så  v ig tig t, at v i får 

n o g e n  p å  kurser!
U n d e r v ise r n e  på ku rset er: jo u r 

n a lis tern e  G e e r t  M a d sen , N e ls  P e te r 
se n  o g  G u d ru n  A n d re a se n ,  r ek la m e 
te g n e r  L a rs  C h r is to ffe rsen  o g  p r e sse 
fo to g r a f  B e n t T ilsted .

K u rsu sg eb y re t er  310 kr. T ilm e l

d in g  til fo r b u n d sk o n to r e t se n e st  d en  

1. o k to b e r  1980.

-jr.
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DFIF’s generalsekretær, Ejgon 
Bertelsens 60 års fødselsdag 
i tekst og billeder

Side 12: 1. Der mødte mange DFIF repræsentanter op fra hele landet. 2. Men også fra det civile liv kom mange for at ønske 
tillykke. 3. Formanden for DDSG&I, Johs. Clausen, ønskede også tillykke fra Idrættens Fællesråd, hvor han beklæder 
formandsposten. 4. Pigerne på forbundskontoret havde travlt med at pakke de mange gaver og hilsener ud. Sammenlagt 
modtog Ejgon Bertelsen 189 lykønskninger i form af gaver og skriftlige hilsener.
Side 13: 1. Fra v. generalsekretær Egil Braadland med frue fra Norges Bedriftsidrætsforbund, Emma Randrup, Ellef 
Frydendahl, fhv. fmd. for Norges Bedriftsidrætsforbund, samt Karl Randrup, fhv. fmd. for DFIF. 2. I forbindelse med
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Tak
Da det selvfølgelig ikke er mig muligt 
at takke hver enkelt, der har repræ
senteret de mange hilsener, jeg mod
tog ved min 60 års fødselsdag, fra 
både ind- og udland, bringer jeg her
med min hjerteligste tak til alle.

Ejgon Bertelsen

fødselsdagen blev Ejgon Bertelsen udnævnt til æresmedlem af DFIF. Tage Carlsen til v. overrækker hædersbevisningen 
med et tillykke. 3. Ejgon Bertelsen har netop fået overrakt den højeste udmærkelse man tildeler udenlandske personer i 
Norges Bedriftsidrætsforbund. Eigil Braadland t. h. forestod overrækkelsen. 4. Det svenske Koporationsidrætsforbund 
var repræsenteret ved Elof Rörvall med frue. Også Sverige tildelte Ejgon Bertelsen den højeste udmærkelse, man giver til 
udenlandske personer. 5. Mange benyttede sig af lejligheden til at se forbundskontoret, hvor personalet viste rundt. 
Billedet er taget i forsendelsesafdelingen.
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Postomdelingen af 
Firmaidræt

F o rb u n d sb la d et b lev  fra o g  m ed  sid 

ste  n u m m er  fo r  første  gan g  sen d t d i
rek te  ud v ia  a v isp o stk o n to re t til 
k lu b b er , sa m m en slu tn in g er , k red se

o g  e n k e ltp e r so n e r , der  p å  d en  e n e  

e lle r  a n d e n  m å d e  er tilk n y tte t e ller  

fø lg er  firm aidræ tten .
D e t  er  klart at en  såd an  n yordn ing

a ltid  vil g iv e  v isse  in d k ø r in g sp ro b le 
m er. H v is  m an  rundt o m k rin g  i la n 
d et b liver  b e k e n d t  m e d  n o g le  u r e g e l
m æ ssig h ed er, så  b e d e s  m a n  v en lig s t  

k o n ta k te  fo r b u n d sk o n to r e t, så le d e s  

vi kan få fe jle n  rette t.
V i har o g så  en  lille  b ø n  v e d r ø re n d e  

d e  o p g iv n e  ad resser. B a g g r u n d en  er  

d e n , at v i har få e t  ca . 80  b la d e  retu r  
fra p o s tv æ se n e t m e d  d iv erse  p å te g 
n in ger . H u sk  d erfo r  at o p g iv e  ty d e lig  

o g  k orrek t a d resse . D e t  vil sp are  b å 
d e  fo rb u n d et o g  p o s tv æ se n e t for  

u n ød ig t ek stra a rb ejd e! -  P å  fo rh å n d  

tak!

- j r -

Kort sagt

K u ltu rm in ister iet har im ø d e k o m m e t  

fo rb u n d ets a n sø g n in g  o m  3 0 0 .0 0 0  

kr. til D F IF -ce n tr e ts  tilb y g n in g  m .v . 

A f  d e tte  b e lø b  er 5 0 .(XX) kr. a fsa t til 
v a rm eb esp a ren d e  fo ra n sta ltn in g er  
sam t til lyd d æ m p n in g  a f v æ relsern e . 
D e  resteren d e  2 5 0 .0 0 0  kr. er b rugt til 
n ed b rin g e lse  a f e t  sp a rek a sse lå n .

*
F o rb u n d ssty re lsen  har v e d ta g e t fø l
g e n d e  t ilfø je ls e  til d e  pr. 17. ju n i 
1980 u d se n d te  » R e tn in g s lin ie r  for  
t ild elin g  a f a k tiv ite tstilsk u d « : I d e t  

år, h vor  fo rb u n d et a fv ik ler  en  a k tiv i

te tsk a m p a g n e  p å  la n d sp la n , k an  d er  

a f sa m m en slu tn in g er  o g  k red se  ikk e  
o p n å s tilsku d  til sa m m e a k tiv itet.

*
F o rb u n d ssty re lsen  sam t su p p le a n te r  

o g  gen era lsek retæ r  har d e lta g e t i e t  

a f D F IF ’s led erk u rser  d en  2 9 .-3 1 .  
augu st på D F IF -ce n tr e t  i O k sb ø l.

IDRÆTSMÆRKET 1979
Der er i 1979 erhvervet 14.378 idrætsmærker, der fordeler sig 
således mellem de organisationer, der er tilsluttet Idrætsmær
ket:

Dansk Idræts-Forbund .............................................. 3053
De Danske Skytte-, Gymnastik- og Idrætsforeninger . 2840
De Danske Gymnastik- og Ungdomsforeninger........  3881
Forsvarets befalingsmænd........................................  2877
Forsvarets værnepligtige ..........................................  1426
Hjemmeværnet .......................................................... 27
Kvindekorpsene ........................................................  74
Civilforsvaret .............................................................  31
Dansk Firmaidrætsforbund ....................................... 37

14246
Politi idrætsmærket................................................... 132

Ia lt ............................................................................. 14378

Der er dermed pr. 31.12.1979 erhvervet i alt 532.520 idræts
mærker i Danmark siden indstiftelsen af Idrætsmærket den 13. 
december 1921.

Hertil kommer 1944 Politi idrætsmærker erhvervet siden 
dette mærke blev indstiftet i 1972.

Dansk Firmaidrætsforbund er som indstillingsberettiget 
medtaget i statistikken.
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Ændrede krav til idrætsmærket
Idrætsmærkets bestyrelse har ændret på kravene. Ændringer-
ne og tillæggene gælder gruppe I og gruppe III. Dog er der for
gruppe III ikke sket ændringer i gymnastik og almen forprøve.

KVINDER gruppe I (atletik) 55-59 år 60 år
og derover

60 m løb ................................ 14.00 s
Længdespring m /tilløb.......... 2.85 m 2.60 m
Længdespring u/tilløb .......... 1.40 m
Højdespring........................... 0.75 m
Spydkast 600 g ...................... 10.00 m
Diskos 1 kg ........................... 10.00 m
Kuglestød 4 kg ...................... 3.75 m
Slyngboldkast 1 kg ............... 15.00 m
Boldkast 95 g ........................ 23.00 m
Boldkast 145 g ...................... 20.00 m
Håndboldkast 375 g ............... 12.00 m

KVINDER gr. III(udholdenhed) 55-59 år 60 år
og derover

Cykling 20 k m ........................ 90 min.
Gang 8 km ............................. 95 min.
Gang i terræn 8 km ............... 105 min.
Svømning 1000 m ................. 47 min. 50 min.
Løb 5000 m ........................... 40 min.

PIGER gruppe 1 (atletik)
12 år 13 år 14 år

80 m 14,4 sek.
100 m 17,4 sek. 17,1 sek. 16,8 sek.
Kugle 4 kg 4.00 m 4.50 m 5.00 m
Spyd 600 g 12.00 m 13.00 m 14.00 m
Diskos 1 kg 12.00 m 13.00 m 14.00 m

DRENGE gruppe I (atletik)
12 år 13 år 14 år 15 år 16 år

80 m 12,8 sek.
100 m 16,3 sek. 15,6 sek. 15,0 sek.
200 m 38,0 sek. 37,0 sek. 36,0 sek.
400 m 80,0 sek. 78,0 sek. 76,0 sek. 74,0 sek.
1500 m 6,40 m/s 6,25 m/s 6,10 m/s 5,55 m/s 5,40 m/s
Spyd
600 g 14.00 m
Diskos
1 kg 12.00 m

Placering af 
landsstævner 
vinter 1981

L a n d ss tæ v n e m e  v in ter  1981 er p la c e 
ret så led es:

Badminton
D e n  2 8 .-2 9 .  m arts i N æ stv ed  

Bordtennis
D e n  2 8 .-2 9 .  m arts i R o sk ild e  
Håndbold
D e n  2 1 .-2 2 .  m arts i K ø g e  

Billard
D e n  2 8 .-2 9  m arts i H e ls in g ø r  

Fodbold
D e n  2 1 .-2 2 .  m arts i S ø n d e rb o rg  
Kegler
D e n  1 4 .-1 5 . m arts i F red eric ia  

Skydning
D e n  2 1 .-2 2 .  m arts i O d e n se

- jr -

Kort sagt
M ed  baggru n d  i r ep ræ sen ta n tsk a b s
m ø d e ts  tilk en d e g iv e lse r  v ed r . b l.a .  

fo rb u n d sb la d ets  d istr ib u er in g , a n 

n o n cer  m .v . ,  har styrelsen  n e d sa t e n  

a rb ejd sg ru p p e , d er  sk a l k u leg ra v e  
h e le  b la d v ir k so m h e d e n  sam t d e n  ø v 
rige red ig erin g  a f h å n d b ø g er , P R  

m .v .
T il a rb e jd sg ru p p en  er  u d p e g e t  

T o r b e n  P ed er se n , R in g k ø b in g  ( fo r 
m a n d ), H an s-Jørn  P o u lse n , P o s te n s  
Id ræ tsforb u n d , sam t Jø rg en  R a s
m u sse n , D F IF  (sek retæ r).
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Middelfart Firmasport har 
udvidet sit klubhus med 200 nf
Udvidelsen samt en modernisering af de eksisterende lokaler 
har kostet 470.000 kr.

D e t  h e le  sta r ted e  i 1965, hvor M id 

d e lfa rt F irm asp ort p å  en  a f k o m m u 

n e sk o le n s  b a n er  m å tte  n ø jes m e d  at 
k læ d e o m  ved  e t h u sh jø m e  u d e i d et  
fri. D e t  b le v  d e n g a n g  accep tere t m ed  
e t  sm il på læ b e n , for  d e t , der var d et  

prim æ re, var at få rørt sig  i d en  friske  

natur.

D e r  b le v  a rb e jd e t ihæ rdigt p å  at 
f in d e  e t  e g n e t  lo k a le , e ller  o m  b ed re , 
e t  area l, h vor  m an  se lv  k u n n e  b y g g e , 
d e t m an  ø n sk e d e .

I so m m e r e n  1969 b lev  m an så  til

b u d t e t  area l b a g v ed  K au slu n d e  sta 

d io n , so m  m an  sa g d e  ja tak til.
O g  nu  gik  d e t stæ rkt m ed  at få  

p la n ern e  ført ud i live t. A lle r e d e  året 
e fte r  g ik  m an igan g  m ed  at o p fø r e  

d e t fø r ste  k lu b h u s. D e t  b lev  op fø rt  

p å  fr iv illig  basis o g  ru m m ed e 32 m 2. 

H e le  h e r lig h e d e n  k o s ted e  18 .000  kr.
M an  g læ d e d e  sig  natu rligv is o v er  

d e t  f lo tte  resu lta t, m en  d et vared e  
ik k e  læ n g e , før  m an  m å tte  se  i ø jn e 
n e , at d er  var fo r  lidt plads.

A lle r e d e  i foråret 1973 g ik  m an  så  

ig a n g  m ed  en  y d er lig ere  u d b ygn in g  
a f  k lu b h u se t. D e r  b lev  v ed  friv illig  
arb ejd sk ra ft o p fø r t en  tilb ygn in g  på  
80  m 2. D e t  k o s te d e  d en g a n g  ca. 
6 0 .0 0 0  kr. M en  et v å g en t fo rre tn in g s

u d v a lg , m e d  fin g eren  på p u lsen , fo r 
n e m m e d e  h u rtig t, at m an i lø b e t  a f  
g a n sk e  få år m å tte  igang  m e d  en  

y d er lig ere  u d v id e lse  for  at tilg o d ese  
e t  v o k se n d e  b e h o v .

I 1979 sta r ted e  m an  så d e t hidtil 
s tø rste  p r o je k t. E n  tilb ygn in g  på 200

m 2. D e n  19. april 1980 sto d  h e le  

k lu b h u se t p å  d en  a n d en  e n d e . D e n  

o ff ic ie l le  in d v ie lse  fan d t n em lig  sted  
på n e to p  d e n n e  d a to , hvor m ere  en d  
100 m ø d te  o p  for ik k e  b lo t at tage  
d en  n ye  tilb y g n in g , m en  o g så  en  m o 
dern iserin g  a f de e k s is te r en d e  lo k a 

ler , i ø je sy n . D e n  n y e  tilb y g n in g , 

sam t m o d e r n ise r in g e n , har k o s te t

4 7 0 .0 0 0  kr. M en  så  sk a l d et o g så  b e 

m æ rkes, at m an  m an d e n n e  g a n g  ik 

ke se lv  har u d fø rt a rb ejd e t. D e t  er  
b le v e t u d ført a f hån d væ rk sm estre .

M id lern e  til b y g g er ie t har m a n  
sk a ffet sig  v e d  at o p r e tte  e n  b y g g e 
fo n d  for 3 år s id en . I lø b e t  a f d e  3 år 

sto d  der  9 0 .0 0 0  kr. på b y g g e k o n to 

e n , som  h o v e d sa g e lig  er  k o m m e t ind

Middelfart Firmasports formand, Svend Stougård, er her fotograferet 
foran den nye tilbygning, der bærer ordene: Tab og vind med samme 
sind.
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fra d e  sid ste  3 års d r iftso v ersk u d . 

M an har e n d v id er e  få e t e t  tilsk u d  fra  
A lb a n ifo n d e n  på 3 0 .0 0 0  kr. o g  fra  
tip sm id lern e  e t  på 2 5 .0 0 0  kr. sam t e t  
lån i D F IF  på 4 0 .0 0 0  kr. M an  har på  

d e n n e  m å d e  så le d e s  u d e lu k k e n d e  

k u n n e  k lare sig  m e d  lån  i k red itfo r 
en in g en .

U d o v e r  d e  in d en d ø rs  fa c ilite te r ,  
som  in d eh o ld er  o m k læ d n in g sru m , 
ca feter ia  m e d  p lad s til 76  s id d e n d e  

gæ ster , sam t d iv erse  red sk ab sru m  

m .v .,  råder m an  o v e r  en  d e jlig  f lis e 

b e lag t gård sp lad s på ca. 300 m 2, der  
v e d  g iv n e  le j lig h e d e r  er m u lig h e d  for  
at o v erd æ k k e. U d e n d ø r s  råder m an  
en d v id ere  o v e r  to  7 -m a n d s o g  e e n  

I l-m a n d s  fo d b o ld b a n e .

M id d elfart F irm asp ort kan m ed  

g o d  grund g læ d e  sig  o v e r  e t  d e jlig t  o g  
fu n k tio n sd y g tig t k lu b h u s m e d  e t  til
h ø r e n d e  g o d t u d en d ø rsa n læ g . -  E n  
h e lh e d , som  m a n g e  v il m isu n d e  dem !

-F-

Det øverste billede viser den nye tilbygning, der er på 200m2. 
Det nederste billede viser klubhuset i sin helhed.
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Skole - Trim

Landsudvalget for Skoleidræt har 
udarbejdet materiale til et nyt skole
idrætsmærke, som skal være et sup
plement til de velkendte skoleidræts
mærker.

Det nye mærke er et skole-trim- 
mærke, der skal hjælpe os med at

sætte børnene i gang med at motio
nere efter et mønster, hvor den fysi
ske udfoldelse på naturlig måde inte
greres i hverdagen. Vænnes børnene 
til i en tidlig alder at dyrke regelmæs
sig motion, vil det uvilkårligt smitte 
af på den enkeltes trivsel og velvære

og derved grundlægge nogle gode va
ner for regelmæssig motion.

Materialet kan anvendes i skolen, 
men også i elevernes fritid, i forenin
gen, eller måske sammen med kam
merater og familie i skoven.

Den lille trim-figur, det personifi
cerede symbol på glæden ved at be
væge sig, pryder skole-trim-materia- 
let, der består af plakater, pointkort, 
mærker, diplomer og selvklæbende 
mærkater.

Vi præsenterer her en del af mate
rialet, som iøvrigt kan rekvireres fra 
Landsudvalgets kontor: Skoleidræt
tens Hus, Kastanievænget2,5800 Ny
borg, tlf. (09) 31 46 46.

-jr-

Skole-TRIM
er skolens eget trim-tilbud.

Skole-TRIM
har ingen aldersgrænser.

Skole-TRIM
point kan samles både i idræts
timen, på friluftsdage og i fritiden, 
f.eks. på vej til og fra skole.

Skole-TRIM
disciplinerne er gang, løb, cykling, 
svømning, skiløb og skøjteløb.

Skole-TRIM
#  passer til alle.

#  er ikke konkurrence med ur og 
målebånd.

#  gør regelmæssig motion til en god 
vane.

#  giver bedre kondition.

#  kan indgå i skolens konditions
træning.

Enkelt
arrangement
•  En opmålt strækning.

Mærker
Det opnåede pointtal berettiger til føl
gende mærke:

•  En blyant.

•  Et pointkort.

Dette giver 
1 Skole-TRIM-
point
•  Gang eller løb ................ 1 km
•  C ykling............................ 3 km
•  Svømning ...................... 200 m
•  Skiløb .............................. 1 km
•  Skøjteløb ........................ 1 km

25 point 
50 point 

100 point 
250 point 
500 point 

1000 point 
2000 point 
3000 point 
4000 point 
5000 point

TRIM-25
TRIM-50
TRIM-100
TRIM-250
TRIM-500
TRIM-1000
TRIM-2000
TRIM-3000
TRIM-4000
TRIM-5000

Man kan tage flere Skole-TRIM-point 
pr. dag. Det samlede pointtal noteres 
på pointkortet.

Man kan frit vælge de discipliner, 
man vil.

Det opnåede pointtal skal atte
steres af en voksen (lærer, for
ældre, idrætsleder).

Præstationer til mindre end 1 point 
tæller ikke og kan ikke »opspares«.
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DIPLOM

SKOLE KLASSE

LEDER LÆRER

LA N D SU D VA LG ET FOR SKO LEIDR Æ T

Skoleidræts
mærket
Skoleidrætsmærkets formål er at vække 
og vedligeholde interessen hos skoleung
dommen for sund idræt.

Skoleidrætsmærket kan erhverves i:

Atletik 
Svømning 
Gymnastik 
Orientering 
Trampolin

Desuden kan erhverves et kombineret 
Skole-TRIM mærke.

Skoleidrætsmærket 
kan tages af 
enhver skoleelev 
uanset alder.

0  Skoleidrætsmærket 
giver eleverne et lyst
betonet mål for træningen.

9  Skoleidrætsmærket
giver en fast træningsplan.

0  Skoleidrætsmærket 
er et fortræffeligt 
hjælpemiddel for 
læreren i det 
daglige arbejde.

Alle oplysninger fås i
SKOLEIDRÆTTENS HUS
KASTANIEVÆNGET 2 - 5800 NYBORG - TELEFON (09) 314646

Firmaidræt 
for 20 år 

siden...

Redaktør-skifte
På grund af manglende tid har un
dertegnede måttet frasige sig jobbet 
som redaktør af nærværende blad. 
Fra og med det kommende nummer 
vil forbundets formand, A. Agerbæk 
og sekretær Rick. Janner stå for re
daktionen, hvilket især bedes note
ret af lokal-organisationemes ledel
se, når de fremover vil glæde redak
tionen med stof.

Men med den givne anledning er 
det ganske naturligt for undertegne
de at sige tak for dennegang, hvilket 
især vil sige tak for overbærenhed, 
om de skiftende numre ikke inde
holdt, hvad hver enkelt kunne have 
tænkt sig! Men den lille hemmelig
hed tør man godt både minde læser
ne -  og den nye redaktion om, at det 
slet ikke er så let en opgave!

Og derfor skal den nye redaktion 
også have alle gode ønsker med på 
vejen!

HG

Århus
Også fra Århus har der kun lydt trav
le toner! Store håndboldstævner og 
indefodboldarrangementer har taget 
tiden derovre!

Men man har også været aktiv på 
andre fronter, selvom det mere er 
bag kulisserne, sligt foregår: Man er 
nået langt frem med planerne om at 
få »eget anlæg« -  men glædeligvis

har man på det sidste fået helt nye 
impulser at arbejde med, nemlig der
ved, at man fra kommunens side har 
fået stillet meget fordelagtige vilkår 
for lejemål i udsigt med hensyn til en 
sportshal i forbindelse med forestå
ende skolebyggeri. I det hele taget 
synes idrætten og kommunalbesty
relsen i Århus at have fundet hinan
den i et meget positivt samarbejde! 
Til gengæld er man sindet -  hvis man 
altså ellers kan blive enige derom -  at 
bruge midlerne i FFF’s »byggefond« 
til opførelse af omklædningshus i for
bindelse med de baner, man får stil
let til rådighed -  men da baneproble
met er det vanskeligste derovre -  og 
da firmaidrætten trods alt står lidt 
nede i rækkerne, når tildelingen fin
der sted, går man forsigtig frem her! 
Men man er klar til fremstødet.
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Beretning om en uges kursus på 
folkehøjskolen Stensund ved Stockholm
Jørgen Pedersen fra Viborg har deltaget i 
et motionslederkursus i Sverige.

Lad mig begynde med vejret. Det 
var strålende fra start til slut. Det var 
rigtig forsommervejr. Stedet, hvor 
det hele foregik, er Stensund, som er 
en gammel herregård kaldet slottet. 
Det blev overdraget til det Svenska 
Frisksportförbundet i 1945. Forbun
det lavede det da til den folkhögsko
la, det er i dag med sportshal, aula, 
undervisningslokaler og beboelses
bygninger. Det hele er smukt belig
gende ude ved den svenske skærgård 
ca. 70 km syd for Stockholm.

Særlig velkomst
Vi startede søndag formiddag med 
mønstring og præsentation af alle 
deltagerne. Her fik jeg en særlig vel
komst, da jeg var den eneste delta
ger, som ikke var fra Sverige. Straks 
efter middagen søndag mødtes alle i 
aulaen, hvor Lasse Rydqvist, som var 
en af instruktørerne på kurset, for
talte en masse om motionsledere: 
Hvorfor vi skal have motionsledere, 
hvad en motionsleder bør vide, 
hvem man skal motivere osv. osv. 
Der blev også lagt op til diskussion 
ind imellem. Sidst på dagen lavede vi 
lidt udendørs aktiviteter. Selv om 
temperaturen ude var 27°, gennem
gik vi et let opvarmningsprogram. Vi 
gik tur på den løbesti, som er anlagt i 
området, og beså samtidige de øvrige 
faciliteter. Campingpladsen, bade
stranden, badstuen og danseplad
sen. Søndagen slutte med lejrbål 
hvor der blev sunget, grillet pølser og

Det øverste billede viser Folkehøjskolen Stensund.
Det nederste billede giver et lille indtryk af, i hvilke smukke omgivelser 
skolen er beliggende.
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drukket saft. Til sidst tog vi en lille 
svingom på dansepladsen.

Mandag morgen var der morgen
sang. Sommer og sol og duft af kapri
fol. Der var fysiologiundervisning 
ved Lasse. Han fortalte om træning, 
motion og hvile. Rigtig kost kom han 
også ind på. Vi lærte hvad trænings
teknik betyder for at undgå skader. 
Resten af dagen gik med gruppeun
dervisning. Fra starten var vi delt op i 
fem grupper å fem personer, der 
nummererede sig indbyrdes. Man 
tog så alle et-erne, to-erne osv. fra 
alle grupper og gav dem hver sit em
ne. Det kunne være opvarmning, 
styrketræning, løb på ruten med 
pulstælling eller lignende. I vor egen 
gruppe kunne vi nu hver især instru
ere de andre. Denne metode benyt
tede vi hele kurset igennem, når vi 
havde gruppearbejde. Det viste sig 
at være en god og effektiv måde at få 
alle med på.

Svømmetur mellem 
skærgårdsklipperne
Tirsdag havde vi et godt foredrag om 
kost og kostvaner med Anne Marie 
Risberg fra den svenske sundheds
styrelse. Om eftermiddagen cirkel
trænede vi. Vi gennemgik forskellige 
øvelser, man kan benytte til cirkel- 
træning, både udholdenhedsprøver 
og styrkeprøver. Dette var en hård 
omgang, da temperaturen stadig lå 
på 27-28°. Vi sluttede dagen af med 
at tage en forfriskende svømmetur 
mellem skærgårdsklipperne. Om af
tenen havde vi time med Lasse om 
skader i forbindelse med motion.og 
træning. Om årsager til skader og om 
forebyggelse.

Onsdag havde vi nogle ualminde
lig gode timer med foredrag, diskus
sion og praktiske øvelser. Altsam
men i forbindelse med ergonomi, 
som er læren om samarbejdet mel
lem mennesker, maskiner og miljø -  
bl.a. rigtige arbejdsstillinger, rigtig 
løfteteknik, rigtig bevægelse og ud

nyttelse af kroppens muskler og led. 
Det hele fortalt og ledet mesterligt af 
den unge instruktør Anna Karin 
Malmqvist. Vi gennemgik også et 
motionsbånd, som jeg for øvrigt, fik 
et par eksemplarer med hjem af. Det 
er ganske udmærkede bånd til op
varmning og morgenmotion. Efter
middagen var fri. Jeg var på tur om
kring Stensund og Trosa sammen 
med kursuslederen Carl »Kalle« 
Jonsson.

Torsdag morgen fik vi en forfri
skende regnbyge. Det klarer jo luf
ten. Desværre var torsdag vor sidste 
hele dag på stedet. Vi mødtes på fod
boldpladsen til femkamp. Hver af de 
fem grupper havde forinden fået til 
opgave at finde på en eller flere mo
tionsaktiviteter, som kunne bruges i 
femkampen, hvor det for den enkel
te gruppe gjaldt om at score så man
ge point som muligt. Eftermiddagen 
sluttede med en slags eksamen. Vi 
gik en tipspromenade med 12 spørgs

mål og 8 praktiske prøver. Alle 
spørgsmål og prøver omhandlede 
noget, vi havde været igennem i løbet 
af ugen. Denne sidste aften var der 
natmad og dans til ud på de små ti
mer.

Fredag morgen samles vi endnu en 
gang i solen, hvor vi har lidt snak og 
diskussion om, hvordan man får fat i 
folk, får dem oplyst om fordelene 
ved motion og om muligheder for i 
fællesskab at dyrke motion både på 
arbejdspladsen og hjemme i famili
en. Senere slutter vi med en gen
nemgang af de negative og positive 
sider ved kurset, altså en vurdering 
af hele kursusforløbet, hvor vi alle 
kan komme med vore meninger.

Jeg kan sige, at alle er enige om, at 
det har været et helt igennem godt 
kursus. En uforglemmelig uge.

Jørgen Pedersen
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DFIF’s MEDLEMSSTATISTIK 1979
antal

klubber
aktive
herrer

heraf 
u/25 år

aktive
damer

heraf 
u/25 år

aktive
ialt

LANDSKREDSENE
DKSI 26 2.010 325 345 70 2.355
DJIF 65 4.848 179 870 73 5.718
Fængselsvæsenet 16 1.210 1.210
Postens I.F. 33 3.587 1.050 742 339 4.329
Tolderne 26 1.928 483 829 330 2.757

166 13.583 2.037 2.786 812 16.369

FREDERIKSBORG AMT
Frederiksværk 60 1.024 440 440 249 1.464
Helsingør 87 1.752 338 326 95 2.078

147 2.776 778 766 334 3.542

KØBENHAVNS AMT
FKS, København 12 330 5 335
Tåstrup 65 1.399 396 120 65 1.519

77 1.729 396 125 65 1.854

ROSKILDE AMT
Køge 96 1.660 715 450 140 2.110
Roskilde 83 2.228 549 385 117 2.613

179 3.888 1.264 835 257 4.723

STORSTRØMS AMT
Nakskov 59 1.404 439 143 92 1.547
Nykøbing F. 49 1.269 352 473 153 1.742
Næstved 71 4.789 510 238 85 5.027
Vordingborg 24 457 174 90 26 547

203 7.919 1.475 944 356 8.863

VESTSJÆLLANDS AMT
Holbæk 52 1.097 490 88 62 1.185
Kalundborg 66 1.138 336 400 127 1.538
Korsør 45 975 267 205 90 1.180
Ringsted 59 1.084 424 167 68 1.251
Slagelse 84 1.732 488 738 276 2.470
Sorø 44 407 149 131 59 538

350 6.433 2.154 1.729 682 8.162

FYNS AMT
Fåborg 38 345 150 34 12 379
Middelfart 96 1.437 404 479 145 1.916
Nyborg 56 2.085 751 423 186 2.508
Odense 173 6.523 1.686 1.586 477 8.109
Svendborg 89 1.526 540 449 141 1.975

452 11.916 3.531 2.971 961 14.887

VEJLE AMT
Fredericia 130 4.990 1.218 1.397 373 6.387
Horsens 116 1.789 379 733 112 2.522
Kolding 173 4.241 1.579 883 392 5.124
Vamdrup 45 597 194 176 88 773
Vejle 137 3.854 1.105 620 141 4.474

601 15.471 4.475 3.809 1.106 19.280
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antal
klubber

aktive
herrer

heraf 
u/25 år

aktive
damer

heraf 
u/25 år

aktive
ialt

SØNDERJYLLANDS AMT
Bov 52 420 156 101 60 521
Haderslev 94 1.565 449 474 228 2.039
Rødding 19 94 29 123
Sønderborg 118 2.023 556 627 273 2.650
Tønder 45 239 97 90 62 329
Åbenrå 80 1.763 551 302 95 2.065

408 6.104 1.809 1.623 718 7.727

RIBE AMT
Bramming 47 745 230 259 68 1.004
Esbjerg 215 5.914 1.924 1.515 674 7.429
Grindsted 73 1.526 1.004 943 662 2.469
Varde 68 893 358 182 64 1.075
Vejen 89 1.144 355 430 161 1.574

492 10.222 3.871 3.329 1.629 13.551

VIBORG AMT
Morsø 46 530 204 119 52 649
Skive 53 855 218 393 126 1.248
Thisted 39 432 230 42 31 474
Viborg 152 3.856 931 497 167 4.353

290 5.673 1.583 1.051 376 6.724

ÅRHUS AMT
Grenå 66 1.213 218 224 46 1.437
Odder 15 130 32 11 2 141
Randers 141 4.796 1.089 1.111 273 5.907
Silkeborg 105 2.318 723 498 174 2.816
Skanderborg
Århus 240 14.664 3.517 3.163 703 17.827

567 23.121 5.579 5.007 1.198 28.128

RINGKØBING AMT
Egvad 18 638 171 228 56 866
Herning 75 1.000 381 329 126 1.329
Holstebro 89 1.213 370 345 177 1.558
Ikast 52 743 315 171 87 914
Ringkøbing 109 1.352 691 294 169 1.646
Struer 26 427 154 178 91 605

369 5.373 2.082 1.545 706 6.918

NORDJYLLANDS AMT
Brønderslev 57 686 240 304 111 990
Fjerritslev 29 341 35 376
Frederikshavn 99 1.371 435 556 217 1.927
Hirtshals 11 97 1 98
Sæby 19 369 149 39 16 408
Ålborg 162 8.412 2.182 1.741 563 10.153

377 11.276 3.006 2.676 907 13.952

IALT 1979 4.678 125.484 34.040 29.196 10.117 154.680

IALT 1978 4.307 119.001 33.266 26.043 9.034 145.044

FIRMAIDRÆT 23



Redaktørens
hjertesuk

Da nedenstående indlæg, som vi har 
klippet i Middelfart Firmasports 
medlemsblad, efter redaktionens 
opfattelse nok må betegnes som et 
udbredt hjertesuk landet over, kun
ne det måske være medvirkende til, 
at man rundt omkring fik øjnene op 
for problemet!

-jr-

Til ovennævnte tegning kan der må
ske siges mange sjove ting, men een 
ting er sikker, det er desværre en si
tuation, som vor redaktør af bladet 
kender alt for godt.

Til trods for utallige opfordringer 
både her i bladets spalter og ved di
rekte henvendelse til måske interes
serede skribenter, er situationen 
hver tredie måned cirka 14 dage før 
bladets udgivelse nøjagtig den sam

me. Redaktøren ligger på lur ved 
kontorets brevkasse og spejder for
gæves efter bare et lille indlæg til næ
ste nummer af bladet.

Det er jo før blevet nævnt her i 
bladet, at det jo helst ikke skulle væ
re sådan, at det er de samme -  eller 
snarere sagt den samme -  som i hvert 
nummer på sin facon skriver ord til 
det, som er sket, eller det, som frem
over skal ske. Der ligger jo netop 
deri en fare for, at det redaktionelle 
stof ubevidst bliver præget af blad
udvalget og dets måde at skrive på, 
og det var vel egentlig ikke det, der 
var meningen.

Meningen var, at dette blad skulle 
tjene som forum for de meninger el
ler tanker, som helt sikkert er blandt 
vore medlemmer, men indtil nu har 
vi ikke været i stand til at fremkom
me med bare et ganske lille indlæg.

Og her skal skytset også rettes 
mod vore udvalg respektive deres 
formænd, som i al fald efter vor op
fattelse sagtens hver tredie måned 
skulle have en hel del stof, som de 
ønsker plads til i bladets spalter. Men 
det er desværre heller ikke tilfældet.

Gad vide om de overhovedet læser 
bladet. Vi på bladredaktionen har

efterhånden vore svære tvivl, og vi 
må her gøre d’herrer udvalgsfor- 
mænd opmærksom på, at der i frem
tiden ikke vil fremkomme stof i bla
dets spalter om netop deres område, 
såfremt der ikke inden sidste frist for 
indlevering af stof er fremkommet 
sådant. Det kan ikke være menin
gen, at vi (red.) gang efter gang skal 
rykke for det stof, som vi helt sikkert 
ved, at de gerne ønsker frem i bladet.

Men som før sagt, det kan jo være, 
de slet ikke læser bladet, hvilket selv
følgelig er trist for os, som faktisk 
bruger megen fritid, mange timer, på 
at frembringe så godt et blad som 
muligt.

Tænk lidt over det. Læs bladet, og 
lad os så til hvert nummer i god tid få 
det stof, som du ønsker bragt i bla
det.

Resultatlister er primært ikke no
get, som vi ønsker at fylde bladet 
med, men det skal selvfølgelig også 
være klart, at såfremt nogle specielle 
opnåede fremragende resultater fra 
kreds- eler landsstævnet meddeles 
os, vil disse finde vej til vore spalter.

Redaktøren ligger stadig på lur og 
venter på netop dit indlæg.

red.

set
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