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Fa mere bevaegelse ind i hverdagen med Motionsuret. Udfor en ny aktivitet hver tim
Beslut selv, hvor mange gange I udfg ‘
Eksempelvis kl. 9/21: Knzlgf:

gerne armene i brug ogsa - teenk
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Fa mere bevagelse ind i hverdagen med Motionsuret. Udfer en ny aktivitet hver
Beslut selv, hvor mange gange I udfgrer den glvne aktivitet pa arbe]dspladsen

Eksempelvis kl. 9/21: Squat (fedderne i hoftebredde ] :
peger samme vej, ga ned i hugsti



