Det er sundt at skifte arbejdsstilling.
Hver gang du har behov for en kort

I stedet for at sende en mail, Arbejdsglade spredes let, pause, sa udnyt det til at skifte stilling.
sa ga hen til din kollega smil, giv en kollega Det kan bade veere den made, du sidder
og tag en snak. en high five. eller star pa, men ogsa skift fra staende

til siddende eller omvendt er
formalstjenligt.

\__

L Hvis du skal udskrive papirer,

Husk at traekke frisk > sa brug printeren, der star pa

luft udenders i lgbet en anden etage eller i den

af arbejdsdagen. anden ende af bygningen.
Nyd turen derhen.

Udfordr en
kollega i planken.

Uddel en bankop



