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Opdateret april 2007 

 

 

Turneringsregler 
 
 

§ 1. Gyldighed 

1.1. Nedennævnte turneringsregler er gældende for DM- stævner, der arrangeres af foreninger under 
Dansk Firmaidrætsforbund (DFIF). 

 

1.4. Ved DM-stævner skal samtlige spilleres navne være påført holdkortet og skal afleveres 30 min. før 
den første kamp til stævneledelsen. 

 

1.5. Ingen andre spillere end de angivne kan benyttes, såfremt stævnet afvikles samme dag/weekend. 
 

§ 2. Stævneomfang 

2.1.  DM-stævner skal udskrives i følgende rækker: 
Damer 

Herrer 

Oldgirls 
Oldboys 

Mix 

 
2.2. Ved et DM-stævne skal den arrangerende forening/idrætsansvarlig supplere antallet af hold, således 

at der er ens antal hold i alle puljer (min. 4 hold såfremt det er muligt). 

 
2.3. DM-stævner skal arrangeres, såfremt der mindst er 4 hold tilmeldt i en kategori jf. 2.1. 

 

§ 3. Aldersgrænser 
3.1. Alle skal på stævnedagen være fyldt 16 år. 

 

3.2. Oldgirls skal på stævnedagen være fyldt 30 år. 
 

3.3. Oldboys skal på stævnedagen være fyldt 32 år. 

 
 

§ 4. Deltagelse 

4.1. Klubmedlemmer, som inden for de foregående 3 måneder har deltaget i Dansk Håndbold Forbunds 
håndboldliga, 1. - og 2. - division eller været udtaget og deltaget på landsholdet, er ikke 

deltagerberettiget ved DFIF’s DM- stævner. 

 
4.2. Man kan til et DM godt deltage i flere rækker. Foreningen skal ikke tage hensyn til dette i 

tilrettelæggelsen af programmet. 

 
4.3. Det er tilladt at bruge 1 dame på et herrehold. 

 

§ 5. Stævneafvikling 
5.1. Stævner kan af stævneledelsen afvikles efter følgende måder: 

a. Efter Cup-systemet.  

b. Som en kombination af Cup-Pulje.  
c. Som en kombination af Pulje-Cup.  

d. Som en kombination af Pulje-Pulje.  

e. Alle spiller mod alle (1 pulje).  

 

§ 6. Indplacering 

6.1. Holdene indplaceres efter pointsystemet således: 
a. Vunden kamp giver 2 point.  

b. Uafgjort kamp giver 1 point.  

c. Tabt kamp giver 0 point.  
 

6.2. I tilfælde af pointlighed mellem 2 eller flere hold, er nedenstående prioritetsfølge afgørende for den 

endelige indplacering: 
a. Indbyrdes kamp (pointberegning).  

b. Målforskel (for samtlige kampe).  

c. Flest scorede mål (for samtlige kampe).  
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6.3. Ender en cup-kamp uafgjort, spilles der umiddelbart efter en omkamp på 2 x 5 min. (uden pause). 

 

6.4. Ender omkampen også uafgjort, skal der efter ny lodtrækning fortsættes med perioder af 5 min. 
varighed, indtil en afgørelse foreligger ved en periodes afslutning. Der er ingen pauser mellem 

perioderne. 

 
§ 7. Udeblivelse eller for sent fremmøde 

7.1. Såfremt et hold udebliver eller kommer for sent til en puljekamp, tildeles modstanderen 2 point og 

tilskrives følgende målscore: 
- herrer, oldboys og mix: 4-0 

- damer og oldgirls: 3-0 

 
7.2. Er et hold kommet for sent til at spille sin første puljekamp, kan det spille sine øvrige puljekampe. 

Holdet kan således godt blive vinder af puljen. 

 
7.3. Såfremt et hold ikke har mindst 5 spillere klar på banen til den fastsatte tid, har holdet tabt kampen. 

 

§ 8. Dommere 
8.1. Stævneledelsen ansætter dommerne. 

 

8.2. 2-dommer systemet skal anvendes. 

 

8.3. Hvis den ene af de to udpegede dommere ikke er mødt op, når spillet skal begynde, er det den på 

stedet fungerende turneringsleders pligt at forsøge at finde en, som efter hans mening kan danne 
dommerpar med den tilstedeværende dommer. 

 

8.4. Hvis det ikke lykkes at finde en sådan dommer, skal den udpegede tilstedeværende dommer dømme 
kampen som enedommer. 

 

8.5. Hvis den anden dommer af det oprindelige udpegede dommerpar indfinder sig efter spillets 
begyndelse, må han ikke indtræde som dommer i kampen hverken ved at træde ind i stedet for den 

dommer, der blev valgt umiddelbart inden kampens begyndelse, eller ved at træde ind som 

meddommer for den fungerende enedommer. 
 

8.6. Hvis den ene af en kamps dommere ikke er i stand til at fuldføre kampen, færdigspilles den med den 

anden dommer som enedommer. 
 

§ 9. Bolde 

9.1. Ved DM-stævner sørger stævneledelsen for bolde i spilleklar stand. 
 

9.2. Til herrer og oldboys skal bolden ved stævnets start have en omkreds på 58-60 cm og en vægt på 

425-475 g. 
 

9.3. Til damer, oldgirls og mix skal bolden ved stævnets start have en omkreds på 54-56 cm og en vægt 

på 325-400 g. 
 

§ 10. Baneforhold 

10.1. Der må ikke spilles på baner med opsatte bander. 
 

§ 11. Spillerantal og dragter 

11.1. Et hold består af max. 12 spillere, der med nr. og navn skal anføres på holdkortet. 
 I hver kamp må der benyttes 12 spillere. 

 

11.2. Spillerne på et hold skal altid være ensartet påklædt. 
 

11.3. Holdet skal altid spille med en målvogter (d.v.s. en som målvogter iklædt spiller, der har en 

målvogters rettigheder og forpligtelser). 
 

11.4. Målvogternes dragt skal tydeligt afvige fra farverne på markspillernes dragter på begge hold. 
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11.5. Alle spillere må være målvogter eller markspiller. En spiller, der fungerer som målvogter, kan til 

enhver tid anvendes som markspiller, ligesom en markspiller kan benyttes som målvogter, når 
spilledragten skiftes i overensstemmelse hermed. 

 

11.6. En udskiftning af en målvogter skal altid foregå fra udskiftningsområdet, og såvel den indtrædende 
som den udtrædende skal på udskiftningstidspunktet være iklædt som målvogter. 

 

§ 12. Spillernumre 
12.1. Spillerne skal på ryg bære tydelige numre. 

 

12.2. Numrenes farve skal tydeligt afvige fra farven på spilletrøjen. 
 

§ 13. Mix-regler 

13.1. I mix må der max. være 3 herrer som markspillere. 
Fortolkning: 

 Ved udvisning af en herre, må man ikke udskifte en dame og erstatte denne med en herre således, 

der igen er 3 herrer på banen. 
 

13.2. Mål scoret af damer tæller dobbelt. 

 
13.3. Målvogteren må bevæge sig over hele banen. 

 

§ 14. Spilletid 
14.1. Følgende spilletider er gældende: 

a. Herrer, oldboys og mix: 2 x 20 min.  

b. Damer og oldgirls: 2 x 15 min.  
 

14.2. Er stævneledelsen i tidsnød, har denne ret til at nedsætte spilletiden med max. 5 min. i hver 

halvleg. 
 

§ 15. Fodtøj 

15.1. Ved udendørs stævner er det tilladt at spille i reglementerede fodboldstøvler. 
 

§ 16. Harpiks 

16.1. Det er tilladt at bruge harpiks eller andre former for klæbemidler om sommeren. 
 

16.2. Om vinteren er det den arrangerende forening, der bestemmer, om der må spilles med harpiks 

eller andre former for klæbemidler (skal være spray eller pumpe). Dette skal dog tydeligt fremgå af 

programmet. 

 

§ 17. Tidtagning og resultatføring 
17.1. Om sommeren er det dommerne, der er tidtager og resultatfører. 

 

17.2. Om vinteren er det tidtager, sekretær og dommerne, der er tidtager og resultatfører. 
 

§ 18. Karantæner 

18.1. Diskvalifikation medfører mindst 1 kamps karantæne. Dette gælder også efter et rødt kort efter en 
trediegangsudvisning. 

 

§ 19. Regelsættet 
19.1. Hvor intet andet er anført gælder regler for Dansk Håndbold Forbund. 

 

Samarbejdsaftale vedr. dommerområdet 
 

mellem 

Dansk Håndbold Forbund (DHF) 
Danske Gymnastik- og Idrætsforeninger (DGI) 

Dansk Arbejderidrætsforbund (DAI) 

Dansk Firmaidrætsforbund (DFIF) 
KFUM’s Idrætsforbund 

 

Gældende fra januar 1999 
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Der indgås hermed aftale om fælles anvendelse af håndbolddommere, uddannet på baggrund af 

uddannelsesplan udarbejdet af DGI og DHF i forening. 
 

Aftalen er løbende i perioder af 4 år. 

 
Aftaleperioden er 1. august 1997, 2001 o.s.v. således, at der er sammenfald med de år, hvor der evt. 

måtte fremkomme nye spilleregler. 

 
Hver af parterne kan opsige aftalen med 2 års varsel til en periodes udløb. 

 

 
2. Økonomiske forhold 

2.1. Grundkontingenter: 

a. KFUM, DAI og DFIF indbetaler et årligt grundkontingent til Dansk Håndbold Forbund.  
 

2.2. Øvrige forhold: 

a. Udviklingsbidraget og grundkontingentet aftales parterne imellem på det årlige 
organisationsmøde.  
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Fælles retningslinier for DM-stævner 

Fortolkning af DM deltagelse 

Vedrørende afsnit 4.7 stk. 8 i Fællesbestemmelserne som omhandler  
"Deltagerberettigelse til DM-stævner" har udvalget besluttet at nedenstående præcisering er gældende. 

Deltagere fra 2 eller flere forskellige firmaklubber er KUN deltagerberettiget på samme hold, når de 
kommer fra samme firmaidrætsforening. 

Afsnit 4.7 stk. 8 i Fællesbestemmelserne 

8.1. Deltagerberettiget til DM i firmaidræt er alle medlemmer af en firmaidrætsforening.  
a. Deltagere kan kun repræsentere én firmaidrætsforening og én firmaidrætsklub ved det enkelte DM-

stævne. 
b. Par/hold kan sammensættes fra flere firmaidrætsklubber under samme firmaidrætsforening. 
c. Det er tilladt at deltage i flere DM-stævner i samme weekend. 
d. DM i individuel og DM i hold inden for samme idrætsgren, betragtes som to separate DM-stævner – 

også når disse afvikles i samme weekend. 

e. Den enkelte deltager kan kun tilmeldes samme række/kategori/klasse én gang ved det enkelte DM-

stævne. 

Deltagerkrav/afholdelseskriterier 

1. For at en række kan få DM-status, skal der minimumvære 3 hold eller 5 individuelle deltagere i hver 

kategori/række/klasse/snit.  
2. Kan en kategori ikke afvikles ifølge proportionerne for DM, tilbydes deltagerne at konkurrere i en 

anden kategori, dog altid højere kategori end den tilmeldte.  

Arrangør/organisering 

1. Det bør tilstræbes at afvikle flere DM-stævner sammen, under hensyntagen til lokale faciliteter og 

idrætternes kulturer.  
2. Foreningen kan være arrangør af flere DM-stævner sammen. 
3. Kredsen og DFIF kan være arrangør af flere DM-stævner sammen.  

Økonomi 

1. Grundtilskuddet til arrangør af DM-stævnet udgør samme beløb pr. DM-stævne, uanset antal 

stævner. (se vedr. flere stævner sammen)  
2. 10 % deltagertilskud beregnes af det til enhver tid laveste deltagergebyr på tværs af idrætsgrene i 

det pågældende år.  
3. Alle foreninger skal have mulighed for at søge DM-værtsskab. Høje halleje-priser må ikke være 

diskvalificerende, så længe de modsvarer markedsprisen.  
4. Grundtilskud differentieres med baggrund i antal afviklingsdage: 

1 dag: kr. 7.500. 2 dage: kr. 10.000. 3 dage. kr.12.500.  
5. Forbundet udbetaler et grundbeløb og et deltagertilskud til arrangerende forening. Endvidere 

dækker forbundet følgende udgifter:  
a) leje af idrætsanlæg. 
b) leje/transport/køb af idrætsmateriel.  
c) dommere/bedømmere. 

d) samaritter. 
e) præmier.  

Drop-in aktiviteter 

1. Der skal være mulighed for at tilbyde drop-in aktiviteter under DM-stævnerne. 
Målgrupper kan være følgende: 

a) deltagerne 
b) lokalbefolkningen 
c) familien. 
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Deltagergebyr 

1. Deltagerne betaler for alle de kategorier, de stiller op i.  

2. Deltagergebyret differentieres mellem de enkelte DM-idrætter med baggrund i udgifterne.  
3. Deltagergebyret kan variere fra år til år i den enkelte DM-idræt.  

Karantæner 

1. Karantæner uploades på ForeningsNet.  

Online 

1. Der laves mailbaserede tilfredshedsundersøgelser efter hvert DM-stævne fra sommeren 2006. 

 

 

Præmieregulativ DM rækker: 
 
DM – stævner, Hold 
3-5 hold: 1 præmie  

6-12 hold: 2 præmier  
13+ hold: 3 præmier  
 
 
DM – stævner, Individuelle  
Mindst 5 - 15 deltagere: 1 præmie og én 2. præmie  
16+ deltagere: 1 præmie, 2. præmie og 3. præmie.  

 
Hvor der ikke spilles om 3. plads, udleveres der 2 sæt 3. præmier.  
 
Præmierne er i fremtiden et kvalitetshåndklæde samt én medalje pr. deltager. 
 

Det er besluttet at ikke-udleverede præmier til DM-stævner lægges i stævnekassen og sendes retur til 

forbundskontoret. Forbundskontoret sender umiddelbart efter præmierne ud til præmiemodtagers forening. 
 

 
 

Fortolkning af DM regulativ 
Efter opdeling i rækker og niveauer følges præmieregulativet. 
 
Eksempel 1 
Med udgangspunkt i 20 hold, inddeles holdene efter de indledende kampe i et A- og et B-slutspil 
eksempelvis med henholdsvis 8 og 12 deltagere – uanset om man efterfølgende spiller pulje eller cup. 

Dette medfører nu, at der er præmier til nr. 1 og 2 i hver række. Altså efter indledende puljekampe følger 
man præmieregulativet. 
  
Eksempel 2 
Ved 24 individuelle deltagere inddeles de indledningsvis i 8 puljer med 3 deltagere. Efterfølgende går man 
videre til cup-turnering således at: 

nr. 1 i puljerne går i A-rækken, 

nr. 2 i puljerne går i B-rækken og 
nr. 3 i puljerne går i C-rækken. 
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Fællesbestemmelser for DM-stævner 
 
1. Placering 

1.1. DM-stævner kan planlægges således, at den enkelte idrætsgren afholdes i flere byer. Beslutning herom 
træffes af Idræt & Motion i samråd med de respektive idrætsansvarlige. 
 
2. Afholdelse 
2.1. DM-stævner afholdes hen over året, hvor det er mest hensigtsmæssigt for den enkelte idrætsgren, og 
opdeles i vinter- og sommerstævner. 

 
3. Afholdelsesregler 
3.1. DM-stævner afholdes efter de på Idrætsmødet godkendte generelle bestemmelser samt turnerings- og 
spilleregler. Ved indstilling fra den idrætsansvarlige kan Idræt & Motion dispensere. 
 
3.2. Forbundsstyrelsen kan i forbindelse med afholdelse af firmaidrætsfestivaler dispensere for 
fællesbestemmelserne, såfremt dette skønnes hensigtsmæssigt. 

 
4. Stævnejury 

4.1. Til varetagelse af den sportslige afholdelse af DM-stævner og med ansvar overfor Idræt & Motion 
nedsættes et stævne- og juryudvalg. 
 
5. Fortolkning og protester 
5.1 Fortolkning af generelle bestemmelser samt turnerings- og spilleregler, m.v. samt behandling af 

protester foretages af stævnejuryen. 
 
5.2. En protest skal skriftligt forelægges stævnejuryen senest 15 minutter efter kampens afslutning og 
være bilagt et af Idræt & Motion fastlagt depositum. Beløbet tilbagebetales såfremt protesten tages til 
følge. 
 

5.3. Stævnejuryens afgørelser kan kun ankes til Idræt & Motion 
 
5.4. Afgørelser i disse organer kan ankes til Appeludvalget. 
 
6. Deltagerbeviser og Præmieregulativ 
6.1. Samtlige deltagere modtager et deltagerbevis. 

 

6.2. Idræt & Motion fastlægger præmieregulativet. 
 
7. Indbydelser 
7.1. Indbydelser til DM-stævner udarbejdes i henhold til DM-manualen af den arrangerende forening i 
samarbejde med forbundskontoret og i samråd med den idrætsansvarlige. Indbydelsen udsendes gennem 
forbundskontoret. 
 

8. Deltagerberettigelse 
8.1. Deltagerberettiget til DM i firmaidræt er alle medlemmer af en firmaidrætsforening.  
f. Deltagere kan kun repræsentere én firmaidrætsforening og én firmaidrætsklub ved det enkelte DM-

stævne. 
g. Par/hold kan sammensættes fra flere firmaidrætsklubber under samme firmaidrætsforening. 
h. Det er tilladt at deltage i flere DM-stævner i samme weekend. 

i. DM i individuel og DM i hold inden for samme idrætsgren, betragtes som to separate DM-stævner – 
også når disse afvikles i samme weekend. 

j. Den enkelte deltager kan kun tilmeldes samme række/kategori/klasse én gang ved det enkelte DM-

stævne. 
 
8.2. Landsforeninger deltager i DM-stævner på lige fod med de lokale foreninger. 
 

8.3. De tre Københavnske unioner (KFIU, FKBU og LTFU) betragtes som 3 kredse for så vidt angår 
tilmelding og deltagelse i DM-stævner. 
 
9. Deltagerafgrænsning 
9.1. Deltagerafgrænsning i de enkelte idrætsgrene fastsættes af Idræt & Motion og den arrangerende 
forening i samråd med de respektive idrætsansvarlige. 
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10. Aldersafgrænsning og styrkeniveau 
10.1. De aldersmæssige afgrænsninger er angivet i de enkelte idrætsgrenes generelle bestemmelser eller turnerings- 

og spilleregler. 
 
10.2. Deltagerens styrkeniveau er angivet i de enkelte idrætsgrenes generelle bestemmelser eller turnerings- og 

spilleregler. 
 
 
11. Tilmelding 

11.1. Foreningen er ansvarlig for, at de anførte deltagere opfylder betingelserne for deltagelse. Foreningerne 
orienteres forud for hvert stævne, hvor på DFIF’s hjemmeside de kan se de deltagere, som er tilmeldte fra egen 
forening. Foreninger skal aktivt godkende tilmeldingerne ellers kan deltagerne ikke deltage. 
 
11.2. Tilmelding til DM-stævner skal ske elektronisk på DFIF’s hjemmeside 
 
11.3. Tidsfrister for tilmelding fastsættes og oplyses af Idræt & Motion forud for henholdsvis vinter- og 

sommerstævner. 
 
12. Afregning 
12.1. Al betaling for deltagelse, ophold, fortæring etc. foregår til forbundskontoret. 
 

13. Program 

13.1. Programmer for de enkelte DM-stævner skal være tilmeldte kontaktpersoner og den arrangerende forening i 
hænde samt offentliggjort på DFIF’s hjemmeside senest 10 dage før DM-stævnets start. 
Programmet er kun vejledende indtil kampstart. Ret til ændringer forbeholdes med det formål, at sikre en bedre 
sportslig afvikling. Ændringer besluttes og effektueres af stævnejuryen.  
 
14. Deltagerliste 
14.1. Ved DM-stævner skal der for hold afleveres et holdkort til stævneudvalget før det pågældende holds første 

kamp/start. 
 
14.2. Såfremt holdkortet ikke foreligger, kan stævnejuryen udelukke holdet fra deltagelse. 
 
15. Resultatlister 
15.1. Resultatlister offentliggøres på DFIFs hjemmeside senest 1 uge efter at stævnet er afviklet. 
 

16. Uberettiget deltagelse 
16.1. Ved uberettiget deltagelse kan stævnejuryen: 

a. Under stævnet diskvalificere pågældende deltager(e). 
b. Efter stævnet fratage udleverede præmier og idømme karantæner. 
 
17. Ulovligheder/karantæner 

17.1. Stævnejuryen indberetter nedennævnte forhold på den af Idræt & Motion 
udarbejdede blanket: 
a. Ulovlig deltagelse. 
b. For sent afbud. 
c. Udeblivelse uden afbud. 
d. Usportslig optræden, usømmelig adfærd og lignende. 
 

17.2. Idræt & Motion idømmer ved DM-stævner karantæner og orienterer gennem forbundskontoret berørte parter og 
respektive foreninger. 
 
17.3 Karantæner er kun gældende for den specifikke idrætsgren (personlig karantæne, fx karantæne i indefodbold 
omfatter kun deltagelse i DM i indefodbold), såfremt der ikke er skærpede omstændigheder, der taler for en generel 

udelukkelse. 
 

17.4. Begrundet anmodning om annullering af en karantænedom skal være attesteret af foreningens formand og 
være Idræt & Motion i hænde senest 14 dage efter modtagelsen af karantæneskrivelsen. 
 
18. Karantæneregler 
18.1. Udeblivelse fra kamp og afbud, der modtages senere end det i programmet anførte kamptidspunkt, medfører 
karantæne efter de af Idræt & Motion vedtagne regler. 
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18.2. Afbud, der meddeles senere end de nedenfor nævnte tidspunkter, medfører karantæne efter de af Idræt & 
Motion vedtagne regler. 

a. Når man direkte møder en modstander, skal afbud meddeles senest 72 timer før stævnestart. 
b. Når man ikke direkte møder en modstander, skal afbud meddeles inden programsatte 
start. 

 
19. Økonomi 
19.1. Forbundet udbetaler et grundbeløb og et deltagertilskud til den arrangerende forening af et DM-stævne. Dette 
er betinget af, at regnskab med tilhørende 

bilag er indsendt til forbundskontoret senest 30 dage efter afholdt DM-stævne. 
 
19.2. Deltagergebyrer tilfalder forbundet. 
 
 
20. PR-stævner 
20.1. PR-stævner afholdes uafhængig af nærværende fællesbestemmelser. Økonomien 

kører i forbundets regi efter de af Idræt & Motion udarbejdede bestemmelser. 
 
 
 
Vedtaget på repræsentantskabsmødet den 18. november 2007 

 

 


