Andre fodboldspil 

Se dato på hvert afsnit

Spilleregler for Five-a-side fodbold 

Forkortet udgave

Gældende fra 1. oktober 1990

Five-a-side fodbold kan spilles både udendørs og indendørs, og nedennævnte spilleregler er kun at betragte som vejledende.

Evt. yderligere informationer kan indhentes hos DFIF’s idrætsansvarlig i fodbold.

Spilleregler

a.
Banen, der spilles på, er en almindelig håndboldbane (25-42 meter x 15-25 meter). 

b.
Der spilles uden bande. 

c.
Målets størrelse er 3 x 2 meter. 

d.
Bolden skal være str. nr. 4 (nr. 5 er tilladt). 

e.
Hvert hold består af højst 5 spillere, hvoraf den ene skal være målmand. 

f.
Der må benyttes indtil 6 udskiftningsspillere. 

g.
»Flyvende udskiftning« er tilladt, og foregår mens bolden er i spil. 

h.
Målmanden må kun udskiftes, når bolden er ude af spil. 

i.
Hvis der, som følge af udvisninger, kun er to spillere tilbage på et af holdene, skal kampen afbrydes. 

j.
Udskiftninger foregår ved midterlinien fra en specielt afmærket udskiftningszone. 

k.
Foruden dommeren udpeges der normalt en linievogter, som fungerer på den side af banen, som dommeren ikke dækker. 

l.
Linievogteren kontrollerer bl.a. den »flyvende udskiftning« samt holder regnskab med 5 minutters perioden, når en spiller er udvist. 

m.
Der spilles i to halvlege (halvlegenes varighed fastsættes af turneringsledelsen). 

n.
Straffebestemmelserne for utilladelig spillemåde og utilbørlig optræden er de samme som i almindelig udefodbold. For five-a-side fodbold gælder endvidere, at der ikke må skubbes eller benyttes glidende tackling, uanset om modstanderen rammes eller ej.  

o.
En udvist spiller må ikke genindtræde i kampen. Udskiftningsspiller må først indsættes, når 5 minutter er forløbet. 

p.
Indkast erstattes af indspark, og modspillerne skal være mindst 5 meter fra det sted, hvor indsparket skal tages. Der kan ikke scores på indspark. 

q.
Målspark erstattes af målkast. Hvis bolden kastes over midterlinien uden at have rørt bane/spiller, medfører det frispark til modpartiet. 

r.
Ved hjørnespark skal modspillerne være mindst 5 meter fra bolden. Sparket skal tages inden for 4 sekunder fra det tidspunkt, hvor den pågældende spiller fik bolden i besiddelse. 

s.
Ved frispark skal modspillerne være mindst 5 meter fra bolden. Sparket skal tages inden for 4 sekunder. 

t.
Senest opdateret den 1. oktober 1990

Kvadrat-fodbold

VEJLEDENDE

specielle turneringsregler

Oprindeligt § 10 stk. 10.2 udgået

Oprindeligt § 11 stk. 11.2 udgået

1. januar 1998

§ 9. Spilleregler

9.1.
Off-side reglen anvendes ikke.

9.2.
Ved begyndelsesspark, målspark, hjørnespark, indspark og frispark skal modspillerne være mindst 4 meter væk fra bolden.

9.3.
Hvor dommeren takserer en forseelse til en advarsel, skal han i stedet for at tildele advarslen udvise spilleren i 5 minutter. I gentagelsestilfælde udvises spilleren for resten af kampen.

9.4.
Udvisning for resten af kampen medfører automatisk karantæne i den efterfølgende kamp.

9.5.
Et hold består af indtil 7 spillere (m/k).


Alle spillere er markspillere. Ingen spillere har en målmands rettigheder.


På et hold må der max. være 5 spillere på banen ad gangen.

9.6.
Al udskiftning (dette gælder også, når bolden er ude af spil) skal foregå tæt ved midterlinien for såvel udtrædende som indtrædende spiller.


Udskiftning må kun ske efter henvendelse til - og med tilladelse fra dommeren.


Udtrædende spiller skal være ude af spillepladsen, før den indskiftede må træde ind.

9.7.
Senest 5 min. efter det fastsatte spilletidspunkt skal der have været mindst 4 spillere til rådighed.

9.8.
Enhver form for skub, puf, grove tacklinger eller kraftige sammenstød skal straffes med frispark.
Skønner dommeren, at begge spillere er skyldige i forseelsen, skal dommeren stoppe spillet og lade bolden falde (dommerkast).
Alle frispark er direkte.

9.9.
Der kan ikke scores direkte på begyndelsesspark, målspark, hjørnespark og indspark.

9.10.
Der er mulighed for at vælge mellem 3 varianter af spillet.
Variant 1 - spil til 4 håndboldmål 
Variant 2 - spil til 2 håndboldmål og 4 minimål
Variant 3 - spil til 4 håndboldmål og 4 minimål


Håndboldmål 2 x 3 m (højde x bredde)


Minimål 1 x 1 m (højde x bredde)

9.11. Hvor andet ikke er anført, er love for Association fodbold (nyeste udgave) gældende.

§ 10. Spilletid

10.1. Spilletiden for en kamp ved DM-stævner er 3 x 10 min.


Efter hver halvleg gøres målscoren op, og der tildeles holdene 3, 1 eller 0 point for hhv. vundet, uafgjort eller tabt halvleg.


Når 2. og 3. halvleg påbegyndes stilles »måltavlen« på nul (et hold kan således opnå 9 point i en kamp, såfremt alle 3 halvlege vindes).

10.2. Der er ingen pause mellem halvlegene.

§ 11. Dommere/bolde

11.1. Stævneledelsen ansætter kvalificerede dommere.

11.2. Ved DM-stævner sørger stævneledelsen for bolde i spilleklar stand.

§ 12. Påklædning

12.1. Spillere skal bære ensartede trøjer. Hvis dommeren skønner, at der er for stor lighed mellem holdenes trøjer, skal det i programmet sidstnævnte hold skifte.

12.2. Reglementerede fodboldstøvler/sko samt benskinner skal benyttes.

§ 13. Mål/spilleplads

13.1. Håndboldmålenes størrelse er 2 x 3 m.
Minimålenes størrelse er 1 x 1 m.

13.2. Spillepladsen er af størrelse: 50 m x 50 m og opmærkning i overensstemmelse med den af DFIF godkendte skitse.

13.3. Af banens afmærkninger bruges:

a.
Midterlinien fra hvis midte begyndelsessparket tages retningsfrit. 

b.
Arealet mellem banens fuldt optrukne linie og mållinien som målfelt. 

c.
Arealet mellem banens stiplede linie og mållinien som straffesparkfelt. 

d.
Midten af straffekastlinien som straffesparkplet. 

Variant 1 - spil til 4 håndboldmål

Spillet foregår på traditionel vis til 2 modstående mål.

Som udgangspunkt forsvarer hold A håndboldmål 1, og hold B forsvarer håndboldmål 3. Når et hold har scoret, roterer begge hold 90 grader med uret/højre om og spillet fortsætter. Det vil sige, at hold A nu forsvarer håndboldmål 2, og hold B forsvarer håndbold 4.

Når der er scoret 4 mål, er holdene igen placeret i deres udgangsposition, som kampen startede.

Variant 2 - spil til 2 håndboldmål og 4 minimål

- OPSTILLING 1 -

Minimålene placeres ved siden af håndboldmålene.

Spillet foregår på traditionel vis, det vil sige, at der IKKE roteres ved scoring.

Hold A forsvarer håndboldmål 1 & minimål 1+2, og hold B forsvarer håndboldmål 2 & minimål 3+4.

Ved scoring i håndboldmålene tæller scoringen dobbelt, mens scoring i minimålene tæller som en enkelt scoring.

Variant 2 - spil til 2 håndboldmål og 4 minimål

- OPSTILLING 2 -

Minimålene placeres på midten af sidelinjerne (2 stk. på hver langside)

Spillet foregår på traditionel vis, det vil sige, at der IKKE roteres ved scoring.

Hold A forsvarer håndboldmål 1 & minimål 3+4, og hold B forsvarer håndboldmål 2 & minimål 1+2.

Ved scoring i håndboldmålene tæller scoringen dobbelt, mens scoring i minimålene tæller som en enkelt scoring.

Variant 3 - spil til 4 håndboldmål og 4 minimål

Spillet er en kombination af variant 1 og 2.

Som udgangspunkt forsvarer hold A håndboldmål 1 & minimål 1 & 2, og hold B forsvarer håndboldmål 3 & minimål 3 & 4.

Når et hold har scoret, roterer begge hold 90 grader med uret/højre om og spillet fortsætter. Det vil sige, at hold A nu forsvarer håndboldmål 2, og hold B forsvarer håndboldmål 4.

Når der er scoret 4 mål, er holdene igen placeret i deres udgangsposition, som kampen startede. 

Senest opdateret den 1. januar 1998, samt redaktionelle ændringer den 19. januar 2000.

Cirkel-fodbold

VEJLEDENDE

specielle turneringsregler

Oprindeligt § 10 stk. 10.2 udgået

Oprindeligt § 11 stk. 11.2 udgået

1. juli 1997

Specielle turneringsregler

§ 9. Spilleregler

9.1.
Off-side reglen anvendes ikke.

9.2.
Ved begyndelsesspark, frispark og indspark skal modspillerne være mindst 4 meter væk fra bolden.

9.3.
Hvor dommeren takserer en forseelse til en advarsel, skal han i stedet for at tildele advarslen udvise spilleren i 5 minutter. I gentagelsestilfælde udvises spilleren for resten af kampen.

9.4.
Udvisning for resten af kampen medfører automatisk karantæne i den efterfølgende kamp.

9.5.
Et hold består af indtil 7 spillere (m/k).
Alle spillere er markspillere. Ingen spillere har en målmands rettigheder.
På et hold må der max. være 5 spillere på banen ad gangen.

9.6.
Udskiftning skal ske, hvor midterlinien rører yderste cirkel, når bolden er ude af spil.
Udskiftning må kun ske efter henvendelse til - og tilladelse fra dommeren.
Udtrædende spiller skal være ude af spillepladsen, før den indskiftede må træde ind.

9.7.
Senest 5 min. efter det fastsatte spilletidspunkt skal der have været mindst 4 spillere til rådighed.

9.8.
Der dømmes indspark, når bolden passerer den yderste cirkellinie.
Der kan ikke scores direkte på indspark.

9.9.
Det er ikke tilladt spillerne at passere det midterste cirkelfelt, hverken med eller uden bold. Bevidst overtrædelse medfører frispark til modspillerne fra det punkt på midtercirkelbuen, hvor overtrædelsen fandt sted.
Det er tilladt at spille bolden gennem det midterste felt.
Hvis bolden ikke kommer igennem feltet, tildeles der modspillerne et indspark fra det punkt på midtercirkelbuen, hvor bolden blev sparket ind i feltet.

9.10. Hvor andet ikke er anført, er love for Association fodbold (nyeste udgave) gældende.

§ 10. Spilletid

10.1. Spilletiden for en kamp ved DM-stævner er 2 x 10 minutter.

10.2. Der er ingen pause mellem halvlegene.

§ 11. Dommere/bolde

11.1. Stævneledelsen ansætter kvalificerede dommere.

11.2. Ved DM-stævner sørger stævneledelsen for bolde i spilleklar stand.

§ 12. Påklædning

12.1. Spillere skal bære ensartede trøjer. Hvis dommeren skønner, at der er for stor lighed mellem holdenes trøjer, skal det i programmet sidstnævnte hold skifte.

12.2. Reglementerede fodboldstøvler/sko samt benskinner skal benyttes.

§ 13. Mål/spilleplads

13.1. Målenes størrelse er 2 x 3 m (håndboldmål).
Målene placeres som vist på tegningen af spillepladsen.
Målåbningerne vendes modsat hinanden.

13.2. Spillepladsen er cirkelrund.


Spillepladsen begrænses af 2 koncentriske cirkler på hhv. 40 og 10 m.
Spillepladsen deles i 2 lige store banehalvdele.

13.3. Af banens afmærkninger bruges:

a.
Midterlinien mellem de to cirkler, fra hvis midte begyndelsessparket, der er retningsfrit, tages. 

b.
Arealet mellem halvcirkelbuen og mållinien som straffesparkfelt (en halvcirkel fra midten af målet og 5 m ud). 

c.
Punktet 7 m fra midten af målet og vinkelret på dette som straffesparkplet. 

 d. Punkterne 7,5 m fra ydercirklen på midterlinien som midterpunkter, hvorfra bolden sættes i spil ved igangsættelse og efter scoring.

