Bedre form i 2009 -
kom godt i gang med at lgbe!

Nyborg Labeklub starter lgbeskole for nybegyndere — og starten gar:
Mandag den 12. januar 2009 kl. 17.00 - 18.00 - Borgerskovskolen, Ringvej 1, Nyborg

Den nye lgbeskole er aben for alle, der
gnsker at komme godt i gang med at
lebe pa en god og skansom made. Du
kan naturligvis mgde op og fa en gra-
tis prgvetime, inden du tilmelder dig.

I lgbeskolen kommer du gennem et 16
ugers lgbeprogram - og i slutningen
af april maned vil du kunne lgbe 6 km
uden problemer.

Mandage og onsdage kl. 17-18

12. Januar- 29. april 2009

Kr. 300,- for 16 ugers lgbeprogram
med vaske efter hver treningsaften.
Er du i forvejen medlem af Nyborg
Firmasport, er prisen kr. 200, -

Du har mulighed for at blive kondite-
stet i lebeskolens opstarts- og slut-
fase, sa du kan se det fremskridt, din
form har taget.

Kurt Larsen tlf. 61 65 02 76
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