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LYNGBY-TAARBÆK FIRMAIDRÆTS UNION 
Tilsluttet Dansk Firmaidrætsforbund og De Danske Skytteforeninger 

Lyngvej 2, 2800 Kongens Lyngby – Telefon  &  Telefax.:   45 88 78 65 -  Bank Reg. 5018 kontonr. 1215869 
Internet: www.LTFU.DK – e-mail: info@ltfu.dk

 
 

Formand 
Preben L. Christensen   3297 2739 
Gærdebred 23   Mobil   4060 0583 
2300 København S 
e-mail           plc@ltfu.dk 
 
Næstformand & Kasserer 
Jeanette Thornberg   2980 0056 
Løvefodvej 16 
2630  Taastrup 
e-mail                     Jeanette@firmaidraet.dk 
 
Sekretær 
Mette Darre    2149 4680 
Herlev Hovedgade 177, 3. tv 
2730 Herlev 
e-mail        mettedarre@gmail.com 
 
Idrætskoordinator 
Bjørn Christensen   4444 0234 
Espegårdsvej 1          oz2bec@get2net.dk 
2880 Bagsværd 
e-mail        
 
Forretningsfører 
Carsten Sørensen   9756 4460 
Rådhusvænget 21, st. tv. 
3600 Frederikssund       zuki@mail.tele.dk 
 
Konsulent 
Sannie Kalkerup   5932 8384 
Skovhaven 6, Eskildstrup  mobil 4045 7863 
4560 Vig    sk@firmaidraet.dk 
 
Forenings konsulent 
Kjeld Myhre    4826 7325 
Petersborgvænge 36, 1 th   
3400 Hillerød                                    kmy@firmaidraet.dk 
 
 
Webmaster & IT    
John Petersen    4587 0417 
Eremitageparken 97, 1 B  Mobil 2320 1972 
2800 Kongens Lyngby               webmaster@ltfu.dk 
 
 
Badminton 
Pia Rasmussen    3828 1358 
Stenmaglevej 7 
2700 Brønshøj         pileras@net.telenor.dk  
 
Bordtennis 
Mette Darre    2149 4680 
Herlev Hovedgade 177 
2730 Herlev       mettedarre@gmail.com   
 
Motionssatsning 
Carl Bidstrup Nielsen   4588 0955 
Poppelhegnet 6, st. tv. 
2800 Kongens Lyngby           carl@bidstrup-nielsen.dk 
 

Floorball 
Preben L. Christensen   3297 2739 
Gærdebred 23   Mobil   4060 0583 
2300 København S 
e-mail         plc@ltfu.dk 
 
 
Bowling 
Hanne Lebech    3969 0203 
Mårvænget 29 
2860 Søborg    hp.lebech@mail.dk 
 
 
Fodbold 
John Petersen    4587 0417 
Eremitageparken 97, 1 B  Mobil 2320 1972 
2800 Kongens Lyngby               webmaster@ltfu.dk 
 
 
Orienteringsløb 
Tom Peter Neesgaard   4465 1185 
Æblevangen 38  
Smørumnedre, 2765 Smørum     tpn@alectia.com 
 
 
Skak 
Erik Togeby    4550 5268 
Søllerød Park 6 
2840 Holte                     togeby@post.tele.dk 
 
 
Skydning 
Bjørn Christensen   4444 0234 
Espegårdsvej 1 
2880 Bagsværd            oz2bec@get2net.dk 
   
 
Volleyball 
Niels Bahnsen     4583 0431 
Hummeltoftevej 76 A  
2830 Virum            nba@niras.dk 
 
 
Gokart 
Carsten Sparholt   5188 3359 
Møntmestervej 10 D, st. th. 
2400 København NV  csparholt@hotmail.com 
 
 
Zumba  
Kontaktperson 
Jeanette Thornberg   2980 0056 
Løvefodvej 16 
2630 Taastrup   Jeanette@firmaidraet.dk 
 
Petanque 
Poul B. Larsen    4817 3798 
Lindehøj 13 
3450 Allerød                 poul.borge@post.tele.dk 
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LYNGBY-TAARBÆK FIRMAIDRÆTS UNION 
Tilsluttet Dansk Firmaidrætsforbund og De Danske Skytteforeninger 

Lyngvej 2, 2800 Kongens Lyngby - Telefon & Telefax.:  45 88 78 65 -  Bank  1551 207-9429 
Internet: www.LTFU.DK    E-mail: info@ltfu.dk 

 
 

REPRÆSENTANTSKABSMØDE 2011 
 
 

Mødet afholdes den 17 Marts Kl. 19.00 på Bjælke stuen Lyngby Hovedgade 78. 
Lokalet er det der ligger til venstre for bygningen inde i passagen 

  
 
 

Dagsorden ifølge lovene: 
 
1. Valg af dirigent 
2. Beretning 
3. Regnskab 
4. Vedtagelse af kontingent og budget 
5. Uddeling af pokaler m.v. 
6. Indkomne forslag 
7. Valg ifølge lovene  
 
  A. Næstformand  Jeanette Thornberg  villig til genvalg   
  B. Kasserer   Jeanette Thornberg  villig til genvalg 
  C. Revisor for 2 år Anders Muschner   villig til genvalg    D. 
Revisorsuppleant Paul Pihl    villig til genvalg   

E. Ordensudvalget Keld Storm    villig til genvalg  
F. Ordensudvalg  Jørgen Kristensen   ønsker ikke genvalg 
LTFU anbefaler som ny i udvalget Henrik Lindby FSKBH 

   
G. Ordensudvalg suppleant     ny valg 
  LTFU anbefaler som ny i udvalget Claus Schou fra Roskilde 
  
8. Eventuelt. 

 
Det er vigtigt at der mødes op, da det er her I som foreninger, kan komme med 
input til de enkelte udvalg, således at vi ved der arbejdes i den rigtige retning. 
 
Hver klub har 2 stemmeberettigede repræsentanter, men er velkommen til at møde 
med flere. 
 
 
 

Formand        Sekretær 
Preben L. Christensen     Mette Darre 
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Beretning for LTFU 2010 
 
 
Bestyrelsen som virkede i 2010:  
 
Formand:  
Preben Løvholm Christensen ( Brüel & 
Kjær ) 
 

Næstformand  
Jeanette Thornberg (uden firma 
tilknytning)  
 

Kasserer  
Jeanette Thornberg (uden firma 
tilknytning)  
 

Idrætsansvarlig  
Bjørn Christensen (NovoNordisk) 
 

Sekretær 
Mette Darre (uden firmatilknytning)  
 
 
LTFUs Foreningsudvikling  
 
I Firmaidrættens nye strategiske 
fundament ”Firmaidrætten i bevægelse”, 
er et af målene, at 50 % af foreningerne 
inden 2012 har gennemført eller 
påbegyndt gennemførelsen af et 
foreningsudviklingsforløb under 
Firmaidrætten.  
 
LTFUs ledelse besluttede derfor i starten 
af 2010 at tage imod sådan et 
udviklingsforløb.  
 
Et sådan forløb tager typisk 2 år, hvor 
man ”endevender” foreningen for at 
finde foreningens stærke og svage sider.  
 
For projekt foreningsudvikling gælder 
det, at det primært vil være bestyrelsen, 
der skal i arbejdstøjet, men også de 
forskellige udvalg og dermed de mange 
frivillige ledere vil blive inddraget i 
processen.  
 
Med dette udviklingsforløb vil både 
bestyrelsen og udvalgene få nye  
værktøjer, der meget gerne skulle 

resultere i, at arbejdet i udvalgene og 
bestyrelsen bliver både mere effektivt, 
udfordrende og inspirerende.  
Kort og godt forventes det, at den 
enkelte leder i LTFU vil få højnet sine 
kompetencer, der vel at mærke også vil 
kunne bruges i det civile arbejde. 
 
 
 
 
 
 
 
Ud over at vi har igangsat denne proces, 
arbejdes der ligeledes med nogle mulige 
udsagn for foreningen, som kunne 
være: 
 
• Ærlighed og integritet 
• Respekt, uddelegering og ansvarlighed 
• Langsigtede relationer 
• Vilje til forandring 
 
Men der er selvfølgelig andre udsagn der 
kan være rammende for vores forening. 
 
I LTFU har vi startet 3 arbejdsgrupper, 
som har hver sin opgave indenfor 
foreningens virke, der meget gerne skal 
ende op med en ny struktur, som vi 
satser på at fremlægge ved årsmødet i  
2012.  
 
Vi har ligeledes igennem det sidste år 
forsøgt at puste liv i nogle af vores 
aktiviteter, der har haft en periode, hvor 
der ikke var så meget gang i den. 
 
Siden Dansk Firmaidrætsforbund helt og 
holdent overtog FMI (Foreningen til 
fremme af motion og idræt i 
dagtimerne) har Smørum-Ledøje været 
en associeret del af LTFU.  
 
Det har været en meget ukompliceret 
aftale indtil dato, da vi ikke har forsøgt 
at gøre nogen ”tilnærmelser” til 
hinanden. 
Det er dog Firmaidrættens intention i 
forbindelse med ”Firmaidrætten i 
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bevægelse”, at de lokale foreninger 
laver et ”reelt samarbejde”, og ikke blot 
har en associeringsaftale.  
 
Foreløbig vil vi dog nøjes med at 
forlænge aftalerne og i øvrigt lade 
foreningen bestemme, om vi skal 
arbejde tættere sammen.  
 
Dog satser vi på, at der igennem 2011 
skal ske en mere tæt forbindelse 
imellem vores associerede forening til 
LTFU, således at vi fremover kan leve op 
til de kommende krav, som vi må 
forvente fra vores landsforbund.  
 
Omkring vores samarbejde med øvrige 
foreninger, er der pr 1. januar sket det, 
at den gamle kredsforening er nedlagt, 
således at vi i dag ikke har et formelt 
forum, men i stedet et samarbejde der 
sker via Region Hovedstaden, hvor 
Jeanette Thornberg er LTFUs 
repræsentant. 
 
I dette forum varetages der mere rent 
politiske beslutninger, såsom brug af de 
firmaidrætskonsulenter, som er knyttet 
til regionen. 
 
For LTFUs vedkommende har vi 
tilknyttet Kjeld Myhre som vores sælger, 
som desværre kun har tid 6 timer om 
ugen. Dette er noget Jeanette arbejder 
med i regionen, og noget tyder på, at vi 
i en periode vil kunne benytte Lone 
Strecker 1 dag om ugen. Lone arbejder 
primært for FSKBH og KFS. 
 
LTFU vil primært prøve at igangsætte 
opsøgning af nye foreninger i og 
omkring Rudersdal kommune, som har 
mange virksomheder, der i dag ikke er 
medlem af Dansk Firmaidrætsforening. 
 
Kjeld Myhre vil fortsat virke i og omkring 
Gladsaxe-Søborg, hvor han allerede har 
fået en hel del gode kontakter til mange 
af vores foreninger. 
Omkring samarbejde med vores venner 
i København er det glædeligt, at vi her 

fra 1. januar har indgået en 
samarbejdsaftale imellem FSKBH & LTFU 
der bevirker, at medlemmerne i de 2 
foreninger kan deltage gensidigt i de 
aktiviteter, de enkelte foreninger ikke 
selv har på programmet. 
 
Omkring vores O-løbs aktiviteter, vil 
LTFU fortsat have en intern O afdeling, 
som vi kollektivt har indmeldt som en 
forening i FSKBH. Det betyder, at vores 
O-løbs klub har mulighed for at deltage 
som fuldgyldigt medlemskab, og derved 
kan vælges til opgaver, samt have 
stemmeret ved diverse møder. 
 
LTFU kunne have undgået denne 
ordning efter vores samarbejdsaftale 
blev underskrevet, men så ville det 
være uden medbestemmelse, og det er 
noget vi ved, O afdelingen meget gerne 
vil kunne fastholde.      
 
Pt. har vi ikke en aftale med KFS, men 
her har vi jo Regionen som et godt 
forum, hvor der er muligheder for et 
samarbejde imellem alle de foreninger, 
der er medlem af Region Hovedstaden. 
 
LTFU er og har altid været en forening, 
der er åben for alle muligheder omkring 
samarbejde, så længe det er til gavn for 
de mange medlemsforeninger vi har, 
men sandelig også for nabo 
foreningernes mulighed for at trække på 
vores tilbud. 
 
Rent politisk er LTFU stadig godt 
repræsenteret på landsplan, da vi har 
Jeanette Thornberg siddende i styrelsen, 
og Preben Christensen som medlem af 
I&M udvalget.  
 
Ligeledes sider Carsten Sparholt fra 
FIFO Racing, som idrætsansvarlig for 
forbundets gokart aktiviteter. 
 
Omkring de enkelte afdelinger vil jeg 
give nogle små kommentarerer, men 
ellers lade de respektive årsmøder i 
aktiviteterne selv stå for dette. 
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Badminton 
En afdeling som igennem de sidste par 
år har haft svært at tiltrække nye hold 
til den løbende holdturnering, men ellers 
er begyndt at holde nogle trænings 
sessioner, hvor vi trækker på Lasse 
Poder, som den der står for disse 
endagsarrangementer. 
 
Bordtennis 
En afdeling der ligeledes godt kunne 
bruge noget nyt blod ved den ugentlige 
dag, vi har i Virum hallen. Der har været 
et par nye, som gerne ville prøve at 
være med, men måske skal der gøres 
noget ekstra for sådanne nye, så de kan 
føle, de er velkomne. 
 
Tennis 
En afdeling der igennem de sidste par år 
primært har tilbudt træningstimer om 
morgenen, men desværre fra i år har 
valgt at stoppe aktiviteten, da 
interessen ikke var stor nok. 
 
Volleyball 
Også her en lille afdeling som primært 
mødes om sommeren, hvor de har en 
fast dag til beachvolley, hvor de 
forskellige foreninger mødes, og har 
nogle hyggelige timer sammen. 
 
Skydning 
Her har der som vanligt været en 
fantastisk aktivitet, men vi har netop 
fået problemer med skydebanerne på 
Lyngby Stadion, da hallen står for, at 
skulle have en uventet renovering. Vi 
undersøger derfor muligheden omkring 
brug af faciliteterne på Rundforbi 
Stadion. Mere info på afdelingens 
årsmøde. 
 
Fodbold 
Udendørssæsonen forløber fint, og vi 
arbejder på at øge interessen her ved 
den kommende opstart.  
Omkring indendørsstævner ser det mere 
og mere ud til, at denne aktivitet ikke 
kan trække hold, som i de gode gamle 

dage, men vi arbejder på at gøre noget 
ved dette. 
 
Bowling 
En afdeling der har godt fat i vore 
medlemmer, og ud over de faste 
stævner, ligeledes har igangsat 
venskabskamp med Novo Nordisk, som 
jo godt nok også er en LTFU forening, 
men disse kampe er sat som Novo imod 
resten af unionen. 
 
Motion 
Her sker der mange sjove tiltag, men 
det er også i denne afdeling der 
indbydes til vores store Firma 
Multimotions årlige stævne. I skrivende 
stund er der tilmeldt 50 hold til stævnet 
den 18. juni, så det tyder igen på en 
fantastisk dag. 
 
Zumba 
Denne aktivitet var ny i 2010, og vi 
håber det er noget der vil kunne 
fortsætte.  
 
Orientering 
En lidt speciel afdeling hvor vi har 
samlet alle medlemmerne i en fælles 
LTFU klub, som er meldt ind i FSKBH, 
som står på de enkelte arrangementer. 
Dog er der en hel del fra LTFU, som er 
med til at arrangere de mange stævner i 
afdelingen. 
 
Gokart 
Her står LTFU nok som en af de største 
foreninger under Dansk 
Firmaidrætsforbund, når der tales om 
aktivitet på banerne. Afdelingen 
indbyder til løb i Danmark, men 
ligeledes på baner i Sverige for at have 
flere strenge at byde på. 
 
Skak 
Her er der mest tale om, at de personer 
vi har i denne aktivitet, dyrker 
aktiviteten via FSK som er Firmaidræts 
skak foreningen, der er en selvstændig 
forening. 
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Floorball 
Desværre har det været svært at 
fastholde en fast stamme af hold, så vi 
lukker nok denne afdeling ned i 2011. 
 
Senior 
Vores seniorafdeling er stadig i fuld 
vigør, og den stigende levealder betyder 
ikke i sig selv, at vi får flere svage 
ældre, som ikke kan klare sig selv. 
Snarere tværtimod.  
Med stigende levealder bliver der som 
regel lagt flere gode leveår til livet. Det 
vil sige, der bliver flere unge ældre. 
Mange ældre bliver plejekrævende i den 
allersidste fase i livet, men med længere 
levealder indtræffer denne fase også 
senere i livet, så stigende levealder 
bidrager i sig selv, alt andet lige, 
primært til flere raske ældre, som i 
lighed med de unge år, ønsker at have 
et fortsat idrætsliv, som betyder at 
seniorafdelingen altid er på banen med 
nye tiltag. Dette betyder selvfølgelig 
også, at der løbende skal bruges nye 
ledere, som kan være med til at sikre 
afdelingens høje aktivitets plan. 
 
DM stævner 
For at øge interessen omkring 
forbundets DM stævner har vi besluttet 
at støtte samtlige medlemmer, som 
tilmelder sig et af de mange DM tilbud, 
som der indbydes til. 
 
Vi har valgt at betale startgebyr og 
transport tilskud for de enkelte, så vi via 
dette tiltag håber, at kunne øge 
deltagelsen ved disse stævner.  
 
Fremtiden 
Vi ser stadig gode muligheder for, at 
LTFU kan fortsætte som egen forening i 
vores lokale områder, da vi rent 
medlemsmæssigt fortsat holder os på et 
fornuftigt antal medlemsforeninger, 
samt aktivitetsmedlemmer som jo er 
dem, som står for de enkelte aktiviteter 
i alle vore afdelinger. 
 

Vi ved, at der hvert år omkring 
kontingentbetaling er nogle foreninger, 
der melder sig ud, da de måske ikke har 
haft den store aktivitet i foreningen, og 
derfor gerne vil spare et 
medlemskontingent. 
 
Netop omkring kontingent har vi haft en 
del snak i bestyrelsen, og da vi har set, 
at andre foreninger ligeledes tager selve 
kontingentet op til debat, har LTFU valgt 
at stille forslag om at afskaffe det årlige 
kontingent. Det skulle meget gerne 
hjælpe de foreninger, der måske ligger 
lidt underdrejet grundet mulige 
afskedigelser eller mangel på ildsjæle til 
at øge aktiviteten. Derudover bruges der 
også en del ressourcer på at fakturere 
og udsende kontingentopkrævninger. 
 
Ved at slette disse opkrævninger håber 
vi, at kunne fastholde foreninger, som 
her og nu måske ikke er aktive. Ved at 
have et fortsat gratis medlemskab, og 
stadig få tilsendt de mange tilbud LTFU 
udsender, ja så kunne interessen måske 
vende tilbage igen. Derfor vil jeg 
selvfølgelig anbefale, at der stemmes ja 
til dette. 
 
Omkring vores økonomi ser vi ikke en 
manglende kontingent indbetaling som 
det store problem, da det kan løses af 
en mindre stigning på de enkelte 
aktiviteter.  
 
Årets regnskab gav igen et pænt 
overskud, som vi bestemt ikke er glade 
for, da vi hellere så, at disse penge blev 
brugt aktivt til at støtte nye tiltag eller 
fastholde de afdelinger, der er for 
nedadgående. 
 
Vi står over for et valg omkring vores 
kontorlokale. Enten skal vi igangsætte 
en større ”shine up” eller se efter andre 
muligheder for lokaliteter. Et er sikkert, 
vi flytter ikke ud af Kongens Lyngby, da 
det er og bliver vores base.   
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Regnskabet    Budget  Resultat   Budget 
    2010  2010  2011 

Indtægter:        
Grundkontingent   50,000  53,415  50,000
Kvartalsudlodning DFIF   390,000  411,482  400,000
Kontorhjælpstilskud DFIF 
Bladtilskud DFIF   6,500  6,500  6,500   
Tilskud inspirationskurser DFIF 
Rejsetilskud DFIF   0  -6,600  0   
Kredstilskud   0  20,000  0   
Renter & kursregulering   15,000  2,539  2,500   
Afdelingerne*)   14,600  76,200  35,000   
           
I alt    493,600  579,122  511,500   
           
Udgifter:           
Bladdrift    2,500  1,500  2,500   
Husleje, el, varme, forsikring, 
rengøring   160,000  155,118  180,000   

Møder-intern/ekstern   25,000  16,793  25,000   
Kurser    25,000  3,974  10,000   
Administration   80,000  65,163  80,000   
Firma Multi Motion   5,000  4,086  5,000   
Beklædning   0  0  10,000   
Porto & gebyrer   8,000  2,302  3,000   
Telefon    18,000  16,599  20,000   
Medarbejderfest   55,000  31,988  55,000   
Nyanskaffelser   25,000  30,529  25,000   
Repræsentation   3,000  8,702  5,000   
Satsninger i 2009   0  0  0   
Satsninger i 2010   50,000  8,449  0   
Tilskud    0  0  50,000   
DFIF i bevægelse   50,000  13,822  50,000   
Markedsføring/PR   0  2,768  15,000   
           
I alt    506,500  361,794  535,500   
           
Driftsresultat   -12,900  217,328  -24,000   
           
*) Afdelingerne:          
           
Badminton   3,000  5,720  5,000   
Bordtennis   -2,000  -1,532  -2,000   
Fodbold    15,000  49,512  25,000   
Skak    0  0  0   
Skydning    2,000  1,739  2,000   
Bowling    5,000  -8,971  5,000   
Floorball    -1,000  2,475  0   
Tennis    -2,200  -2,200  0   
Volleyball    -2,200  -2,200  0   
Motionssatsning   -5,000  300  -5,000   
Sportsfiskeri   0  -1,200  0   
Futsal    0  2,000  0   
Gokart    2,000  20,867  10,000   
Zumba    0  1,270  -5,000   
Kollegagolf   0  1,300  0   
Diverse    0  7,120  0   
I alt til fælles   14,600  76,200  35,000   
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Aktiver:    Passiver:    
        
        
        
Bank  1,283,277  EK primo  1,129,681  
Debitorer  57,869  Årets overskud 217,328  
Aktier DDB 41 stk. 5,863  EK ultimo   1,347,009 
        
        
  1,347,009     1,347,009 
        
        
        
        
        
Lyngby, den 15. februar 2011      
        
        
        
        
Preben L. Christensen   Jeanette Thornberg  
Formand     Kasserer   
        
        
Vi har stikprøvevis revideret bilagene og afstemt disse med bogføringen. Desuden har vi 
konstateret 
aktivernes tilstedeværelse i bank og depot.     
        
        
        
Lyngby, den 15. februar 2011      
        
        
        
        
Svend Lysemose     Anders Muschner  
Revisor     Revisor   
        
        
        
        


