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	Formål med følgegruppen

Følgegruppen har til formål at rådgive MpA omkring Sundhedsfremme på arbejdspladsen, samt udvælge årets sundeste virksomhed. 
Gruppens profil

Gruppen sammensættes af personer der har offentlighedens og mediernes bevågenhed, indflydelse via deres faglige kompetence, samt status og evne til at sælge deres ideer og budskaber til omverdenen. 

Funktioner

Gruppen sikrer MpA:

· Høj sundhedsfaglig kvalitet i overensstemmelse med seneste forskning og viden på sundhedsområdet.
· Relevante og brugbare certificeringskrav.
· Kvalitet og standardisering i Dansk Firmaidrætsforbunds arbejde med certificeringskravene.
· Uvildig kåring af "Danmarks sundeste arbejdsplads" blandt de certificerede arbejdspladser
Økonomi

Følgegruppen honoreres ikke, men anvendte omkostninger godtgøres iht. forbundets regler.

Hvis et medlem af følgegruppen udfører en specifik opgave for MpA, så kan der selvfølgelig honoreres herfor i forhold til opgavens omfang.
Supervisor i Dansk Firmaidrætsforbund

Følgegruppen indgår i forbundets supervisor korps med samme rettigheder og pligter. 
Gruppesammensætning og kompetencer:


Leif Skive
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• Speciallæge i Almen Medicin, Diplomuddannet Idrætslæge.

• Direktør for Amadeus Speciallægecenter/konceptet 
AktivSundhed.nu
• Arbejder med udvikling, planlægning, ledelse, undervisning 

og foredrag om sundhed.

• Udgivet "Motionsmanualen" for Komiteen for 
Sundhedsoplysning.

• Skribent i diverse aviser og ugeblade



Gisela Sjøgaard
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• Professor og forskningsleder ved Institut for Idræt og 
Biomekanik, Syddansk Universitet.

• Forsker i bl.a. muskelfysiologi, idræt/sundhed samt fysisk 
aktivitet på arbejde.

• Særlig interesse i effekten af fysisk aktivitet på 
muskelskeletbesvær/muskelfunktion.

• Tidligere seniorforsker i Nationalt Forskningscenter for 
Arbejdsmiljø.



Jørgen Falk
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• Chefkonsulent i Sundhedsstyrelsen (Center for Forebyggelse).

• Mere end 20 års erfaring med forebyggelse og 
sundheds-
fremme.
• Specialist inden for tobaksforebyggelse.

• Arbejder med udvikling og projektledelse af tværgående 
sundhedskampagner.

• Ansvarlig for Sundhedsstyrelsens indsats for sundhed på 
arbejdspladsen.



Kaya Roessler
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• Cand.psych., ph.d. i psykologi, Lektor ved Institut for Idræt

og Biomekanik, Syddansk Universitet.

• Forsker i Sundhedspsykologi, Arkitekturpsykologi, og Fysisk 
aktivitet som behandling.

• Tidligere ansat ved Idrætsforsk/Gerlev.
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Annie Hagel
• Ba.scient. i sociologi (AAU) og cand.mag. i Kultur og 
Formidling (SDU).
Ansvarlig

Ansvarlig for Følgegruppen er afdelingslederen.
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