Opstart og drift af livsstilsklub. 

Tilskud og krav til foreningen.

Økonomiske tilskud fra DFIF efter ”noget for noget modellen”, og med udvidet tilskud som andre indsatsområder dvs. kr. 4.000,-. Der skal søges på skema fra FOU, og skema skal
indsendes inden opstarten. 
Skema findes her http://www.dfif.dk/foreningsnet/im/tilskud/opstart.asp
Økonomisk tilskud:

Opstartstilskud

kr. 4.000,-

Krav:

Overholdelse af minimumbetingelser.



Tilknytning af en konsulent ved opstart 

Minimumbetingelser:



Motionstilbud: 

min. 1 x pr. uge med instruktør.

Lederen: 

Har viden om kost og overvægt og afvikler klubaften minimum 1 x  

                                    
om ugen og skal minimum deltage i et årligt livsstilstræf/kursus.

Materialer: 

Vægt, målebånd, fedtmåler. 

Opstartspakke fra DFIF.

*Hjælp fra konsulent i Idræt og Motion.
*Følgende pjecer udarbejdet af DFIF:
”Nu starter livsstilsklub” pjece
 
220 stk. A5 + fil

Åbent hus plakat/introaften-plakat 

50 stk. A4 + fil hvis foreningen
Programmer



200 stk. A5 + fil 

Transparentmappe



1 stk.

Mål og vægtskemaer


 
50 stk.

Kalorietabel


 
20 stk.

Livsstilsklubpjece til kommune, læger 

100 stk.

Min egen måltidsbog.



20 stk.

Bogen Kost & Motivation 


efter behov til klubbens ledere.

Indmeldelseskort 



30 stk.

Velkommen i livsstilsklubben

(er under udarbejdelse)

PR- materialer til brug ved messer etc.
Få gratis mål din fedtprocent-plakat 

3 stk.

Flexi display til udlån ved kontakt til DFIF 

Ved klubbens drift 

fås efter behov gratis fra DFIF:

*Hjælp fra konsulent

*Følgende pjecer

Mål og vægtskemaer


 
50 stk.

Kalorietabel



20 stk.

Livsstilsklubpjece til kommune, læger 

100 stk.

Min egen måltidsbog.



20 stk.

Bogen Kost & Motivation 


efter behov til klubbens ledere.

Indmeldelseskort 



30 stk.

Velkommen i livsstilsklubben

(er under udarbejdelse)

Layout og fil til klubbens nye programmer

Krav til foreningen:

Lokalekrav:

Foreningen sørger for velegnet undervisningslokale med overhead til brug ved. klubaften.

Foreningen sørger for velegnet lokale til motionen f.eks. en gymnastiksal etc.

Instruktørkrav.

Foreningen sørger for kvalificeret instruktør til at lede motionen i livsstilsklubben.

Pr.

Foreningen sørger for gennem en annonce i den lokale avis 2 gange om året (sidst i aug.
og første uge i januar) at markedsføre foreningens livsstilsklub.

Ved klubbens drift
Program 

Foreningen betaler papirudgifter til programmer, der kan trykkes hos DFIF hvert år hhv. først i juni og først i december. Foreningen modtager layout af materialer og fil til PR-brug.

Kurser.
Deltagelse i kurser se under Lederkompetencer.

Lederkompetencer.

Livsstilsklubleder/kostinstruktør deltager på minimum et årligt livsstilsklubtræf/kursus/stortræf udbudt af DFIF. Deltagelse betales af foreningen på samme vis som foreningens andre udvalg.

Instruktøren deltager på instruktørkurser udbudt af DFIF på instruktør og motionsområdet.

Deltagelse betales af foreningen på samme vis som foreningens andre udvalg.

Hvem kan blive leder af en livsstilsklub.

En person eller et team som har interesse, vilje og evt. uddannelse hertil og som minimum

har viden på kostområdet.

Kender problemerne fra egen krop dvs. har en erfaring, der kan formidles videre eller anden (faglig) erfaring.

Kender principperne om kalorieberegning, energitrin, 6 måltider, kost omkring vægttab.
Er interesseret i at indgå i et samarbejde med en instruktør, der varetager motionen.

Netværk af supervisorer.

I lighed med alle andre idræts- og motionsaktiviteter under Idræt & Motion udpeges der

landsdækkende supervisorer for følgende området: kost, motion, motivation og Internet, til brug for inspiration, udvikling, igangsætning, vedligehold og vidensdeling.

Retningslinier, krav, godtgørelse og værktøjer for supervisorernes virke se følgende link.
