
Et sundt stempel på virksomheden!



Intromøde
(projektansvarlig - 2 timer)

SundhedsIndex 
(elektronisk spørgeskema) Strategisk rådgivning 

8 timer (projektansvarlig)

”KRAMS”* politikker
•

Sundhedsbudget
•

Kommunikation
•

Presseindsats
• 

Mål og evaluering
•

Opfølgning

Sundhedsambassadør-
uddannelse (3x4 timer)

Læring og inspiration
•

Handleplaner ”KRAMS”*
•

Igangsætning af tiltag
•

Motivation af kollegaer
•

Opfølgning
•

Ejerskab og ansvar

Diplomoverrækkelse

Sundt image

Rekruttering

Fastholdelse

Sundhed/trivsel

Arbejdsglæde

Effektivitet

Læring

Presseindsats

Brug af logo

Konkurrence ”DSA”**

2 x tjekbesøg

Sundhedsledelse
(seminar - 2 timer)

Rapport
(virksomhed)

Informationsmøde
(medarbejdere - ½ time)

Personlig rapport
(medarbejder)

Valg af 
sundhedsambassadører

Motivation Prioritering Vedvarende indsats Handling Sundt stempel

Medlemskab Sundindex 2 mdr. 
(medarbejdere)

Opstart Behov Strategi Praksis Certificering

* 	 Kost, Rygning, Alkohol, Motion og Stress
** 	Årlig kåring af Danmarks sundeste arbejdsplads

Certificeringskrav

SundhedsCertificering® kræver en helhjertet 
indsats for en sund virksomhed. Certificeringen 
sætter fokus på – og krav til virksomhedens 
sundhedsarbejde på ”KRAMS” områderne: Kost, 
rygning, alkohol, motion og stress.

Kravene fungerer som en ramme, der gør det 
muligt for både større og mindre virksomheder 
at blive certificeret – uanset erfaringer og 
forudsætninger. 

SundhedsCertificering® - eksempel på forløb (Pakke 1)

SundhedsCertificering® - sammensætning af forløb
Nogle virksomheder er langt med sundhedsarbejdet, mens andre har brug for at igangsætte, udvikle eller forbedre indsatsen. 
Vi sammensætter et forløb, der matcher jeres forudsætninger og behov. 
Nedenfor er givet eksempler på forskellige pakkeløsninger.

Vi tilbyder også tilpassede forløb for kommuner og større virksomheder med flere afdelinger.

Pakke 1 (se eksempel ovenfor)
Til virksomheden med behov for:
• Flere/bedre sundhedstiltag 
• Bedre organisering og motivation
• Kortlægning af ønsker og behov
• Evaluering af nuværende tiltag
• Et sundt stempel på virksomheden 

Pakke 2
Til virksomheden, der er langt med 
sundhedsarbejdet, men har behov for:
• Kortlægning af ønsker og behov
• Evaluering af nuværende tiltag
• Et sundt stempel på virksomheden

Pakke 3
Til virksomheden, der opfylder 
certificeringskravene og ønsker 
kvalitetsstempel på sundhedsindsatsen. 

Der arbejdes målrettet og vedvarende med:
• Kost • Rygning • Alkohol • Motion • Stress

Læs om pakkeløsninger, pris m.m. på www.firmaidraet.dk

Test din virksomhed
Hvilken pakke passer din virksomhed?
Prøv testen på vores hjemmeside www.firmaidraet.dk

SundhedsCertificering®

- sund fornuft

SundhedsCertificering® er et unikt kvalitetsstempel af 
virksomheden. Dansk Firmaidrætsforbund certificerer, 
som de eneste i landet, virksomheder for deres 
sundhedsfremmende indsats for medarbejderne.

Sundhedscertificering® er ikke kun et kvalitetsstempel 
- certificeringsforløbet igangsætter og udvikler 
sundhedsarbejdet samt motiverer medarbejdere og 
ledere til at deltage og bakke op omkring tiltagene.
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Gert Hosbond, 
Udviklingschef Sparekassen Farsø:

”Med en sundhedscertificering signalerer vi, 
at Sparekassen er en attraktiv og sund arbejdsplads. 
Sundhedscertificeringen er til glæde for vores 
medarbejdere og dermed også vores kunder.”

Michael Bjørn, Ældrechef i Assens Kommune:

”Med en sundhedscertificering sætter vi spot på 
vores ældreområde som en attraktiv og vigtig 
arbejdsplads. Vi vil vise, hvor højt vi prioriterer, at 
medarbejderne har det godt på arbejdet - til glæde 
for både dem selv, kolleger og borgere”.

Danmarks sundeste 
arbejdsplads

Alle sundhedscertificerede arbejdspladser har mulighed 
for at deltage i den årlige konkurrence om at blive 
»Danmarks sundeste arbejdsplads«.

Læs mere på vores hjemmeside:

www.firmaidraet.dk

Sundhedskonsulenten

Sundhedskonsulenten er jeres kvalificerede 
samarbejdspartner gennem hele forløbet. Sammen 
skræddersyr I handleplanen, som fører til en 
SundhedsCertificering® af virksomheden. 

Information
Få mere information eller bestil et uforpligtende 
besøg af sundhedskonsulenten på www.firmaidraet.dk


