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SundhedsCertificerin g® SundhedsCertificering® - sammensatning af forleb Certificeringskrav
Nogle virksomheder er langt med sundhedsarbejdet, mens andre har brug for at igangsatte, udvikle eller forbedre indsatsen.
- SU I"Id fO rm Uft Vi sammensatter et forlgb, der matcher jeres forudsatninger og behov. SundhedsCertificering® kraever en helhjertet
Nedenfor er givet eksempler pa forskellige pakkelasninger. indsats for en sund virksomhed. Certificeringen
setter fokus pa - og krav til virksomhedens
sundhedsarbejde pa “"KRAMS” omraderne: Kost,
rygning, alkohol, motion og stress.

SundhedsCertificering® er et unikt kvalitetsstempel af
virksomheden. Dansk Firmaidraetsforbund certificerer,
som de eneste i landet, virksomheder for deres

sundhedsfremmende indsats for medarbejderne. Kravene fungerer som en ramme, der ggr det

muligt for bade storre og mindre virksomheder
at blive certificeret - uanset erfaringer og
forudsatninger.

Sundhedscertificering® er ikke kun et kvalitetsstempel
- certificeringsforlgbet igangsatter og udvikler
sundhedsarbejdet samt motiverer medarbejdere og
ledere til at deltage og bakke op omkring tiltagene.

Vi tilbyder ogsa tilpassede forleb for kommuner og starre virksomheder med flere afdelinger.

Laes om pakkelgsninger, pris m.m. pa www.firmaidraet.dk




Sundhedskonsulenten er jeres kvalificerede
samarbejdspartner gennem hele forlgbet. Sammen
skraeddersyr I handleplanen, som farer til en
SundhedsCertificering® af virksomheden.

Information
Fa mere information eller bestil et uforpligtende
bespg af sundhedskonsulenten pa www.firmaidraet.dk

Alle sundhedscertificerede arbejdspladser har mulighed
for at deltage i den arlige konkurrence om at blive
»Danmarks sundeste arbejdsplads«.

Laes mere pa vores hjemmeside:
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Gert Hosbond,

Udviklingschef Sparekassen Farsg:

“Med en sundhedscertificering signalerer vi,
at Sparekassen er en attraktiv og sund arbejdsplads.

Sundhedscertificeringen er til gleede for vores
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medarbejdere og dermed ogsa vores kunder.”
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Michael Bjorn, Aldrechef i Assens Kommune:
"Med en sundhedscertificering s=tter vi spot pa
vores eldreomrade som en attraktiv og vigtig

arbejdsplads. Vi vil vise, hvor hgjt vi prioriterer, at
medarbejderne har det godt pa arbejdet - til glede

for bade dem selv, kolleger og borgere”.
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